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CESTA DUCHA Doporuceny postup pfi studiu ¢lankd

Cilem a smyslem vSech informaci bylo a je najit cestu ke svobodé, tj. cestu z Matri-
xu - tohoto dualitniho systému. Zdali se ndm to povedlo, ukaze ¢as. Ponévadz né-

kterd pravidla a doporuceni je nutné dodrzet do puntiku. CoZ je i pro nds problema-
tické, a musime se stale ucit v praktické aplikaci uvedenych myslenek a postupd.

TakZe prozatim nejsme schopni ffci, zdali je to skute¢né cesta ven, ale v kazdém
pripadé soubor informaci a postupt zde doporucovany nam umoznil poznani, o kte-
rém jsme méli jen velmi mlhavou predstavu nebo vibec Zadnou. UZ i proto to stojf
za to vyzkouset.

DOPORUCENY POSTUP
PRI STUDIU CLANKU

Cilem a smyslem vSech informacfi bylo a je najit cestu ke svobodé, tj. cestu z Matrixu
- tohoto dualitniho systému. Zdali se ndm to povedlo, ukdZe ¢as. Ponévadz néktera
pravidla a doporucenfje nutné dodrzet do puntiku. CoZ je i pro nés problematické,
a musime se stale ucit v praktické aplikaci uvedenych myslenek a postupd.

TakZe prozatim nejsme schopni Fici, zdali je to skute¢na cesta ven, ale v kazdém
prfpadé soubor informaci a postupt zde doporu¢ovany nam umoznil poznanf, o kte-
rém jsme méli jen velmi mlhavou predstavu nebo vibec Zadnou. UZ i proto to stojf
za to vyzkouset.

Jako nejdileZit&jsi se jevi vnimani toku energie (velmi priblizny popis pro né&co, pro
co nemame slovo), kterd je nadrizend i Matrixu. Cesta k vnimani tohoto toku je de-
finovéna postupnou zménou vlastniho pristupu ke svému okoli na stale jemnégjsich
urovnich. Uvedené postupy nas k tomu postupné pripravuji.

Jevi se ndm pozoruhodné, Ze nelze preskocit nebo ignorovat z téchto postupt co-
koliv, protoZe ndm to znemozni naladénf nasich tél na dalsi ¢ast cviceni. Pokud to
udélédme, tak dochazf pravdépodobné k vyblokovani jedince a naopak k rdstu jeho
ega, zpUsobené pocitem, Ze se snaZi .a ono nic". V t&chto piipadech je obvykle
nutné se vratit o jedno i vice cvi¢eni zpét. Je to ddno tim, Ze ¢im vétsi ego mame,
tim mame ..nizsi frekvence” vnimani a tudiZ je nutno opét zacit od téchto frekvenci.
Je to problém, protoZe byt k sobé dostatecné sebekriticky a vratit se zpét na trover
cvi¢enl tfeba pred nékolika mésici — to chce opravdu velké sebezapreni. Nicméné
jind moZnost ndm nenf zndma. Proto pravé vznikl tento ¢lédnek s doporu¢enym
postupem aplikaci.
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CESTA DUCHA Doporuceny postup pfi studiu ¢lankd

STEZEJNI A ROZHODUJICI PRO ROZHODNUT/

Jako stéZejni a rozhodujici pro rozhodnuti, zdali se vibec vydat po této cesté, se
nam jevi nasledujici ¢lanky:

1) Odskoky aneb ,V&&ny student” aneb vyplati se poslouchat intuici

2) Jasné& nejasné

3] Ritual..Delta - Epsilon”

DALSI STUDIUM

Dalsi ¢lanky lze jiZ studovat a hlavné aplikovat v poradf, jak jsou napsané. Nezapo-
merime taktéZ na ¢ast ritudly, které by se mély aplikovat po prostudovani a zvladnu-
tf cviceni popsanych v seridlu ¢lankl . Odkryta tajemstvi Matrixu: prakticka cvicenf
1 az 3" na www.cestaducha.cz (v kapitole Cvi€eni). Uvedené ¢lanky, jak jsme jiZ
uvedli, tvorf tematicky celek, ktery by mél splnit cil, ktery jsme si vytycili.

Hodné trpélivosti a hlavné pokory nejen k okoli, ale hlavné k sobé&, preji

Eva a Josef
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CESTA DUCHA Jasné nejasné
Nasleduji ¢lanky, které popisujf jak ndvody jak na to, tak i rizné postrehy a zamys-
leni a tvorf uceleny soubor informacf.

JASNE NEJASNE

Cilem tohoto ¢lanku je poukézat na nezbytnou nutnost naucit se ur¢ovat, pro koho
je ur¢ena informace, o které se dozvime, kterd k nam prijde. Dale je nutné naucit
se rozeznavat vertikalnf a horizontalni rist nasi osobnosti. Ve vysledku bysme pak
méli byt schopni spravné urcovat typ informace ve smyslu, pro koho je urcéena.
Zhodnocenim sebe samého bychom méli dojit k poznani, zdali .jdeme” smé&rem,
ktery jsme si zvolili. Tato zdanlivé jasnd tématika se ukazuje v kone¢ném duisledku
Jako nepochopena a prehlizena. Vysledkem pak je, ‘ekn&éme, arogance mocivtom
horsim pripadé. Jedinci znali urcité oblasti se pak projevuji pySné ve svych komen-
tarich k ¢lankam. Leh¢i variantou jsou pak jedinci, kterf se o problematice nékde
docetli a zapomnéli na praxi.

(Budeme vychdzet z predpokladu, Ze informace, kterou jsme se dozvédéli, neni
cilenou lZ1].

AHNED V UVODU SI POLOZME
NASLEDUJICI OTAZKU

VéFime na JeZiSka a Mikulase s certem?

Odpovéd bude pravdépodobné, Ze asi ne.

Druha otazka: proc¢ nevéfime na Jeziska...?

Odpovéd treba bude, Ze prece jiZ vime, Ze JeZiSek s Mikuldsem a Certem neexistui,
a JeZiska délame ve vétsiné my rodice a Mikuldse s Certem treba pribuzni.

Nyni se zeptejte ditéte, Fekn&me ve véku trf let. (Budeme vychézet z predpokladu,

Ze nenf zformovéano televiznimi porady a okolnimi détmi. Od malicka jsme déti ucili
v&Fit na Jeziska, Mikuldse a Certal.

Tak vdm odpovf ve smyslu, Ze na JeZigka, Mikulase a Certa véri. JeZiSek mu prece
donesl darky pod stromeckem. Certa s Mikulagem vid&l na vlastnf o¢i. (Zde se asi
rozpovida o tom, jak se Certa bal, protoZe byl Skaredy a jesté k tomu Fincel retézem,
ajak Mikuldg byl hodny a dal mu tolik mlsot.)

Nyni, pokud mdme ve svém okoli dité tak okolo péti let, ukaZme mu napsané ne-
linedrni rovnice. Zeptejme se, at nam povi, co to je. Pravdépodobné ndm odpovi
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CESTA DUCHA Jasné nejasné

néco ve smyslu, Ze to jsou podivné napsand pismenka. UkdZeme-li tyto rovnice
stfedoskolékovi, tak ndm rekne, co to je.

Nynf si znovu prectéte tyto priklady a disledné se zamyslete nad rGznymi odpo-
védmi k dané informaci. Uvédomime si, pro¢ jsou odpovédi takové, jaké jsou. Kdyz
si uvédomite ten rozdil v uvedenych pripadech, tak jste udélali nevédomé rozska-
tulkovanf informaci, pro koho jsou urc¢ené, aby mély smysl.

Pro trileté dité byl JeZisek ... skutecny, protoZe mél pouze informace od rodi¢d, kterf
ho takto vychovdvali. Pro nas je to vymyslena postava, protoZe jeZigka, Mikulase ...
déldme sami.

Nelinearni rovnice pro pé&tileté dit jsou pouze zajimavé usporadané pismenka (ni-
kdo mu nevysvétlil, co ve skute¢nosti jsou). Pro stfedogkoldka je to matematicky
priklad (jiz mu je nékdo uk&zal a vysvétlil).

A NYNISE DOSTAVAME K TOMU
NEJDULEZITEJSIMU
Jakoukoliv informaci, kterou se dozvime/obdrZime, je nutno okamZité si zaradit
a vyhodnotit, pro koho je urcena, resp. zaradit si ji do jedné ze Skatulek, které
jsme si postupné vytvorili.
Jeding toto zati{dénf informaci ndm zabrani, abychom:

1) si hréli na brouka pytlika (JeZiek prece nenf, to jsme my rodice...)
2] nezabredli do eeni problému, jak dokézat, Ze JeZisek skute¢né neni, ...

Tim zamezime plytvanim se svym ¢asem a hlavné energii a mizZeme se takto vé-
novat otdzkdm, na které skute¢né musime najit odpovédi.

vvvvvv

a samoziejmé o kroceni ega ani nemluvé. (J& vim jaka je skutegnost, he¢? nebo
opatna reakce Co je to za blabol/nesmysl? ...}

Postupné si takto za¢neme uvédomovat, Ze véechny informace jsou pravdivé, jen je
dalezité si uvédomit, pro kterou skupinu ($katulku) jsou ur¢eny. Pochopime nejen
vyznam téchto informaci, ale i vyznam téchto informaci-pasti na jedince? Jako
pastina jedince, kteff pro uspokojeni svého ega r'esi naprosto zbyte¢né tuto proble-
matiku. Ve skute&nosti znaji naprosto presn& odpovédi - jsou skutecné znali (jako
my v piipadé jezika). Misto toho, aby fesili problémy, které majf Fesit, tak redi jiz
pro n& davno vyresenou a jasnou v&c. (Samozrejmé, vychazime z predpokladu, Ze
nebyli poZaddani o zodpovézeni otazky).

Nejsndze si lze tuto problematiku uvédomovat ve svém okoli. Pak je jiZ pouze otdz-
kou ¢asu a chténf si uvédomovat svij vlastni stav. S prekvapenim zjistime, Ze i my
mame snahu Fesit problematiku JeZigka a nikoliv problémy, které se nas skute¢né
tykaji a které mame resit.

Zvlastni pozornost si pak zasluhuji informace, které zac¢lenime do Skatulky sci-fi,
vyplod chorého mozku apod. Tyto informace jsou v mnoha pripadech pro nas kli-
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CESTA DUCHA Jasné nejasné

¢ové, protoZe nds mohou posunout o znac¢ny kus v nasem poznani. Predevsim na
jinou Urover nebo téZ kvalitu poznani.

(pokusime se vysvétlit déle]

NYNIZPET K INFORMACIM, JEZ JSME ZACLENILI
DO UVEDENYCH SKATULEK

Doporucujeme znova si tyto informace precist a naprosto nezaujateé si pripustit, Ze
by na tom mohlo néco byt. Nasledujicim krokem by pak mélo byt snaZit se vypatrat
jesté dalsiinformace, které hovor{ o této problematice, a velmi pozorné si je precist.

Najednou si uvédomime, Ze informace, které jsme méli doted, jsou sice pravdivé,
ale z pohledu sci-fi, chorého mozku to vypada, Ze je to ponékud jinak. V této chvili,
kdy si toto uvédomime a akceptujeme danou skutecnost (napr. Ze jeZigek skutecné
neni), zjistime, Ze na tuto problematiku mame Gplné& jiny pohled, a vyplynou nam
z toho Uplné jiné zavéry.

Nage poznanf se dostalo na jinou vy33i trovers (uvédomili jsme si, Ze JeZiSka déla-
me my a déti u¢ime vé&fit v jeZi8ka z tohoto a z tohoto dtvodu). Co? jako trileté dité
jsme nevédéli.

Tento posun je nami oznacovan jako vertikalni poznanf na rozdil od horizontalniho,
které jen rozsiruje nase poznani v dané oblasti.

PROBLEMATIKA VERTIKALNIHO
A HORIZONTALNIHO POZNANI

VERTIKALNI POZNAN{

Je takové poznani, které nam umozni poznat nové souvislosti a zpétné zaclenit
nase soucasné védomosti do celkového ramce v girgich souvislostech. (Budeme-li
se drZet naseho prikladu, tak ve ti‘ech letech jsme vérili na JeZiSka proto, Ze jsme
pod stromeckem nasli darky, a rodice nam rikali, Ze to je od JeZigka. Nyni nam
rodice sdélili, Ze JeZiSek jiz nenf, a darky pod stromecek ddvaji oni a délali to proto,
7e chtéli, at se mdme na co t&&it a zaroven proto, abychom byli hodni apod.)

HORIZONTALNI POZNANI
Je takové poznant, kdy zjistime, e kromé jeZiéka jesté nosi darky Santa Claus. Cili
rozsifili jsme si informace o problematice, kterd neméni nég pohled na véc (stale
v&iime na JeZigka, ale uz vime, Ze darky mize nosit i Santa).

Opét si velice pozorné znovu prectéme a ujasnéme rozdily.

Pokud to plné pochopime, umoZni nam to uvédomit si propastny rozdil mezi
e vertikdlnim a horizontalnim poznanim.
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CESTA DUCHA Jasné nejasné

Dovolime si tvrdit, Ze toto uvédoméni si téchto faktd, jeZ jsme se pokusili vysvétlit,
je alfou-omegou pro stanoveni si své vlastni Urovné poznani a uvédoméni si, zdali
jsme se ndhodou nedostali nékam Gplné& jinam, neZ jsme si zvolili/chté&li.

Znova zdUraziiujeme, Ze at se ndm jevi tato problematika jasna jak pravy kristal, ve
skutec¢nosti je tomu naopak. Pozorné sledujme okoli a predevsim sebe a budeme
se skutec¢né divit, Ze ac je to na prvni pohled jasné, uvédomime si z hrdzou, Ze je
jasné, Ze je to naprosto nejasné...

Je pozoruhodné u jedincy, kterf se dostali na Uroveri jakékoliv Skatulky, kde se za-
¢ali rozvijet horizontalné, ziskali sice fenomenalnf znalosti v této Urovni, ale vétsinou

jsou naprosto nepristupni moznosti, Ze jejich védomosti jsou sice pravdivé, ale Ze
existuje vy8si forma, kterd by je prinutila opustit tuto Skatulku a zacit se ucit znova.

Celkem jasné je to napf. u postoje védcUl k problematice vyvoje lidského druhu
apod. O to horsf je to pak u jedincl s duchovnim zamérenim, nebot zde jsou tzv.
hmotné dikazy stéZi prokazatelné, a jediné, na co lze poukdzat, jsou vesmés nepff-
mé dlkazy, které lze vzdy vysvétlit i postojem, ktery zaujima dany jedinec. Pokud to
neni ndhodou moZné, dochazi ke klasické argumentaci typu: co mi budes vykladat,
ja uZ mam za sebou tficet, padesat, sto let a tobé jesté tece mléko po bradé nebo
co j& jsem uZ dokdzal, co ty apod.

Hodné trpélivosti v praktické aplikaci preji
Eva a Josef
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CESTA DUCHA Odskoky aneb ,.Vé¢ny student™ aneb vyplati se poslouchat intuici

ODSKOKY ANEB .VECNY STUDENT"
ANEB VYPLATI SE POSLOUCHAT INTUICI?

MuZete si to obrazné predstavit, Ze stojite na nastupisti a cekate na vlak. Vlak ma
hlasené zpozdéni. Potkate ,entitu” napr. ¢lovéka, ktery vam rekne, Ze Vas vlak
jede zjiného ndstupisté. Vy si feknete co je to za blbost, vZdyt je zde na tabuli jasné
napsano, Ze vlak Praha-Prcice jede z tohoto nastupisté a zlstanete stat a cekate
na .svdj" vlak. MUZe se také stét, Ze Vam rozum fikd, to samé co v piedchozim
pifpadé, ale .néco” vdm neda se na to jiné nastupisté podivat. Co tam najdete je
vlak .jinam”. Také se muZe stét, Ze se prosté seberete a jdete na druhé néstupiste,
ponévadZ Vam .néco” veli, Ze tak mate udélat. V prvnim piipadé dojedete do jiné
stanice neZ v nasledujicich dvou pripadech.
Vy si maZete potom ,vnitiné” porovnat .kvalitu” pfijimanych informacf a rozvoj Va-
Seho poznanf, Vas rozvo.
Na zékladé& predchozich cvi¢eni — meditaci popsanych v nagich ¢lancich (www.ces-
taducha.cz) si maZete vyp&stovat spojeni Fyzické té&lo-Duch. V tomto stavu maZete
lépe vnimat ..signdly” svého Ducha (napf. formou intuice), které Vés upozoriiujf
(varujf) na vnimané (prijimané) informace a na postup vaseho vyvoje (my3leno, zda
jdete v souladu s Duchem ¢&inel.
AZ potud je vée v relativnim porddku a o nic svétoborného se nejedna. Podivejme se
proto .pod lupou” na situaci, kdy dochazi ke kontaktu s ..U¢itelem™ a k prijimani”
informacfi - viz nasledujici schéma. Dale v textu vysvétlime princip.

nechdpe, nesouhlasi,
vicHozl ANO . pogrébise!! :
BOD ZAKA

N«
>

rozumoveé-logicky

NE zdtvodni Ze udélal dobie

T

POCHOPI PROC TO MUSEL UDEL

]
|

ciL l | VLASTNI

Toto je rozdil mezi tim, ¢eho mél dosahnout zak (co bylo cilem ucitele) a co skute¢né zak dosahl.
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CESTA DUCHA Odskoky aneb ,.Vé¢ny student™ aneb vyplati se poslouchat intuici

Princip .ziskani” u¢itele jsme si vysvétlili. U¢itel Vam dava prvni doporucent - sym-
bolizuje ho prvni ¢tverecek ,Udélej to a to” na hore v .grafu” = vychozi bod. A od
této chvile se zacnou dit zavazné zmény. Pokud se rozhodnete (symbol kosoctverce
s otazntkem), Ze ANQ, za¢nete se pohybovat smé&rem k zéaméru ucitele, tj. doleva
v grafu. Pokud se rozhodnete NE, za¢nete se pohybovat smérem doprava v grafu.
At jste, kde jste, vzdy se mUZete pohybovat bud doleva nebo doprava v grafu. Napr.
pokud jiZ jste v poslednim .. ¢tverecku” vpravo mizete se jeté pohybovat doleva
a prekonat ..vzdalenostni” rozdil. Jak je vidét je vzdalenostni rozdil od ..cile u¢itele”
V&t neZ ve .vychozim bod&”. Ale také se Vam muZe stét, Ze nenajdete silu .jit
smérem doleva v grafu” (strach, lp&ni a ostatnf jiné bloky) nebo se Vam vlastnf
cesta zalibi natolik (napf. ziskani nowych schopnosti: lé€ent, jasnovidnosti, kontaktu
s civilizacf z budoucna apod.), Ze ji nebudete chtit opustit. Clovék muize byt uchvacen
svymi ,novymi” schopnostmi, Ze se dal nerozviji a zatne ve své velikosti podnikat
v této Fekné&me .nové oblasti”. Zagne se rozvijet pouze v této nové oblasti/schop-
nosti. MoZnosti dal3ho vseobecného rozvoje .jdou kolem™ Zaka ponévadZ se mu jiz
zdaji nepodstatné, kdy? ted vlastni mimoiadné schopnosti a je jimi ohromen. Zak se
pravd&podobné jiZ nikdy nedozvi (ponévad? se nerozviji vdemi sméry), Ze dana nové
oblast/schopnost je zase jenom chytakem jak zabfednout do . detailti”. Takto by se
dal zjednodugeng vysvétlit princip .odchytévaje/odchytavani”. Odchytavac je potom
ta entita, energie atd., kterd propujcuje ony .zazra¢né" schopnosti.

(Je paradoxni jak s mélem se ¢lovék spokoji.) Ve své podstaté se d& zjednodudené
rici, Ze lidé délajf vée za Gcelem ohromit okoli, ziskat obdiv, moc atd. SlouZi tak
svému Egu a ani si to v opojeni neuvédomuji.

V opa¢ném pripadé, kdy student postupuje v grafu smérem do leva, tedy voli volbu
ANO, mnohdy ani nevi co je smyslem/i¢elem daného tkolu a mnohdy mu to nejde
na rozum nebo je zdsadné proti, ale podridi se. Postupné jak prochazf jednotlivymi
Ukoly a ziskava zkusenosti/proZitky mu dojde nebo také ne, co bylo smyslem t&chto
Ukolt (n&kdy to mtze byt i 2 roky ¢asovy rozdil neZ se dovtipite).

NejdaleZitéjsf a zaroveri kdmen Urazu je vnitini pocit, kdy se rozhodujete ANO - NE.
Jak pfijimat signaly, kdo mi radi. Rozum? Je rozum nastrojem EGA nebo Ducha?
Pravé ted mi radf Duch? Kde mam jistotu, Ze mi radi Duch a sprévné&? Nemanipu-
luje se mnou ucitel, jisté chce zaloZit sektu a donutit mé k sebevrazdé a pfipravit
o majetek. UkaZ nejdriv kold¢e a potom budu pracovat. Ducha jesté nikdo nevidél.
Je védecky dokdzéna existence Ducha? V televizi fikali, Ze nemam takové podvod-
niky poslouchat.

Vite, nechtéjte po nas, at Vam rekneme co je to Duch. Sami to nevime, mGZeme
pouze fici, Ze je to néco ve Vas a sezndmit se s nim musite sami. Cesta ke svobodé
je také cestou k poznani svého Ducha.

Af postupujete vlevo i vpravo stéle mate moZnost zvaZovat vnitiné/pocitové co Vam

dand .cesta” pfindsi. Jedinym voditkem na této ..cest&” muZe byt otdzka, zda se
vase ..pozndni{” rozsituje nebo nikoliv.

Dobra kontrola je, zdali si rozsirujeme nase poznani v dané oblasti nebo naopak
poznavame dalsi nové oblasti. Jak spravné tudite b je spréavné. V pripadé a) si

WWW.CESTADUCHA.CZ 14



CESTA DUCHA Odskoky aneb ,.Vé¢ny student™ aneb vyplati se poslouchat intuici

mUzete ponechat daného ucitele jako .zdroj informaci” a poohlédnout se jinde,
obrazné receno jako byste se zapsali na jinou fakultu nebo Skolu.

VTIP JEV TOM, ZDA SI SPRAVNE
VYLOZITE .POZNAN("

SLOVA JSOU JENOM POJMY A TY NEJSOU DOJMY

Dar poznanf je velice zvlastni/obdivuhodnd véc. Princip poznani je, Ze nic nevite
a ¢fm vic poznavate tim vic zjistujete, Ze nevite a stdle nemate 7adné obdivuhodné
schopnosti, kterymi byste mohli ohromit okoli nebo do nich zabrednout.

Opacné se muZete dostat do stavu, kdy zjistite, Ze jiz vite vSechno a tudiZ nenf co
poznavat a usoudite, Ze nadesel ¢as ohromit okoli.

Sami si vyberte vnitfné, kterd moZnost je asi ta spravna.

Proto se nam zdd byt naprosto genialni my3lenka .. vé¢ného studenta”. Jeji kouzlo/
hodnota je hluboce skryta a nabizi vic nez by se zdalo. Na prvnf pohled nenabizi nic,
student je chudy a nic nevi a jesté k tomu to ma byt na véky.

Z toho jak jsme zwykli jednat [pochybuji, Ze je nékdo, kdo nemad ..obchodniho™ du-
cha), je tato my3lenka neatraktivni. Ktery blézen by se chtél dobrovolng z . VZevéda”
stat vé¢nym studentem.

Pokud se ztotoZnite se statutem ,vé¢ného studenta” nastavite si pfedem predpo-
klad, Ze poznani je tak nekonecné, Ze jej nelze nikdy obsdhnout. A kdyZ je poznanf
nekonecné lze ho pouze a jenom studovat a studovat a studovat, ne ovladdnout.
Student je ten, ktery na prednaskach posloucha/prijima informace. Pokud jste v roli
studenta mate pravo byt hloupi/neznali, tudiZ se nemusite za nic stydét, navic Vam
to otevi‘e moZnost stavét se do role hloupéjsiho. Role hloupéjsiho méa své obrovské
whody, pokud to dany jedinec ustoji vaici vlastnimu EGU (a to nenf zadnd legrace).
Hloupéjsi totiz nechava vzdy vymluvit se toho chyti‘ejsiho a tim se néco dozvi.

Dale si mezi sebou muZou studenti predavat informace jako Zaci Pepa z 5B a Eva
z BA. Samozi'ejmé, Ze si nékdo muZe hrat na .bazanty” a .mazaky", ale to nema
s touto myslenkou nic spole¢ného, tim se potrebuji ukdjet jedinci s prebujelym
Egem. ZneuZitelné je naprosto vSe, v tom je opravu krasa Matrixu.

Prizndm se za sebe, Ze mnohokrat jsem mél .depky” a cht&l toho nechat, kdyZ po
dlouhé dobé zjistite, Ze to co jste doposud poznal je zase Uplné jinak a zase zacinate
od znovu a znovu. TouZite uz po klidu, uz by jste cestu poznanf chtél mit za sebou,
chtél byste si uZivat a ono naopak zazracné schopnosti nikde, stale jste na zacatku,
stale jste student, baZant, nula, hloupy Pepa, nemate ¢im ohromit. Ve své podstaté
se da na cestu poznani, kde nelze ziskat NIC kromé ,pozndnf, Ze ¢im vic vim, vim
méné”, jenom naprosty .blazen”.

Nedélejte si zadné iluze, Ze jsme idedlni .tvorové”, a Ze postupujeme v grafu po levé
strané. Kdyby tomu tak, bylo, tak bychom tu nebili. Naléhavost a duleZitost tohoto
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grafu spo¢iva v tom, uvédomit si moZnost odskoku, odchytu, sejiti z cesty/zaméru
nebo jak to ffct a mit tuto moZnost, vzdy na paméti.

Samozi‘ejmé, Ze se da zneuZit Uplné cokoliv, proto se nesmf tato moZnost .odskoku
od zamé&ru” stat paranoiou. Také muazeme byt narknuti z .Guruistvi” apod. Nicméné
to si musf kazdy prebrat sém. Mimochodem vsimli jste si, Ze ..propaganda” vtipné
vyuziva fenoménu strachu k zdmérnym blokdm (Pepitku, nechod do tmy je tam
Bubék).

S pozdravem ,blézni” Eva a Josef alias Bubuldci
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CESTA KE SVOBODE ]
ANEB JAK TO VSECHNO ZACALO

UvoD

Jaka cesta ke svobodé? My nejsme svobodni. UZ tento ndzev v sobé vzbuzuje notnou
ddvku pochyb o zdravém rozumu pisatele. Jsme opravdu svobodni? Opravdu si to
myslime, Ze jsme svobodn{? A co, kdyZ ne.

Spousta lidf si pomysli, co je to za bladzna, ktery pige tyto nesmysly. Je to prece jisté,
Ze jsme svobodni. Je to védecky dok&zano, a kdyZ to nenf dokdzano, tak to nemaze
byt pravda! DokaZ pisélku, Ze nejsme svobodni. Jsme prece lidi a jsme pény této
planety - pany tvorstva, jak se rika. Nedivim se, Ze spousta lidf takto smysli [nechci
Fikat jestli vétsina nebo mengina, to si opravdu netroufam fici a je to jedno).

Jesté mé mate porad radi, jesté jste vydrzeli ¢ist tyto sntsky smyslenek a bla-

e bold. Ti, co pres své EGO prenesou, Ze nemusi védét vsechno, Ze i kdyZ se to
zdd byt od za¢atku notny nesmysl, to co je jim predkladano v tomto materidlu
(i kdyZ je ndm od narozeni vtloukano do hlavy a to nejenom ve &kole spousta
polopravd a l#1 slouZicich hierarchii sledujicich prresny cil, ale o tom aZ pozdéji)
zkuste jesté chvili vydrzet a ¢ist dal.

Oprostéte se od emoci (zvlastni, jak dokdZou byt u Elovéka velice rychle aktivovéany
negativni emoce. Proc¢ se stejnou rychlosti a intenzitou nejsou aktivovany pozitivn{
emoce nebo dokonce laska? Proc¢ je to tak téZké - nezda se Vam to trochu po-
divné!?) a ¢tete, prosim, dél. Nikdo zde nechce, abyste s tim, co je zde uvedené,
souhlasili nebo se s tim ztotoZnili. Nenechte si nakukat do hlavy néjaké nesmysly,
nenechte sebou manipulovat, mate prece svobodnou volbu. Vy prece sami nejlépe
vite, co je pravda a co leZ, nebo jinak receno, skutec¢nd realita a co iluze. Prosté
si jenom tyto informace prectéte az do konce a potom premyslejte nebo sudte
(odsuzujte, cheete-li).

Ale navzdory véemu, co je v Uvodu prezentovano, a Ti, co méte trochu odvahy a pre-
konate prvni odpor vyvolany lidskym EGEM, nebo Vy, co jste trochu zvédavi, prosim

CTETE DAL...

JAK TO VSECHNO ZACALO

Nebudete vérit, ale prijmout myslenku, Ze ¢lovék nenf svobodny, Ze je bezohledné
vyuZivan a zneuZivan riznymi zptsoby (napF. jako zdroj potravy, nebo jako otrok pro
pracovni silu nebo dokonce jako surovina atd.), je opravdu t&zké. N&jakym zéhad-
nym zplsobem ma ¢lovék tendenci neustédle sam sobé nalhavat (moZna proto,
Ze je ovladan v mnoha svych télech véetné fyzického...), 7e to vlastn& nenf tak
Spatné, Ze je mu vlastné dobre, Ze se mu nic nedéje. Svym zplsobem muzZe byt
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tato vlastnost urcitou devizou na prekonavani strasti a problémd, jenomze zde je
to spiSe pritézi.

Pro¢ je tomu tak t&Zké uvérit? Moznd proto, Ze sami se chovdme k jinym Zivym by-
tostem (zviFatam, rostlinam - ano rostliny jsou také Zivé bytosti] stejn& bezohledng,
sobecky a brutalné. My, kteri si myslime, Ze véechno ovladdme. Omyl, velky omyl!

V&echno zacalo, knihou autorky Dr. Edit Fioreové -, Tajemstvi zbloudilych dugi[5]
(v soutasné dobé nejde tato kniha nikde sehnat - Ze by nahoda???!l!). Tato kniha
uvadf dlouholeté zkugenosti autorky [psychoterapeutky) pii lé&enf raznych psy-
chickych poruch. Autorka béhem své praxe a vyzkumu zjistila, Ze mezi nami lidmi
se pohybuji také jiné bytosti. Bytosti pro nds norméalnim (netrénovanym) zrakem
neviditelné (jinak hmotné nebo energetické, chcete-li). Tyto bytosti nazvala du-
chové. Zjistila, Ze po smrti ¢lovéka (kdy umird fyzické télo) se uvoliuje tzv. duch,
ktery odchdzi do .jiné dimenze”. Problém je v tom, Ze spousta ducht neodejde do
.jiné dimenze”, protoZe vétsinou o ni ani nevi a b&hem fyzického Zivota se o ni nic
nedozvédél. Tyto zbloudilé duse pak putuji po svété a hledaji si Utocisté u Zijicich Lidf
(privteli se k nim], aby mohli od€erpavat potebnou energii k Zivotu. Tyto duchy pak
nazvala autorka tzv. diskarnaty. Autorka také zjistila, Ze po odstranénf diskarnatalél
(odvedeni do .jiné dimenze”) viechny psychické problémy (schizofrenie, homose-
xualita, sebevraZedné sklony atd. pominuly). JenomzZe také zjistila, Ze problémy
pominuly do té doby, dokud se ,uzdraveného” ¢lovéka nezmocnili dalsf potulujici se
diskarnati. Objevila potom ochrannou ,techniku bilého sv&tla“10], pomoci které se
muZe uzdraveny ¢lovék (rozuméjte zbaveny cizich duchd) chranit, prred diskarnaty.

Uzdraveny &lovék potom lépe a zieteln&ji vnimd vlastniho ducha (intuici), ktera ho
vede ven ke svobodé a na cesté poznanf.

Tyto informace a dalsi, které budou dale uvedeny, pochazeji z dlouhodobého vyzku-
mu a praxe spousty odvaznych lidi a béZné nejsou nikde dostupné. A to schvalng,
protoZe tyto informace jsou tmysln& zamlZovény nebo zatajovany ..Hierarchii”. Hi-
erarchie tak sleduje své cile, jak udrzet spoustu rozli¢nych bytosti (nejenom lidi]
v .otroctvi”, kterého vyuZiva.

Systém otroctvi miZeme nazvat ndzvem jednoho amerického filmu, ktery v sobé
skryvé opravdovy pohled na skute¢nou realitu byti, neZ by se na prvni pohled zdalo.
Nazvéme ho tedy MATRIX.

MATRIX

CO JE TO MATRIX?

.Manipulace. Matrix je uméle vytvoreny iluzorni své,
stvoreny k tomu, aby nds mohli ovlddat a proménit
lidské bytosti v tohle.”

Morpheus
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Vysvétlit presné, co je to MATRIX je velice obtiZzné. To znate, kdyZ uz si myslite, Ze
je tojasné a potom zjistite, Ze existuje dalsi skutecnost, kterd vdm zborti dosavadnf
predstavu a vy musite za¢it znovu, ale s tim, Ze vite, Ze stard cesta [stary zpGsob
myslenf) neni to pravé ofechové. A tak se kricek po kriicku posunujete dopredu.
Dald/m problémem je (a ted se neurazte) viibec pochopit a hlavng vstrebat, co je
to MATRIX. Velice zjednoduSené a schématicky zkusime nastinit systém MATRIX
na schématu (viz nize).

Ono nenf dileZité zcela detailné pochopit, jak MATRIX funguje a jaké jsou jeho
veskeré zakonitosti. Mohli byste také zabr‘ednout do tohoto problému misto toho,
abyste Sli po cesté ke svobodé. Jinymi slovy se to da vysvétlit na prikladu. Nepotre-
bujete védét jak zcela funguje mikrovinka. Vam staci védét, kde se zapind a jak si
ohrejete jidlo. Nebudete prece nejdriv premyslet, jak vyrobit elektrinu. Nebudete
zitra stavét vysokou pec, abyste mohli ziskat Zelezo a na valcovacf stolici si valcovat
draty na privod elektfiny do mikrovlnky, kdyZ ji budete chtit zapnout. A to jiZ ne-
mluvé o vystavbé pec na vypalenf vyzdivky pro vysokou pec, atd. Stejné jak nefesite
problém mikrovinky, tak nereste zcela problém MATRIXU. DaleZité je uvédomit si
a smifit se s pravdou, Ze jsme soucasti .otrokarského™ systému.

MATRIX

Zdroj univerzalni energie

Hlidaci psi

VYSVETLENI SCHEMA MATRIX

Jak je vidét na schématku, tak existuje ve vesmiru univerzalni kosmicky zdroj ener-
gie (n&kterf z Vas ji mtZou nazvat univerzalni boZska energie). Ve skute¢nostije to
jedno. Jde spiSe jenom o pojmy. Z tohoto zdroje ¢erpa energii nés duch a od ducha
my (s klasickou potravou je to trochu jinak, ale to pozdé&ji). Problém je, Ze Hierar-
chie nemuZe Cerpat Zivotodarnou energii z univerzalniho kosmického zdroje (pro¢
je ndm zatim z&hadou) a proto si nasla zplisob nebo systém, jak tuto Zivotodarnou
energii ukrast. Pravé k tomuto Gc¢elu slouZi lidé Hierarchii. Pyramidalnf struktura
Hierarchie nenf nahodnd a jeji vzor se promitd aZ do nasi dimenze (napF. struktura
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v podniku Feditel-ndméstci-atd. atd.). Dals/m daleZitym poznatkem je, Ze Hierar-
chie se neZivi ¢istou energif z univerzalniho zdroje tak jak prichdzf (v3eobjimajic
ldska - pouze pro zékladni predstavu] (zelend ¢ara), ale upravenou energif (nagimi
emocemi piresnéji feceno negativnimi emocemi - pouze pro zékladnf pFedstavu)
(edd tlusta dvoj-Sipka). TakZe nejenom, Ze slouZime hierarchii jako dojné kravy,
ale dokonce i jako transformatory energie.

Jen tak se chvilku zamyslete, uvédomte si, jak je velice snadné se roz¢ilit, citit
zavist, nendvist, zlobu atd. a jak je velice té7ké a ridké citit radost, lasku, POKORU
atd. Toto nenf Z2addna ndhoda, je to Ucelové opatreni Hierarchie, jak podojit stddecko
lidf a pripravit je tak o drahocennou energii. Vérte, Ze kdyZ proZivate negativni
emoce, tak Hierarchie HODUJE.

No dobre a kdyZ jsme se tedy hor‘ce smifili s touto skutec¢nosti tak co se s tim da
délat?

CO SE S TiM DA DELAT?
Domnivédm se, Ze film jasné ukazuje jiZ stary hinduisticky nazor, Ze tento svét je
MAJA 111 Pokud je to pravda, naskytd se otdzka, co s tim, resp. jaké mame &ance
prejit z virtudlniho svéta, (virtualita = v tomto pifpadé maja) do reality. Mdme viibec
ganci? Pokud se zabyvate magif, esoterikou, Samanismem atd., je spousta velice

dobrych rad a cvi¢eni, Zel maji jeden nedostatek.

VSE JE URCENO PRO MAJUIII

Domnivam se, Ze to je pravé cilem, kdyZ uZ se nasli jedinci, kteff pochopili, Ze je
néco jiného neZ nas bézny svét okolo nds. Je lépe jim nabidnout Sirsi zabér a moz-
nosti, jen je udrZet v systému, t]. ve virtudlni realité. Proto asi bylo vytvoreno tolik
uéenf s rtiznymi stupni poznani a moZnostmi. Clov&k, resp. tvor, ktery si takto ¥ika,
jde stéle vys a vwys — a vibec si neuvédomuje, Ze jde zddanym smérem téch, kter{
tuto virtudlni realitu rdf.

ALE co kdyZ mame moZnost vystoupit z tohoto virtudlniho svéta a prejit do redlného
svéta, ktery je pro nds naprosto dobre skryt, respektive dokud se sami nerozhod-
neme ho najit, tak nemame moznost (ono se d4 t&Zko hledat néco, kdyZ o tom nic
nevime).

Myslim si, Ze zdkladem je byt pouze ve spojeni se svym duchem. To znamena zba-
vit se takzvanych privtélenct nebo takzvanych zbloudilych dusi. Zagit meditovat
nejen se sebou, ale jesté pres nékoho blizkého, ke komu mame divéru. To proto,
abychom nebyli svedeni svym egem na jednu z mnoha cest maji. A pak takto po-
stupné pokracovat dal a dal, a7 tfeba narazime na néco, o ¢em jsme neméli ani to
nejmensi tusent.

Je asi zrejmé, Ze to nepljde masové, ale jednotlivei majf asi Sanci. V davu se lze
dobre ukryt.

Eva a Josef
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DISHARMONIE

Vazenf ¢tenar,

stala se mi takova zajimava véc a tak jsem se rozhodl, Ze se s ni's Vami podélim.

B&hem meditace, kdy jsem se koncentroval na svého ducha a prozaroval se

e energif svého ducha, jsem mél chvilkovy z&Zitek. Prostor pred o¢ima jako by
byl najednou tekuty a pied ocima se mi objevil velky cerny vir (n&co jako Cernd
dira, kterou jste mohli vidét na fotografiich nebo ve sci-fi filmech atd.). Kdy?
mi hlavou bleskla myslenka, co to je, co se déje, tak se ¢ernd dira ztratila. Na
druhy den jsem se timto problémem zabyval a konzultoval jsem ho. Béhem
konzultace vyplavaly na povrch ndsledujici zajimavé souvislosti.

Cerna dira, kterou jsem vidél, méla znazorfovat moji vnitnf disharmonii. No jo,
ale odkud se tato moje disharmonie bere, byla dalsi otdzka. Jedna z odpovéd: je,
7e se bere z rozporu (nesouladu) mezi mym podvédomim a védomim. Tento roz-
por (nesoulad) vyplyvé z rozdilnych signélda (myslenek], které jsou mi predévany
mym podvédomim a védomim. Lépe receno: nesoulad mezi mou temnou a svétlou
strdnkou mé bytosti.

Dalsf otdzka byla, co s tim. Jak zfskat opét harmonii? Dal&f analyzou jsem zjistil,
Ze predstava harmonie je zcestna, harmonii nelze ziskat. At to znf $ilené, je to tak
(vysvétlim déle).
MATRIX
DUCH

Y

Podvédomi

Vir (¢erna dira),

disharmonie /

Signaly
(myslenky)

Signaly
(intuice)
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Nase temnd stranka ovldda dobre nase védomfi pomoci EGA. Vzhledem, k tomu,
Ze znd véechny nase tuzby, poti‘eby a myslenky snaZi se je uspokojit, ale po svém.
Signaly z nasi svétlé stranky jsou asimilovdny pomoci ¢erné diry a prevedeny do
temné stranky, ktera potom pomoci iluzf a po svém uspokoji nase potreby a touhy.
Jak potom mame poslouchat myslenky nasi svétlé stranky a podle nich jednat,
kdyZ k nam ani nedorazi a vlastné nezname dalSi moZnost rFeseni. Takto vlastné
muZe vzniknou nesoulad mezi temnou a svétlou strankou lidské bytosti, ktery jsem
se pokusil zndzornit na tomto obrazku.

Ale uvédomme si, Ze svou temnou stranku potrebujeme k tomu, aby ndm ukazovala
(zrcadlila) nage chyby a nedostatky. Jeding tak mdZzeme sami sebe poznavat a néco
s témito chybami délat. Podminkou je chtit s nimi néco délat. Tady je vysvétlent,
pro¢ nemudzeme najit harmonii, vzdy budou néjaké chyby a nedokonalosti, které je
nutno odstranit. VZdy bude co zlepSovat. Pokud si budu myslet, Ze uz Zadné chyby
a nedostatky nemam a Ze neni co zlepSovat, bude se s nejvétsi pravdépodobnosti
jednat o iluzi EGA a bude to moje katastrofa (prohra).

Zjistil jsem, Ze temnd strénka je neoddélitelna. Je nasi soucésti, ale pozor, nesmi-
me se hechat ovliviiovat nasi temnou strankou. Nesmime dopustit, aby ziskala
nad nami vétsi vliv, neZ nase svétla stranka. Potom uzZ by nebylo cesty zpét.

Temna stranka se da ovlivnit, doslova preprogramovat nebo jinak rfe¢eno pretvorit.
Temnd stranka musf slouZit jenom jako zrcadlo nasich nedostatkd pro jejich od-
stranénf a zlepSeni se, nic vic. A pravé v tomto pohledu bych rekl, Ze je skryto celé
tajemstvi, které se pokusim vysvétlit.

Tajemstvi spociva ve spravném pouzivani temné stranky. Predstavte si, Ze zady
k Vam mate svého dvojnika [neviditelného dvojnikal, se kterym sdilite jednu spo-
le¢nou pater. MlzZete si déle predstavit, Ze v tomto neviditelném dvojnikovi sidlf
Nase temna stranka. N&s dvojnik, resp. nase temna stranka ma jako svij vykonny
nastroj EGO.

' Ale jak preprogramujeme nasi temnou stranku? Preprogramujeme ji, lépe

e Treceno donutime ji pfeprogramovat jediné tak, Ze zménime sebe sama k lep-
Simu. Potom bude nucena i nase temna stranka zménit se k lepSimu, ponévadz
je nasi neoddélitelnou soucasti. Varuji, nikdy nesmite dopustit, aby preprogra-
movala temna stranka Vas!

Vlastni pfeprogramovani temné stranky (jsem se pokusil znazornit na dalsim
obrézku) resp. vlastni zménu k svétlé strance nebo jesté [épe Feceno, vlastni zménu
k svému duchovi lze docilit tak, Ze prfesuneme védomi do stejné primky, na které
leZi jako jeden bod EGO a jako druhy bod podvédomi. Védomi musi byt umisténo
do stfedu mezi tyto dva body, tedy mezi EGO a podvédomf(. Potom si lze predstavit
jako na nasledujicim obrazku, Ze z jedné strany (zleva) k ndm proudf signély temné
stranky a z druhé strany (zprava) k nam proudi signaly svétlé stranky (ducha). Tyto
signaly nemaji stejnou intenzitu. Dle mych zkugenosti jsou signaly temné stranky
silnéjsi, svadnéjsia rychlejsi. Signaly svétlé stranky lze poznat jediné pomoci intuice
(srdce), kdeZto signaly temné stranky se odrdZi v rozumu. Odtud také plyne ten
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rozpor, ktery mnozf z nés jist& zazili, Ze intuice [vnit’ni hlas] ndm napovida néco,
co se se podle rozumu (logice) naprosto pFi¢i a pak ¢as ukaze, Ze vnitini hlas mél
neochvéjnou pravdu. Pokuste se nad timto pozastavit.

Dobre tedy. A jak umfstit védomf do sti‘edu mezi EGO a podvédomi{? Umistite ho tak
(a to je dUleZité), Ze se prestanete zabyvat druhymi a zacnete se zabyvat pouze sami
sebou. Toto se pokusim vysvétlit ndsledovné. DuleZité je zabyvat se jakoukoli Zivotni
situaci, napf. proc¢ jsem to udél a co mi to mélo ukazat, co mé to mélo naucit, proc
jsem se nechal rozzlobit timto jedincem, pro¢ mé tento jedinec .wytaci".

Tento jedinec mé muZe ,vytacet” napt. svoji bezohlednosti nebo aroganct. . Vytaci”
mé proto, Ze jeho vlastnost, kterou zrcadli, je mi néjak povédoma, doslova souznf
s mou temnou strankou. Vyta¢i mé, protoZe vidim své vlastni chyby a nedostatky
(uZ prvni obrovska prekazka je, jestli mi moje EGO dovoli pFiznat si tuto skutec-
nost - Zze JA mam chyby!!!). Kdy? tedy vidim vlastni nedostatky, m&l bych s nimi
néco udélat. To znamena zlepsit se.

Mdzu k této situaci pristupovat takeé tak, Ze cely svét je tu proto, aby mi slouZil. Smy-
sltéchto slov spociva v tom, Ze jsme vsichni jako celek a jeden druhému ukazujeme
nedostatky a tim jeden druhému pomahdme se zlepsit. Proto je krajné nespravné
zlobit se proto na druhé a radéji bychom jim méli dékovat za tuto sluzbu. SlouZime,
pomdahdme si jeden druhému navzdjem, nikdo neni lepsi ani horsi.

MATRIX

Signaly Signaly / DUCH
(myslenky) (intuice)
-

Podvédomi

Spolecnd pétef
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[luze EGA spociva vtom, Ze ndm naseptdva: To ON je bezohledny, to ON je arogantnf
TY ne. Ty jsi jedinecny, protoZe ON ma tyto chyby, tudiZ ON se musf zménit - TY
ne. Je to velice pohodlné, jak vidite a nemusite se sebou nic délat. Jenom se
nechat ldkat temnou stranou. Jak jsem uvedl vySe, jenom si pFiznat, Ze také Ja
mam chyby, miZe byt pro nékoho naprosto nepirekonatelna prekazka a pritom
to vypada tak jednoduse, nemyslite?

Pamatujte ..cely svét je tu proto, aby nam slouzil”. Dékujme za sluzbu, kterou
e nam poukazuji nasi blizni a dékujme jim za to, Ze ndm ukazuji nase nedostatky
a chyby.

Rozlou¢im se s Vami zndmymi slovy:
Kdo jste bez viny, hodte kamenem.
Eva a Josef
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CELY SVET JE TU PROTO,
ABY NAM SLOUZIL

Byli jsme parta kamaradl s partnerkami na spolecné dovolené. Béhem dovolené se
mi asi tak po dvou aZ tfech dnech stalo, Ze jsem zacal nendvidét partnerku jednoho
mého kamardda, lidové Feceno zacala mi lézt na nervy. DoSlo to tak daleko, Ze mezi
nami doslo ke konfliktu. Na ¢as se to uklidnilo, ale ma nendvist stéle neuhasinala,
snazil jsem se ji tlumit, ale neslo se ji zbavit. Zacal jsem premyslet pro¢ mé ona
Zena tolik vytaci, co my na nf tolik vadf a proc.

Vadilo mi na nf, Ze se snaZila byt za kaZdou cenu stfedem pozornosti, jednala velice
emocionalné aZ afektivng, viechno znala, véechno védéla nejlip, vdude byla (prosté

brouk Pytlik]. I kdyZ jsem zjistil, co mi na nf vadi, stejn& jsem ji stale nendvidél
a nemohl jsem se tohoto pocitu zbavit.

ZASADNI ZLOM NASTAL, KDYZ JSEM ZACAL HLEDAT ODPOVED NA

OTAZKU - PROC?
Zjistil jsem, Ze ony jeji Spatné vlastnosti, které jsem na ni tolik nendvidél prfmo sou-
zni se mnou, lépe receno souzni s mymi Spatnymi vlastnostmi. Prisel jsem na to,
Ze ona Zena mi ukazuje mé vlastnf chyby jako zrcadlo, Ze se divdm na sebe a pod-
védome vnimam své nedostatky. Ona nendavist pramenila z .disharmonie” mezi
podvédomym vnimanim, Ze pozorované nedostatky jsou mé vlastnf a z iluze EGA,
Ze tyto nedostatky jsou jeji, tudiZ je ji nutno nendvidét a tudiZ nenf nutno s témito
nedostatky nic délat (jednoduchg, ale kratkozraké redenfiluze Ega nemyslite?). Jak
jsem uvedl ono druhé resenf je velice pohodlné a nic neresi.

NO JO, ALE CO S TiM?

Nic prosté jsem poslechl podvédom{ respektive intuici a priznal jsem si vSechny
chyby, které mita Zena ukazovala. A ejhle. Nendvist se ztratila, zacal jsem ji mit
zase rad, dokonce se jako mavnutim kouzelného proutku vztahy mezi ndmi urov-
naly.

A jaké je moZné vysvétleni tohoto zaZitku. Vysvétleni maZe byt takové, Ze ona Zena
na sebe .dobrovoln&” (aniZ by si to védome uvédomovala) vzala roli osoby ..zrcadla”,
aby mi mohla ukazat prakticky mé nedostatky a riskovala moznost, Ze ji mizu za
tuto sluzbu pro mne nendvidét. Ale, kdy?Z si tyto souvislosti uvédomite, prijdete na
to, Ze tato Zena pro mne udélala neocenitelnou sluzbu, za kterou ji patfi mé vrelé
diky misto nendvisti.

Takto a jinak .nam cely svét slouzi". .Cely svét je tu proto, aby ndm slouzil”. Slouzf
ndm respektive slouZime si navzajem tim, Ze se jeden od druhého u¢ime, Ze jeden
druhému ukazujeme chyby toho druhého. U¢ime se vSichni stejné, nikdo nenf dd-
leZitéjsi, chytrejsi a dokonalejsi. Snazte se pochopit, Ze lidé, kteri v nds vyvolavajf
pocity nendvisti, kiivdy, ponfZenf a rdzné jiné pocity, které ndm vadf, to délaji, pro-
toZe to prosté délat musi, aby nam mohli slouZit.
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Ale pozor na Ego, lehce by se ¢lovék mohl nechat svést na Spatnou cestu. Tady
bych pouzil frazi .Nikdy nepodceriuj nepfitele”. Jak k tomu muZe lehce dojit se
pokusim nastinit v nasledujici ¢4sti . Aneb jak lépe snaset kritiku".

Pozndmka autora:

e Proto moZna mezi nejbliz&imi je spousta nesvar( a vée probiha dost intenziv-
n&, d4 se totiZ predpokladat, Ze na zéklad& .hlubsich pozitivnich citd” se ném
podari prekonat prvotniiluzi EGA. Ale priznejme si pravdivé, kdo z nds k tomu
tak pristupuje - neni to dost divné?

ANEB JAK LEPE SNASET KRITIKU

JSOU TRIVARIANTY V PRISTUPU V PRIPADE KRITIKY
A} oklepu se a nic se nedgje - tzv. hrodi kize

B) zamyslim se nad tim, co je mi fec¢eno s tim, Ze vnitFn& pripadné vnéjgkové se
nesnazim poukazovat na chyby kritizujiciho

C) zamyslim se nad tim, co je mi feeno a za¢nu se brénit argumenty napf. . Ty
taky”, apod.

PROBLEM TYPU A

Clovék je obrn&n tzv. .hrodi kuzi”, ucttf kritiku, ale rychle se otFepe a pokracuje dal
ve vyslapanych kolejich. JenomZe problém je v tom, Ze si neuvédomuije jak velky
blok m4, blok, pres ktery se nemuze dostat dal. NemUzZe se dozvédét pravdu, kde
déla chybu.

PROBLEM TYPU B)

Je jesté zvlast dlleZity v tom, Ze sice navenek davam najevo, Ze to beru a chapu,
ale vnitfné se mé EGO urazilo a vznikd vnitFni napétf.

Je duleZité si to uvédomit a priznat, protoZe jinak se postupné vnitFni napétf scitaji
ve vztahu ke kritizujicimu a aniZ bych si uvédomil co se déje - za¢inam kritizujiciho
postupné nendvidét - oviem skryt&. Zainam si (jako kritizovany) peclivé sledovat
chovanf kritizujictho a v pFipadé ndznaku mého pocitu zneuZiti, (omezenf osobnf
svobody a svobodné volby), si tuto situaci zapamatuji a uloZim do archivu své pa-
méti. Zac¢indm si peclivé sledovat jeho chovani i k ostatnim a pokud zjistim néjaky
rozpor z mého pohledu, okamZité to ddm najevo s patri¢nou dileZitostf - kone¢né
ho mohu setfit, (ve v&tsing pifpadd je zde citit i dosti velky, takika nepriméreny
pocit agrese - coZ samozi‘ejmé kritizovany citi a vétsinou se vnitFné pozastavuje
nad tim, co je diivodem).

AniZ bych si uvédomil, skoro Upln& zapomindm na n&které obecné zakony vesmi-
rul12] (v&ichni jsou daleZit&j&i neZ ja + pomahat druhym znamend hlavng poméhat
sob& apod.). Mé vnitini napé&tf timto zpdsobem neustéle roste. Oviem sam jsem
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se chytil do pasti, kdyZ jsem dovolil svou kritiku a ted se stydim rfct dost — mohl
bych vypadat jako saldt a to nechci. M3 agrese se postupné zvySuje a zacindm pres
poc¢atecni nadseni k dané osobé stdle vic a vic se uzavirat a branit se. VétSinou tim,
7e hledam rozpory u dané osoby (kritizujiciho), snazim se vést diskusi tak, abych
mél navrch - samozfejmé se navenek stale chovdm napr. jako velky obdivovatel
nebo uznavadm jeho autoritu ve vztahu zkugenosti, prehledu, znalosti apod.
Nicméné mezi obéma vznika urcité napéti, které je ddno citovym vnimanim této
dvojice. Oba si uvédomuiji, Ze zde néco nehraje.

KRITIZUJICI MA PAK MOZNOST
(byl-li poZ3dan o hodnocen/ kritizovaného)

Stahnout se do ulity a délat, Ze je v8echno v porddku a nechat kritizovaného az
e si déla co chce - ostatné snad nékdy pochopfi své chyby a je to jeho problém.

nebo

Poukazovat na jeho chyby za sou¢asného chlacholenf EGA kritizovaného -

e nebezpeli.medvédi sluzby”, kdy Sance, Ze si kritizovany vezme slova k srd-
ci a bude se jimi vdzné zabyvat je velmi mald. Spige naopak mutZe vzniknout
komplex, kdy chyby kritizovaného vyvoldvaji v kone¢ném efektu posileni EGA
- udélaji mu dobfe - i kdyZ na venek to nepfipusti).

nebo

Poukazovat na jeho chyby bez chlacholeni EGA kritizovaného a riskovat, Ze ztratf

e piitele - zde je pozoruhodny faktor vniti‘niho boje kritizujiciho, kterou variantu
zvolit. Paradoxné obé& varianty (hornfi spodni) jsou $patné ve vztahu najit Fedeni
tak, aby se kritizujici nezpronevéril obecnym zékondm - (poZadovanou pomoc
neodmitej), takZe nema na vyb&r a tudiZ se musi rozhodnout na zékladé svych
zkuSenosti a priorit.

V PRIPADE TYPU C)

Je pozoruhodnym efektem, Ze kritizovany postupné ziskava nazor, Ze kritizujici to
déld pro své potésenti, aby se ,wytahl" jak je dokonaly, coZ samozi‘ejmé opét posiluje
jeho vnitFni nendvist - to se déje na Urovni podvédomi. Pokud se stane, Ze jesté
z okolf si nékdo sem tam prihodi polinko v okamZiku, kdy kritizovany mé& problém
se s n&¢im vyrovnat, .je vitézstvi jisté”. Kritizovany ma stale v&tsi a v&tsi problé-
my se vyrovnavat, uZ ani ne tak s kritikou, jako sdm se sebou ve vztahu vnitniho
napéti, které jesté maze byt zesilovéno tim, Ze si uvédomi, Ze kritizujici mdze mit
pravdu. Nastdvd postupné odcizovdni se mezi obéma, coZ se samoziejmé projevi
i k pristupu napt. na duchovnim ristu.
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EGO ¢eka na takovy okamzik s otevienou naruci a okamZzité vyuziva véech moznosti,
které ma, aby kritizovany mél pocit, Ze je v pravu, Ze se rozhodl spravné, Ze ...

Obvykle nastavé sestup z dané cesty, coZ si ani kritizovany neuvédomi, nebot je
v pevném objeti svého EGA.

JAK SE MUZE KRITIZOVANY TOMUTO BRANIT?!
CHCE-LI SI ZACHOVAT SVUJ PUVODNI| POSTOJ KE KRITIZUJICIMU

Hmmmmmmmmm, to je otdzka.

Jedna z variant je, Ze kritizovany, €ili j&, se zamyslim ti‘eba nad zvirdtkem, které ve

mé asociuje pocit néhy a lasky - treba kotatko.

Zacnu se tedy divat na kritizujictho jako na malé kotatko s pocitem néhy a lds-

ky. V okamZiku, kdy op&t za¢indm dostévat .kapky” [ve smyslu kritiky), vyvolavam

v sobé tyto pocity s tim, Ze miZe to byt pravda, co rfkd, ale stejné ho mam rad. AZ

mé prejde vina EGA, pak si v klidu rozeberu, v ¢em je problém a zaujmu k tomu

aktivni, tj. provadéci pristup.

Takto lze urcité zamezit ristu vnitniho napéti a snad i postupnému odbouravani

tohoto vnitfniho konfliktu.

Co si z toho vezmete nebo ne, je Vas problém - ja se snazim pouze predejit krizi.
Se vdemi . Kotatky" se lou&i ..Bubulaci”

Eva a Josef
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TAJEMSTV/ VNITRNI POHODY
JE UVNITR TEBE

ANEB TO JACI JSME Z NAS DELAJI NASE VOLBY

Vite prisel k ndm malinkaty pejsek, sténatko, resp. jsme ho nasli a tak jsme si ho

nechali. Dali jsme ji jméno Bela, je to fenka. Ta nase Belinka ndm jednou sdélila
zajimavou pravdu (myslenku):

»Tajemstvi vnitFni pohody je uvnitF Tebe.”

POKUSME SE SPOLECNE BLIZE
PODIVAT NATUTO PRAVDU

Kazdy by se rad citil dobre, vesele, Stastné atd. Kumst je v tom, jak si ale udrZet
v dnesni dobé& dobrou naladu. Réno vstanu a slapnu do louZicky od Bellusky, po-
tom je venku polizanice (zima a pr&i) a musim jit vyvencit Belludku, stojime pod
stfechou a ani jednomu se nechce na dést. Potom prijdu pozdé do préce a ¢eka na
mé& . pirekvapeni” ve forme poruchy [probléma), préci, kterd spéchd a kterou jsem
si naplédnoval, musim odloZit. ProtoZe porucha je dleZitéjsi Ukol, musite odloZit
plvodn{ praci, kterd ovsem také spéchala. Akce, které jste si domluvili, neklap-
nou, protoZe napf. nepfijel jerab, ktery jste potiebovali, ujede Vam autobus z prace
a zadny jiny nejede, dostanete se domU a zjistite, Ze pres den nesla elektrina a mate
rozmrazeny mrazak a znehodnocené potraviny, pokazi se Vdm pracka. V chodbé
najdete rozhazené véci, potrhané kusy papiru a jedno malé $téné, které se na Vas
sméje. Nakonec zapomenete, Ze jste slibil, Ze pljdete vecer naproti partnerce,
kterd se vraci ze sluZebni cesty. atd. atd. No prosté den blbec (trochu to s ilustraci
nalady pirehanime, ale snad to bude jako priklad dobré).

Paradox je vtom, Ze o tom, jestli se rozzlobim nebo ne, rozhoduji jenom ja. Pra-
e Vo volby zachovat ¢i nezachovat si dobrou néladu zlstava na mé a to je dlleZité.

SAMI SI ZKUSTE PROVEST NASLEDUJICI POKUS

Pokuste se byt stastni za nékoho jiného, tfeba za souseda nebo za kolegu v praci
nebo provedte rozhodnuti, at se tfeba .Josef” nastve.

Nejde to? Nejde to ani vjednom piipadé? Jak je to mozné? Ze by na tom néco bylo?
Vsimnéte si, jak Casto rFikdme: dnes mé nastvala Urednice na posté nebo Fidi¢ v au-
tobusu. Rikdme taky .nestvi mé& porad” nebo .ty véci mé Stvou”. V&imnéte si oné
ILUZE, prenést zodpovédnost za svou Spatnou néladu a lépe Feceno za svou Spat-

nou VOLBU na Urednici na posté, ridi¢e autobusu, na nékoho jiného nebo néjaké
véci.
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Zde bych si dovolil podotknout, Ze v téchto situacich nejsme k sobé upfimni a radi
podléhame ILUZI nage jiZ dobi'e zndmého .EGA™ (Ty za nic nemizes, to piece on
mé&l (Fidi¢) mit dost drobnych, aby Ti vydal z 500-stovky, kdyZ si kupuje$ jizdenku
za 10 K& atd. atd.).

Celd scéna (mysleno b&Znd Zivotni situace) je sehrana tak, aby v nas vyvolala pa-
t¥iéné vnit¥ni konflikty a tudi? pat¥iné potFebné energie, bohuzel NEGATIVNI (je
po nich shankal. Vnitini konflikt se stale hromadi a hromadi. Silou vile se snazim
ovlddat a potlacovat ony negativni energie. Ovldddme se, ovldddme se a energie
se hromadf a hromadi, jak v tlakovém hrnci. Ovladanim [(silou) se snazime energie
udrZet pohromadé, aZ pak sta¢i malinkaty impuls, napr., Vas nékdo predb&hne
u Vahy v supermarketu, kdyZ zrovna strasné moc spéchate a tlakovy hrnec s ener-
energie uvolnf a ¢lovék se nestaci divit, .¢eho je schopen” [co se vechno stalo
v negativnim slova smyslu).

Jisté si kazdy vzpomene na néjakou podobnou udalost, kdy se v ném stupriovala
negativni energie a7 do hranice, kdy ¢lovék povoli a ROZHODNE SE (ano rozhodne
se - nenf to omyl) k emocionalnimu vylevu.

Jednou jsem Fekl mamé, .Zase jsi mé rozzlobila” a ona odpovédéla ..J& ne, sém
jsi se rozzlobil a svadi$ to na mé”. Dnes mi pomalu dochazi, co mi vlastné sdélila
a jak strasnou pravdu méla.

Ano opravdu si uvédomme, Ze za nasi naladu, at dobrou nebo Spatnou, simiZeme
sami, POUZE SAMI. Ano opravdu ROZHODUJEME o tom, zda budeme veseli nebo
zli. Chcete dlkaz? Dikaz najdete v predchozim pokusu, viz. vySe. Pokud nevérite,
je to Vas problém, ten kdo nechce uvéfit [pochopit], tak mu nepomaze ani milién
dikazu, natoz jeden.

Jisté by se dalo oponovat klasickou Zivotni situaci, mate $patnou ndladu a vstoupite
do mistnosti, kde je vesely kolektiv lidi, po chvili se Vase ndlada zac¢ind zlepSovat
a nakonec se za¢nete také smat. Pozn. Autora: (Stejné to funguje i opagné (pokud
se ovem nechate svést]). Oviem neni to zplsobeno tim, Ze je za Vas onen kolektiv
vesely nebo nékdo z kolektivu je za Vas vesely, ale tim, Ze jste se naladili, resp.
ROZHODLI jste se naladit na jejich obrazné fe¢eno .notu” (pozitivni energiil.

Je to jako, kdyZ ladite rozhlasovou stanici, vite, Ze EVROPAZ2 vysild na 99,3 FM a IM-
PULS na 100.5 FM, ale Vy ROZHODUJETE o tom, kterou stanici si naladite a stejné
tak je to I s naladoul!

Zde méte opravdu osud ve swych rukou a zale#f pouze na VAS, jakou udélate VOLBU.
Ato jaci jsme (napf. vesell ¢ smutni atd.), z nds délaji nage VOLBY a ne nikdo jiny.
A proto se da Fici, Ze: Tajemstvi vnitfni pohody je uvnitF kazdého z nds a je to nase
VOLBA, kterou si zvolime.

V&e je otdzkou .nabidky” a .poptavky”. V&echno kolem nés, lidi, Zivotni situace,
zvifata, rostliny, atd. si mdZete predstavit jako pouhé ndstroje slouZici k navozenf
ur¢itého druhu nalady. Jsou to jako by .prodejci” dobré ¢i Spatné nalady.
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Pro lep&f pochopenf pouZiji pifklady z predchoziho textu. Clovék, ktery Vas pied-
b&hne u vahy v supermarketu, kdyZ zrovna moc sp&chéte, je .prodejce” Spatné
nélady a naopak vesely kolektiv lidi v mistnosti je .prodejce” dobré nalady. Na
Va&i VOLBE zale¥!, jaké .zboZi" si .koupime” (vybereme nebo zvolime), zda dobrou
naladu & Spatnou. Stejné jako v obchodg, kdy si koupite (vyberete nebo zvolite), co
se Vam libf a co se Vam nelibi, si prosté jednoduge ne-koupite (ne-vyberete nebo
ne-zvolite), tak stejn& mizZete postupovat s tim, zda zvolite dobrou nebo Spatnou
dobrou ndladu.

DRUHA CAST PROBLEMU

Timto se dostavame pomalu k druhé ¢asti problému, kde se zamyslime - co s tim
délat.

1. VZdy na tyto skute¢nosti myslete (viz predchozi text). Vybavte si tento problém
v prfpadé sebemensiho nardstu negativnich emoci. Mé& pomaha, kdyZ si zopa-

kuji v uchu . kouzelnou vétu” nasi Bellusky - Tajemstvi vnitFni pohody je uvniti*
tebe.

2. Okamzité se naladte na néco hodné pozitivniho. Na kazdého plsobf pozitivné
néco jiného, predstava sténatka, hrosika, kvétiny, krajiny, atd., néco, co ve Vas
vzbuzuje pocit euforie. Nefixujte se prosim na néjakou blizkou osobu - v pripadé
ztraty Vam to mdze zpUsobit nepredstavitelné problémy.

Nejlepsi zpUsob je zasmat se nad absurdnosti situace - ve své podstaté s odstu-
pem casu zjistite, Ze vSechny tyto situace jsou absurdnf a Ze je to vSechno pékna
gaskarna. Smich, byt nuceny, je vyborny zpUsob, jak se prenést pres tuto krizovou
situaci. Na tuto techniku nds privedl ¢lanek v ¢asopisu MEDIUM, ¢islo 3 z biezna
2003, ro¢nik Xl s ndzvem Co dokadZe ismév na tvafi a rovnd chlze?!

Sam jsem si fikal, to je prece nemozné smat se, kdyZ mi je ..pod psa”. Doslova je
to tak fikajic .proti srsti” zkrivit obli¢ejové svaly do tsmévu, kdyZ nam je bidné.

Je to mozZné. Zprvu musite doslova silové prinutit své obli¢ejové svaly vymodelovat
grimasu podobnou Usmévu a tuto grimasu si zachovat na co nejdelsi dobu. JelikoZ
se pfiti Vade .grimasa Usmévu” s Vagi vnitini naladou, nevydrzi Vade Spatna nélada
dlouho [nemd totiz dale Zivnou ptidu) a nalada se uklidni do norméalu a pomalu se
zacne zlepSovat.

UDELEJTE SI MALY POKUS

Pozorujte hodinu lidi kolem sebe a ¢arkujte si kolik lidi potkate ..zakabonénych”
a kolik ,.vysmatych” (zd&site se vysledku).

Hrali jsme s EvEou takovou hru. Kdo se nebude smét (bude pristizen, Ze se neu-
smiva) dostane arku. Carky jsme psali na nasténku. Za kazdou ¢arku potom kazdy
zaplati 1 K&. Zprvu jsem navrhoval za ¢arku 10 K¢, ale to jsem opravdu netusil, kolik
Jjich vyfasuji za den, za chvili by mi nestacila vyplata.
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Po ¢ase jsme zjistili jednu velice zajimavou véc. Po néjaké dobé, hoding, dvou, dni,
kdy se stale snaZite usmivat, nds zacaly bolet obli¢ejové svaly. Zjistili jsme, Ze na
Usmeév dlouhodobé nejsme zvykli, usmivat se bylo pro nds neprirozené. Po néjaké
dobé tréninku se to za¢alo pomalu zlepsovat a .grimasa Usmévu” se stavala méné
ndro¢nou na udrZenf. Svéte div se, Casem jsme zjistili, Ze se lépe prendsime pres
bézné kaZzdodenni ,stresové” situace.

Zjistite, Ze si ¢asem zacinate vybudovavat odstup od toho, co se déje kolem Vas
a Svét Vam zacne pripadat legracnéjsi.

Ve své podstaté jde o postupné vytrénovéni .podminéného” [nevime jak to jinak
nazvat] reflexu ,smichu”. Kdy v pFipadg, Ze se Vas zmocriuje nepfijemna nalada
(energie), zatnete se smat (vnitin&), byt zpocatku nepfirozeng. Touto energif ..smi-
chu” vyblokujete prichazejici (Gtocici) negativni energii, kterd Vami projde, jako Vy
prochézite vzduchem a .nedotkne” se Vas [nebude mit na Vés vliv). Stanete se vici
ni imunni. ldedlni stav, tJ. veskeré info-emoce z okoli nds mijeji z pohledu vnitFniho
citénf a stale si udrzujeme veselou mysl i ducha.

Jeding tak se ubrénite patné naladé a zachovate si odstup (nadhled) od situace.
ZAVER

V&ite nam, boj se Epatnou néladou pomoci sily (ville] je vy&erpévajici a marny, vzdy
prohrajete. Cim v&t&( silou budete chtit udrZet své emoce, tim v&tai silou se budou
chtit uvolnit, stejné jako para v tlakovém hrnci. Budete zdokonalovat material hrn-
ce, zvétSovat tloustku stény hrnce, atd. a stejné dosdhnete jednou maximalniho
kritického tlaku, kdy hrnec povoli a para se dostane ven. Je jedno, jestli mate hrnec
na 2 MPa nebo na 20 MPa nebo na 200 MPa, stejné nejde udrZet tlak do nekonecna

a jednou se vée unavi. Stejné jak s tlakovym hrncem je to s ndmi, za tlak pary si
dosadte emoce a za tloustku stény si dosadte silu vile.

Doufém, Ze jste pochopili, co jsme se Vam snaZili timto ¢ldnkem sdélit.

Prejeme Vam mnoho ..grimas smichu” a srde¢ného tsmévu.
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CO DOKAZE USMEV NA TVARI
A ROVNA CHUZE?!

Tento Clanek je prevzat v plném znéni z Casopisu MEDIUM, €islo 3 z brezna 2003,
roc¢nik Xl s laskavym souhlasem redakce ¢asopisu MEDIUM. Uverejiiujeme
ho pro lep3i sdilenf informacf (nejedna se o nase dilo).

Jeden ¢as jsem pracoval v organizaci, kterd vykondvala rtizné sluzby (medicinské)
pro byvalou nomenklaturu. | kdyZ uz v&ichni byli ddvno na zaslouzeném odpocinku,
stejné do nasi organizace prichazeli s nafoukanym vyrazem. Jednou kolega ukazuje
prstem na jednoho pacienta a rika: .Ten ¢lovék je zdrav.” Nevéril jsem tomu, pro-

toZe jsem ho dobre znal. Byl to byvaly ministr, ktery jiz nékolik let trpél rozvinutou
formou Parkinsonovy choroby.

Po tom, co jsem ho dikladné prohlédl, dosel jsem k zavéru, Ze je skute¢né naprosto
zdrév. Zacal jsem se jej ptat: .Kde a jak jste se L&cil?”

Vypravél mi o n&jakém .Chramu”, ale mam-li byt upfimny, tak jsem tomu tehdy
neprikladal Zadny vyznam. A i kdyZ jsem si vSechno dikladné zapsal, stejné jsem
to po néjaké dobé zase Uspésné zapomnél.

Dal&i rok jsme pri preventivnich prohlidkach zjistili, Ze se k nému pripojili jesté
Ctyrivazeni starici. Nékolik let trpéli nevylécitelnou chorobou a dnes byli naprosto
v pohodé. Ukazalo se, Ze je ministr - ddchodce poslal na lé¢enf tamtéZ, kde se
sam vylécil.

Ted jsem mél skute¢né v hlavé brouka. To vSe se mi néjak nehodilo do mych norem
pohledu na svét, které jsem si béhem nékolikaleté praxe vytvoril.

Tentokrat jsem se na v8echno podrobné vyptal a vée si dikladné zapsal. Jak se
ukdzalo, v horach je Chréam privrZzenct ohné, kam kazdych ¢tyricet dni pfijimajf
skupiny lidf touZicich po uzdraveni, hlavné v lété, protoZe v zimé se tam nedé dostat.
Rozhodljsem se tam vydat a na vlastni oci se podivat, jak probihd zazrak uzdravent.
Rozhodli jsme se tam vydat s mymi prateli: rezisérem a televiznim operatorem.
Pracovali v celorepublikové televizi a délali porad ..Svét kolem nés”.

Ve stanoveny den jsme se v noci dostavili na misto srazu. Nase auto odjelo. Slibili
ndm, Ze obstaraji transport k dalsimu presunu. Najednou se dozvidame, Ze tim
transportem mysleli osly. K Chradmu vede horskd cesta dlouha 26 km a musfi se
po ni jit bud pésky, nebo je na oslu. JelikoZ jsme ale prijeli nejpozdéji ze vsech, zbyli
na nas tri jen dva osli. Zahdjil jsem agitacni Utok a poviddm: ,.Chodili jste nékdy po
horach pésky, pojdte si to zkusit.”

Dorazili jsme nékdy o pllnoci. Rozmistili nds. Dalsi den nds vzbudili v jedenact
hodin: Prosime vas, abyste v nasem chramu nehtesili, kdo nesplni nasi prosbu,
bude ndm pomahat s hospodarstvim — nosit vodu. Jak se ukazalo, vtomto chrdmé
se povazovalo za h¥fch chodit zamracen. Proto jsem si hned v&iml mnichd. Na
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rtech maji neustéle takovy lehky ismév a rovnou - nejrovnéjsi postavu jako cypris,
mam-Li byt presny, jako kdyby spolkli klacek.

TAKZE SE MUSIME STALE USMIVAT

Ve jsme vyslechli, chvili se usmivali, ale za dvé minuty zvitézil stary zvyk z mésta
chodit s kyselym a vécné nespokojenym obli¢ejem.

A vibec, ¢ekal jsem, Ze spatiim pozlacené kupole, tady jsou jen malé roztomilé
domecky a to je vSe. Je fakt, Ze u nich stdle horf oheri. Klanf se pred Sluncem
a ohném. Chradmu se ale rozhodné& nepodobaji. Vse se stalo tak, Ze mnisi nasli
misto, kde zpod zemé& vyvéra prirodni plyn a tady na vrchu skaly se rozhodli zaloZit
svlj Chram.

Ptal jsem se jich: Kdy za¢nete prijimat nemocné a urcovat diagnézu? Kdy je zacnete
l&¢it? A co nezjistuji. Ukazalo se, Ze tady vibec nikoho nepfijimaji a neléci. To byla
pro mé prvnirana.

Dalsi problém byl nds transport. Osly si vzali jejich majitelé. S takovym nékladem
jako mame my, se moc daleko nedostanete. A dostali nds! Nejen to, Ze jsme se
ocitli v chrdmu, kde nikdo nikoho nikdy nelécil a ani se k tomu nechystd, ale my
odsud nemudZeme ani odjet! A jesté ke vSemu musime chodit s priblblymdsmévem
na rtech, kdyZ vSechno uvnitr zlostf jen vre!

Pak zacalo predstaveni. Najednou $lo asi patndct lidi ze tFiceti pro vodu. Taky se na
médostalo, protoZe. No sami dobre vite pro¢!

Nezbyvalo neZ jit poméhat s ..hospodarstvim”. Po malé cesti¢ce Sest set metrového
skalnfho srazu a pak po serpentindch 4 km tam a 4 km zpatky. To jsme 5li v¢era
v noci toutéZ cestou?! Malem jsem potratil, kdyZ jsem to vidél!

Musel jsem donést Sestnact litr( vody a dalSich pét kilo vazil dZzban. Dohromady
jsme museli po té cesté do kopce dotdhnout 21 kg. Poprvé jsem se vydal na ces-
tu a vratil se mezi ¢tvrtou a patou hodinou velmi unaveny, ale pro kazdy pripad
s Usmévem na tvari. Najednou ke mné pristoupil jeden z mnichd a povida:
Dojdéte, prosim, pro vodu jesté jednou. Pro¢?! J& uzZ pro ni byl!!l A nehledé na to, Ze
jsem muZ, za¢indm z té hrlzy pocitovat predporodni stahy! UZ kdyZ jste se vracel,
nesl jste si s sebou htich. Ne, ja se usmival, zacal jsem se ze zoufalosti hddat.

Predstavte si, Ze jste pravé usli osm kilometrt a véera 26 bez snidang, obéda i ve-
tefe. Nohy mate bolavé, oteklé, pulzujici tnavou a oni vam Fikaji: . Jesté jednou.”

BE/TE A MY VAM NECO UKAZEME

Vjednou z oken jsem uvidél pozorovatele s dalekohledem a pochopil jsem Ze dalsf
zapirani nema Zzadny smysl. KaZdého, kdo se vracel s ndkladem, mél jako na dlani.
Nezbyvalo nez jit zpatky.

Tak proto se pacienti s tajemnym Usmévem vyhybali odpovédi na mou otdzku, jak
a ¢im jelécili a odpovidali: ..Vite, to se t&Zko vysvétluje.”
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Pred vraty jsem se pristihl, Ze se usmivam, a¢ je uZ tma. Hladovy a zmozZeny jsem se
sotva dohrabal do své cely, jen co jsem si s Ulevou vydechnul a zbavil se idiotského
Usmévu a najednou jsem za zady ucitil néci pohled. Malem se mi zastavilo srdce.
Znovu se mi roztahla Usta az k samym usim, prudce jsem se otocil a uvidél tam.
Koho myslite? Sebe! Na sténé totiz viselo zrcadlo. Obli¢ej byl ztrhany, zapraseny
s Mokrymi cestickami potu a neprirozené Sirokym Usmévem.

A najednou na mne padla hysterie. Hlasité jsem se rehtal a byl jsem k nezastavent.
Dostal jsem kre¢ do tvar, bricho mé bolelo, ale presto jsem se nemohl uklidnit.
Rehtal jsem se absurdité situace, kterou jsem si sam vytvoril.

Kazdym dnem ubyvalo lidi tdhnoucich se s vodou. Za tyden uZ nebyl nikdo. Pak nas
svolali a povidajf:

Dékujeme za to, Ze do v8eho chramu prindsite svétlo. Jestli budete chtit vodu,
muZete si ji tdmhle vzit. Otevreli dvitka na Uzemf chrdmu a ukdzali smérem ke
kamennému domecku. Jak se ukdzalo, uvnit? byl prirodni pramen. Ten domecek
postavili, aby pramen v zimé nezamrzal. DZban s vodou je jen specidlné vymysleny
zpUsob sdélenf prosté skute¢nosti mozkem pres nohy.

Ukazalo se, Ze kazdy, kdo prisel do tohoto chramu, si o sobé myslel, Ze je chytry,
kaZzdy mél své ambice. Aby z nas dostali vSechno prejaté, vmysleli si takovyto
zplsob slouZici k léCeni namyslenosti. Také jsem tam priSel se svym statutem,
sectély, nacpany védomostmi a par schopnostmi, které nikdo nema. Oni jsou
blbci a ja jsem tak chytry. Za pouhy tyden se jim také ze mne podafrilo dostat ves-
kerou blbost. Za pouhy tyden se jim podarilo udélat ze mne normalniho ¢lovéka!

Tam jsem se setkal sdm se sebou. Zacali mé znovu zajimat kytic¢ky, brou¢cia mra-
venci. Plazil jsem se po Ctyrech a pozoroval jsem, jak cupitaji. Zdalo se mi, Ze se
sam citim jako dité. Pak jsem zjistil, Ze totéZ se déje i s ostatnimi. VSichni zapo-
mnéli na své hodnosti a nejzajimavéjsi je, Ze méstskd mimika, terd pro nas byla
tak obvykld, byla nyni povaZovdna za néco divného, nebot jsme se vsichni usmivali.

Pak jsem si zatal véimat toho, co Fikaji lidé: .Je mi lépe.” Pustilo mé& to.” Spojoval
jsem si to pocasim, prirodou, preci jen jsme byli na hordch! Teprve potom jsem
zjistil, Ze hlavni tajemstvi se vaZe k drZzenf téla a k mimice.

Za ctyricet dni jsme opustili Chram. Kdyz jsem prijel do mésta, uvidél jsem tam
tlupu bezcitnych, lhostejnych, naprosto indiferentnich lidi, ktefi vé¢né nékam
spécha, aniz by védéli kam a proc. Bylo velmi téZkeé si znovu zvyknout na méstsky
Zivotni styl.

Jednou provzdy se ve mné néco zménilo. Najednou jsem si pripadal jako v ab-
surdnim divadle, Zivot ve mésté mi pripadal prazdny a k nicemu. Bylo nemozné
se divat na Ty obliceje. Ale vZdyt jeSté nedavno jsem byl uplné stejny jako oni.
Potom, kdyZ jsem se vratil do prace, potieboval jsem zjisti, zda podstat uzdra-
veni je skutecné v Usmévu a drZeni téla.

V télocvicné polikliniky jsme porddali cvicenf. Pozvali jsme pacienty — dobrovolniky,
vysvétlili jim jejich Ukol a zacali s tréninky. Cvi¢ili jsme dvé aZ tri hodiny denné.
Jednoduse jsme chodili po télocviéné s tsmévem zachovavali si spravné drzenf
téla. A vite vy viibec, jak je téZké neustale udrzovat Usmév?! Nevérite?! Pokuste se
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jit po ulici s Usmévem a myslet na spravné drzenf téla, hned na sobé pocitite silny
tlak okolnfho svété! TéZké to budete mit hlavné v zacatcich!

Za néjaky ¢as po zahdjenf cviceni se zacaly objevovat zajimavé problémy. Jeden
nads entuziasta povida: .Ztratil jsem bryle, které jsem si dovezl z Francie. Nosil
jsem je tolik let a ted jsem je nékde nechal. Proc¢ jsem je ztratil? ProtoZe jsem je
postupné prestéval potebovat.” Dals/mu zacala sprévné pracovat stieva. Treti,
jehoZ problémy se sluchem se tahly uz od détstvi, zacal dobre slySet. U vSech bylo
zaznamendno zlepsen.

Diky ziskanému vysledku mi za€alo ,.harasit”. Nemohl jsem pochopit, pro¢ jsou
lidé nemocni po dlouha léta a najednou diky néjakému idiotskému drZeni téla
a Usmévu se uzdravuji. Pak jsme se zacali v laboratornich podminkach ucit
o tom, co se déje v lidském organismu. Takovym zplsobem se jednou doslo
k podstatnym zjiSténim ve védé.

CoZe se stalo s reZisérem a operatorem? Operator zhubnul (z ptvodnich 130 kg)
a jeho véha se do dnesniho dne drzi na 85 kilogramech. VyléCil se ze v8ech svych
nemoci. Nejvétsi Uspéch z nds trf zaznamenal reZisér. Pred nékolika lety se se
Zenou rozvedli, protoZe si kaZdy den ddval do nosu. Nechal piti a znovu se oZenil
se svou byvalou.

JAK SE ZBAVIT BRYLI
Mirzakarim Norbekov

Mirzakarim Norbekov

E ZkuSenosti hlupaka aneb kli¢ k prozienf. Autor je vedle
kali -H: védeckych hodnostf také vybornym znalcem sofistické
mediciny. Kniha je nejen ndvodem jak zlepsit zrak, ale
také radi, jak probudit v nitru ¢lovéka skryté schopnos-
ti tak, aby se stal Osobnosti. Knihu broZovanou, v roz-
. sahu 261 stran a cené 198 K¢ si mUZete objednat na
--ZI{UEENGS%—]‘ adrese nakladatelstvi LOTT, srov.o. PetrzZilkova 2488,

5% 158 00 Praha 5. fax: 251 623 202, email: lott@agni.cz.
| Platbu je moZné poslat predem sloZenkou [na &. G¢tu
27-3433860237/0100), nebo Vam kniha bude zaslana do-
birkou. Dalsf pFipadné dotazy, téZ na ¢tendrku Olgu ze
Slovenska, zodpovi Irina Rachimbaeva - tel. 602 958 123.

HLUPAKA

aneb
klic k prozreni
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PRIBEH OBYCEJNEHO CLOVEKA
ANEB ACH JO, TO PONAUCENI

Je b&zny den, ¢tvrtek. Ctvrtek je pro Evéu dlouhy den, ma odpoledne kurs némciny,
tak se vraci domu aZ vecer. Pred némcinou se stavuje jesté na navstévu k babic-
ce. Réno jezdime spole¢né do prace autem, kdy mé Evca vysadi v praci a potom
pokracuje dal do své prace. Jeliko? je ¢tvrtek, vracim se domU autobusem a Evca
vecer autem.

Je 14:35, jsem v préci (v 15:10 chci jet autobusem doma) a najednou zvoni telefon.
Ozvala se Evca, Ze md pro mé potésujici zpravu, Ze prijede dom driv.
Predpokladal jsem, Ze kdyZ vola v tuto hodinu a sdéluje mi potésujici zpravu, Ze
prijede doml driv, Ze mi tim chce naznacit, at nejedu domd autobusem, Ze si mé
vyzvedne (jako obvykle v jiné dny).

JAv kolik prijedes?”, ptam se. .No nevim, nem(zu to zcela presné fict, odpadla mi
némcina”, Fika Evéa v telefonu.

Vtom se ve mné (vniting) zvedla vlna .hnévu” - na zéklad& predchoziho predpokla-
du - a pomyslel jsem si: ., Tomu Fikdm dobrd odpovéd, ted nevim, jestli mam jit na
autobus nebo si mé& vyzvedne v praci”. Snazil jsem se vnitfné potlacit v sob& prvni
naval hnévu, ale moc se mi to nepovedlo (Ev¢a to poznala). Rikam ji: .No a mazes
mi aspof Fict priblizng, v kolik pijedes?” ..Pro¢ se zlobis, Sluni¢ko?”, tak mi nékdy
Evca rika, .chci zajit jesté k babi¢ce na navstévu, uz jsem s nf byla domluvend nez?
jsem se dozvédéla, Ze odpadne ta némcina”. .Myslela jsem, Ze bude$ mit radost
z toho, Ze budu drfv doma”.

Ted mito bylo jasné, kdybych chvili po¢kal, dozvédél bych se zbytek informace a to,
Ze chce jit stejné k babicce, i kdyZ némcina odpadla. Z toho by jasné vyplynulo, Ze
pro mé nepfijede a mam jit na autobus. Béhem cesty v autobuse mito doslo a pred
vchodem jsem se uZ smal celé situaci. Pro svij pocit sebeduleZitosti, ktery ve mné
vyvolal otdzku, zda pro mé pfijede do prace, jsem jiZ nebyl schopen vnimat (citit)
zbytek informace a zasekl jsem se hned na zacatku (vytvoril jsem si blok) a drzel
se této predstavy jako buldok. Po védomém potlaceni (i kdyZ ne zcela povedeném)
jsem byl aspori trochu schopen vnimat zbytek informace, ktery zménil Uplné pred-
chozf obsah. To je ten problém, kdyZ si ¢lovék nevyslechne informaci az dokonce,
nedozvi se to dlleZité, co je na konci a pochopf tuto informaci jinak. Viz. film, kdy
koncové rozuzlenf pred¢i zacatek a zvrati dosavadni pribéh filmu diky zavérec¢né
point&. V Zivot& jde oviem v drtivé v&tsing o takovéto filmy (Fe¢eno pFenesend).

POINTA

No vidite, a tak néjak podobné &lovék pieslechne svij ,vnitini hlas” a pak lituje,
Ze ho neposlechl. BohuZel uz se to neda zvratit. Sance je neodkladné pryc.

S pozdravem Eva a Josef alias Bubulaci
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PRAVDEPODOBNY UCEL LIDSKE RASY
NATETO PLANETE

(skryta pravda nebo taky ne rozloZena do véech moZnych textli a povésti po ce-
lém svéte provazejici nas jiz tisicileti)

Pred mnoha a mnoha lety existovaly pouze bytosti z Cisté energie. Tyto bytosti
nepotiebovaly jist, pit, dychat, Zili v absolutni harmonif nejen mezi sebou, ale i se

v&im v okoll. Bylo jedno zda-li to byla rostlina (dievo), zvite, kdmen &i cokoliv jiného,
se vSemi vychazeli tyto bytosti v miru... ano, byl to R4j.

Ov3em ¢asem se objevil jeden nespokojenec [moZnd jich bylo vic), ktery zacal ver-
bovat ostatni, at se k nému pridajf, Ze je odvede do lepiho svéta (zakousnuti do
jablka poznani v Rajské zahradg).

Vzbourenci byli odhaleni a hrdé odesli ze svych domovl se svym viidcem. Nevédéli
ovdem, Ze vidce (vidci) byli potrestani tim, Ze jim byla odeprena ¢istd energie,
z které vsichni Zili.

Vidce byl ovsem zkuSenéjsi nez vsechny ostatni bytosti a tak vyuZil své schopnosti
a vytvoril Matrix - svét ve kterém Zijeme a lsti pripoutal vSechny energetické by-
tosti (tzv. duchy), ke v&em Zivym tvoram s cilem ¢erpat z nich energif, kterou mohl
prijimat, aby zUstal Ziv.

MATRIX

Svét, kde jeden poZird druhého, kde silnéjsi zneuZiva slabsiho. Vysledek je energie,
kterou se vidce muUze Zivit. Je to necista energie, plnd bolesti a utrpeni. Matrix jsou
vesmiry a dimenze, kde skute¢né platf tyto zakony, obyvané véemi zotro¢enymi
bytostmi, které odesly s vidcem z Réje.

ProtoZe vidce [vadci) pouZili sti, k tomu aby zotrogili ostatni a tim porusili pravidla,
Fekn&me harmonie (rovnosti), rozhodli se bytosti v R&ji, Ze dajf anci zotrocenym
se osvobodit. Z&rover pohrozili viidci (vadctm), Ze pokud by chtél tuto Sanci znicit,
oni zni¢i jeho. Samozrejmé vidce protestoval, Ze driv ¢i pozdéji hmotné bytosti
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pochopf, Ze jsou zotroCovany a pokusi se osvobodit. Proto bylo dohodnuto, Ze na
misté, kde bude uloZen navod k osvobozenf bude zarover stanoveny ¢asovy limit.
Ano, je to znamé (alfa a omega) od kdy, do kdy mohou tyto hmotné bytosti na to
pFijit, neZ budou vyhlazeny (zni¢eny) a kolob&h za¢ne znova (ano je to Oroboros).
Atak vybrali néjakou galaxif a planetu v Matrixu a rozhodili ndvod k osvobozenf do
vSech koutl této planety. Spravné tusite, Ze se jednd o Zemi. A tak jako u ostatnich
planet se zacal i zde Zivot rozvijet dle Darwinové teorie prirozeného vybéru druhu.
Mezitim Cas béZel.

Nase slunce je pravdépodobné soucasti dvojhvézdy se svymi planetami. Tyto dvoj-
hvézdy obfhaji po eliptické draze a tak, jednou za urcity ¢as se k sobé priblizi véetné
obihajicich planet a dojde ke kolizi se Zemi, kdy jsou vSechny bytosti vyhlazeny
(zni¢eny) a vyvoj zatina znovu.

V této soustavé se ¢asem priblizi k Zemi planeta, kterd je obyvéna podobnymi by-
tostmi jako jsme dneska my. Jsou to .,Anunnakové”, ktelf se mohou volné& rozvijet,
protoZe u nich ¢asovy limit neni. Oni uZ ddvno pochopili, Ze jsou zotrocovani jako
vSichni v Matrixu, ale védf, Ze poskladat ndvod k osvobozeni a osvobozeni mohou
pouze provést tvorové, kteff Ziji na Zemi.

Proto vyuZiji tohoto pribliZzenfa s odGvodnénim at otro¢i v dolech na zlato nékdo jiny
nez oni, vytvor{ pravdépodobné z genll neandrtalce a svych hybrida kromarionce.
Pravy davod je, aby urychlili vvoj tvort pro pochopent, sloZenf ndvodu a osvobozenf
vSech. V ramci pravidel Matrixu toto mohou. Tento kromarionec se vyvine az do
podoby dnesniho ¢lovéka.

Proto se my lidé chovdme tak rozporuplng, protoZe €ast gend je pGvodnf (to je to
souciténf s pfirodou, zvifaty, rostlinami a sami mezi sebou) a druhd ¢ast gend,
kterd je pro tuto planetu naprosto cizf [Anunnaku), kterd ndm umozriuje, abychom
se mucili navzajem, zabijeli nejen sebe, ale bez skrupuli i vsechno ostatnf a jesté si
to uZivali. (Krdsna ukazka je napf. pofidime si prasatko, kazdy den ho krmime, dr-
beme ho za usima k jeho velké spokojenosti a ob&as nahlas rfkdme: jen hezky Zer,
abys rychle pribyval na véaze, za dva mésice bude z Tebe nddherny ovarek, klobdsy
ajitrnice... toto zvire k ndm prilne a uz se tési, az ho opét prijdeme podrbat a dat mu
nazrat, netusi, Ze pravy davod je nékde jinde aZ do okamziku, kdy nas uvidi s noZzem
v ruce-pozoruhodnd vlastnost ¢lovéka a dalsi jesté pozoruhodnéjsi vlastnosti je, Ze
urcité nemusi jist coZ uz je viceméné prokazané.

Samozi‘ejmé& vidce o tom vi a tak vytvoFf rizné typy pasti [napf. razné parapsycho-
logické schopnosti ,magické ritudly apod.) pro odchycenf téch, kteff pochopf prilis
mnoho a mohli by poskl&dat ndvod.

Lidé se tasem dozvi o proroctvi M&jl (pravdépodobné mald nédpovéda od Annuna-
kd, Ze po roce 2012 nastane zlom a lidstvo se povznese na jinou Urover, [dovolili
bychom si doplnit, Ze se povznesou vSichni-lidé, zvifata, rostliny..., prosté Matrix
se rozpadne a energetické bytosti se osvobodi).

Problém je, Ze do roku 2012 se musi sloZit ndvod a pouZit ho. Jinak opét vée zacne

znova a my opét pochopime proroctvi majd... a tak stale dokola (Oroboros).
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Atak na této planeté je jiz minimalné pata generace hybridd, kterd je zaméstnavana
v&im moznym, jen aby ji nedo3lo, Ze jejim jedinym Ukolem je sloZit navod a pouzit
ho dFiv neZ uplyne vymezeny cas.

A tak resime problém Vyvolenych , Big brother , Esmeraldy, rodiny Ewingovych,
Rodinnych pout ¢i problém rozvodd a nevér rtznych celebrit. V lepSim pripadé pro-
vadime rGizné magické operace ¢i kouzla s cilem vylepsit si postaveni nebo alespon
ohromit okoli. Ta nejlepsiiluze je, Ze pomahdme ostatnim (soucit je nejvétsi silou
tloveka a zéroveri jeho nejvétsi slabinou - Architekt, film Matrix Reloaded) misto
toho, abychom se vénovali sloZeni kli¢e a pouZiti ho.

JenomZe ¢as pro nds nelprosné plyne a ¢im vétsi poznani mame, tim vic vadce
(nebo vidci) bude dé&lat v3e proto, aby nds zdrzel v sloZenf névodu, zamé&stnanim
a reSenfm tzv. Zivotnich otdzek abychom jsme neméli ¢as splnit Ukol, ktery uz
nékterf z nads asi pochopili, ale nedocenili jeho vyznam.

...... a Cas stale bézi ......

Eva a Josef

Pozndmka:

e pro Ty, ktefi by se rozhodli patrat, si dovolujeme poukazat na ¢lanky www.
cestaducha.cz jako na moZnou alternativu, jak prestat resit problémy Vyvole-
nych, ¢i provadét jiné zbyte¢nosti.

Tomu fikam, ale troufalost :)
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KAZDY JSME TU SAM ZA SEBE ANEB
JEDEN Z NEJVETSICH OMYLU LIDSTVA

Zase se poustime do troufalého tématu.

e Kde berou Ti Bublaci tu drzost nékoho poucovat a vykladat jak se véci maji.
No nic pustime se do dalsiho nelehkého Ukolu. Predem doporudujeme pree-
¢ist si ¢lanek . Pravdépodobny tcel lidské rasy na této planeté”.

Jednou jsem Cetl na internetu pojednani o zadstupném vykoupeni. Zastupnym vy-
koupenim bylo mysleno, Ze nékdo pfijde a .vyplati” otroka z otroctvi. Pokud se tak
nestane, tak se musi otrok .vyplatit” sém nebo pfijit na jiny zpUsob jak se zbavit
otroctvf (vysvobodit).

Obdobné se dé chapat i biblicky pribéh Jezie, kdy Jezis vykoupil vsechny hifchy
lidstva a otevrel cestu k Bohu.

ALE CO KDYZ TO MOHLO BYT | JINAK

Co kdyz Jezig prisel s navodem [ndpovédou) jak utéct z prisné stifeZeného vézeni,
ale utéci musi v&zni sami (jaksi je nemoZné, aby utekl za v&zné JeZig). Jenomze
JeZige pri této diverzi chytili a ukfiZovali — mél pouze omezeny ¢as jak piedat co
nejvice ,ndpovédy”, ale ndpovéda vzala za své a byla zmanipulovéna, tak aby se
JHLUPAK" nedovtipil.

Co kdyz biblické vyhnani z raje bylo odchodem z rdje (moZnd nerozvaZznym na za-
kladé& zldkani) a ne vyhnanim. KdyZ je vypravéno o vyhnéni z raje lehce mize byt
apelovédno na EGO a pocit kfivdy - ..KdyZ mé vyhnali a nechtéji mé tam, tak co bych
se tam vracel”.

Co kdy? je ndvrat do rdje zakdzan resp. znemoznén. Znemoznén pomoci prehrsle
rdznych ndstrah alias nabidek, kdy jsou predklédddny varianty nabidek s tim figlem
at si vyberete kteroukoliv variantu vZdy volite 3patné (ve smyslu vysvobozen).

KRASNA UKAZKA

Krdsna ukdzka byla ve filmu Matrix Reloaded, zavérecnd scéna, kdy si musi Neo
vybrat. Pred vybérem je mu nastinéna problematika moZnosti volby ackoliv droveri
volby je minimdlni. Déle je Neo upozornén na problematiku emocr [vlastnich ne
emoci druhych] jeZ jsou navrZeny k pFfemoZeni logiky a usudku, k zaslepeni jasné
pravdy. Je upozornén na dvojakost soucitu a na lasku.

Figury jsou rozestaveny a Architekt zacind gambitem. Prednastavi Trinity [ta je
v ohroZeni] a vyvold stres, ten md za ndsledky zastieni usudku emocemi a zvyseni
moZnosti spatné volby. Figl je v tom, Ze pfedem dostal Neo na vybér ze dvou variant,
které jsou newyhodné (Dvere vpravo vedou ke Zdroji a zachrané Sionu. Dvere vievo
vedou k ni (Trinity] do Matrixu a k zdniku lidské rasy.] a v obou pripadech vytéz
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Architekt. Je pravda, Ze druha varianta je méné vyhodnéjsi pro Architekta, ale stale
znamend vitézstvi. Vlivem stresu [vyvoldni pocitu nedostatku casu), kdyZ je Trinity
v ohroZeni: pozn. autora opravdu genidlné rozehrana partie, patfi mu mdj obdiv;
se zvySuje Architektova Sance na Neovu Spatnou volbu. Pripomindme, Ze dvere
vlevo nebo vpravo jsou Spatnd volba (jak se ndsledné ukdzalo), zde je krdsné vidét
Jak ma Neo na vybér a zaroveri nemd. Existuje treti moZnost a vlastné spousta dal-
Sich mozZnosti, jenomZe na analyzu téchto moZnosti je potreba cas a ten Architekt
chytrym tahem s Trinity Neovi vzal. Neo se rozhodl jak se rozhodl, vysledek zndme.
Lidé si vybojovali drobny dstupek - ..Pokud budou chtit " viz. konec tretiho dilu, ale
zUstali déle otroky Matrixu. Co by se stalo, kdyby napr. Neo zabil Architekta o tom
muZeme polemizovat, ale to neni dcelem tohoto tématu.

Film Matrix jsme pouZili pouze jako priklad pro objasnéni problematiky. Pro¢ sloZité
vymyslet néjaky pribéh, kdyZ je dobry pribéh po ruce. Nejedna se v Zddném pripadé
o wklad vyznamu filmu.

PROBLEM VYVOLENEHO

Problém Vyvoleného, zastupné vykoupeni, tim, Ze pfijde nékdo a vysvobodi nas, je
holy nesmysl a jenom uvadi do pohodlné iluze nedélat nic a pockat aZ nds nékdo
osvobodi. Jediné kdo se mUZe osvobodit je kazdy sdm za sebe. Jediné kazdy sam
za sebe se mUZe postarat o to, aby prozrel (ve smyslu poznani), aby poskladal mo-
zaiku a hlavng, aby .zdrhnul”. Problematika Vyvoleného je zjednodusenou onou
zodpovédnosti a soucitem za vdechny ostatni, kteff .musej(” (protoZe cht&j - je to
pohodlné] cekat, aZ je n&kdo vysvobodi. V pripadé selhani vyvoleného musi zéko-
nité dojit k likvidaci (vymazani) ostatnich a zapoceti cyklu znova. Ponévad?, kdyby
k tomu nedoslo, tak by zbyli poztstali po Vyvoleném mohli truchlit a premyslet proc
mystérium nezabralo, kdyZ mélo zabrat a potom by se mohli chopit ance vlastnimi
silami a to je neZadouci, ponévad? by zvysili Sance na Uspéch.

Paradoxnim faktorem, kdyZ si vezmeme opét za priklad film Matrix je agent Smith.
Svym rozhodnutim na konci prvniho dilu zptsobf Neo anomalii v Matrixu, kterd se
zac¢ne vymykat i samotnému Architektovi, kterd zac¢ne likvidovat véechno, jak svét
lidf, tak svét Matrixu.

Otazka je jestli neslo o dal3i gambit Architekta, jak vyfesit otdzku ..pravych dveri”
- znicenf lidské rasy. Oba protivnici Lidé a Architekt maji najednou spole¢ného ne-
pritele — agenta Smithe. Dojde k dohodé a v pripadé, Ze Neo uspéje, bude ukoncena
vélka (otevi‘end konfrontace) a lidé dostanou moZnost svobodné odejit, oviem za
predpokladu, Ze budou chtit odejit. A tak si Architekt mohl zajistit zdroj energie,
Lidskou rasu a vyhnul se jejf likvidaci. Ted uz stac¢i udélat vse proto, aby se lidem
nechtélo dobrovolné odejit, a tak nastal novy vék ,.nabidek”.

MUZES COKOLIV

Muzes cokoliv, stadi si jen Fict, zavislost mUZe byt tak velkd, Ze jf nelze opustit.
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ZKUSIM TO NA PRIKLADU

Omezime se na ostrov, na ostrové jsou vézeriské komplexy, komplexy sestavajl
z bloku a bloky z jednotlivych cel. Vi jako vézeri si rozsifujete poznani jak zdrhnout,
s rostoucim pozndnim jste nebezpecnéjsi, mate vésti Sanci na dspéch a svwym pri-
kladem muZete strhnout ostatni. Nabidnou Vam Séfa cely + vwhody, Neprijmete
a rozsirujete dal své poznani a jste vice nebezpecnéjsi, dostanete nabidku na séfa
patra, neberete a rozsirujete dal poznani [jak poskladat ndvod)] a jste stale nebez-
pecnéjsi, nabidky jdou v poradi, séf bloku, séf komplexu, séf Ostrova. Ostrov je pro
vds zndmy svét, nevite co leZi za ostrovem ani zda leZi néco za ostrovem, miZete
se domnivat, Ze leZi néco za ostrovem nebo tomu vérite. Berete funkci $éfa ostrova.
Zacnete si prohlubovat pozndni Jak lépe Séfovat ostrovu z kozla se stal zahradnik
a oddany prisluhovac Viidce, predchozi poznani, které vds vyneslo na post Séfa
ostrova hodite za hlavu, prejdete legenddrni ..most zapomnéni” [prebuji Vém EGO,
vZdyt jste dosahl/la obrovského dspéchu - pouze zdanlivé!!!l].

Kdyby jste neprijal/la nabidku Séfa ostrova a rozsiroval/la si predchozi poznani
moznd by jste zjistil/la jak se dostat z ostrova a dostal/la se z ostrova a zjistil/la
co Je za ostrovemn. Tam by jste také mohl/la zjistit, Ze je pevnina nebo dalsi ostrov,
kde je rdj a nepanuje tam Vidce, ale napr: Bah. MiZe existovat i néco jiného co si
prozatim nedovedeme predstavit [vétsina z téchto koncin si umi predstavit Boha
v Evropském stylu - piisny, fousaty, prosedivély pan, ale hodny; dost sarkasmuj.
Magii provadi kazdy pouze ku vlastnimu prospéchu, teorie bilé a ¢erné magie je
porddny blabol, jak zabrednout do problematiky dobra a zla, které stejné je jedno
a to samé. Viz. film No¢nf hlidka. Nicméné co je duleZité je, nemusim si vybrat mezi
dobrem ani zlem (jak je to Feceno ve filmu Noénf hlidka), ale mGZu oba .dobro”
a.zlo" bréat jako spojence ve smyslu ziskavani informaci a jit vlastni cestou k...

Otazka je pro¢ potom prijimat nabidky, kdyZ nakonec cesty [pokud tam dojdu) do-
stanu v&e darem, tfeba i né&co navic, (nebo moznéa taky ne ... kdo vi?!] a to je ta prava
krasa poznanf vécného studenta.
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CYKLUS .DUCHOVNI KRIZE"
ANEB PROC JE NUTNE MEDITOVAT

odvedenim privtélencl berete zaroveri na sebe zodpovédnost za dodrZovan{
.Duchovni hygieny”, tzn. dennodenni (i o narozeninach a svatcich) praktiko-
vani techniky .bilého svétla” a vyvarovéni se absolutn& alkoholu a ostatnich
omamnych latek. Pokud nebudete dodrZovat duchovni hygienu, tak se na Vas
rychle prilepf jiny privtélenec. Je to podobné jako s kourenim, kdy se rozhod-
nete nekoufit, tak musite abstinovat stéle, ne si obcas dat cigaretu a myslet
si, Ze jste nekurak.

Pokud chcete pokracovat v cesté Ducha, tak dennodennf praktikovani popsané
meditace na nasich strankdch. Pomoci této meditace se dociluje postupného ocis-
tovanf od psu, privtélenct na fyzickém téle a vySsich energetickych télech atd. aby
mohl jedinec lépe vnimat svého Ducha, ktery vijak a proc¢, ale ma problém to predat
a mé do urcité miry obrazné& feceno .svazané ruce”.

VSE ZALEZI NA VASEM ROZHODNUTI

Podivejte se kazdy si sdm voli ¢emu bude vérit zda spousté bladbold ze Skoly nebo
rozumu nebo intuici. KdyZz uz mame rozum, tak ho pouzivejme, ale nenadiazujme
intuici. Postupné s vyvojem dochdzi u jedince cyklicky reknéme k duchovni krizi,
mé se to stava taky, kdy je jedinec sZirén pocitem beznadéje, pocitem, Ze se cesta
uzavird, Ze jiz nenf kam jit, Ze je v8echno jinak, Ze se ve vratilo na zac¢atek, Ze ztratil
pratelé (povaZzuji ho za blazna), Ze si jiz s nimi nema co Fict (kromé blaboll o poca-
si), atd. V tomto pFipadé zbyva pouze v&fit. V&Fit ve zvolenou cestu. Je to stav, kdy
nejsou odpovédi ale pouze cesty. Musi se zvolit zda pokracovat v dané cesté nebo
zvolit jinou, zde je k nezaplacenf intuice, dle mého ndzoru je zde rozum k ni¢emu.
A po provedeni volby, zvoleni si dané cesty a ujiti néjaké vzdalenosti nebo vétsinou
aZ na konci cesty se dozvime jestli jsme si zvolili spravné [rozumové i pocitové). Na
cesté se mUZe dostdvat do konfliktu rozum s pocity, rozumové se to nemusf jedinci
libit, ale pocitové ano, je na ném ¢emu da prednost.

Paradoxné se po prekondni diléi ¢asti cesty se vrati jedinec zdanlivé na zacatek a je
pred nim dalsi podobnd cesta. Paradox spociva v tom, Ze v ném zlstaly zkuSenosti
z predchozich dil¢ich cest, tomu by se dalo Fici obrazné poznani. Pri absolvovani
zdanlivé stejné cesty se jedinec mdZe v danych situacich (i stejnych) jiz zachovat
jinak, na zéklad& predchozich zkugenosti (poznani). Oviem plati pravidlo (ze zku-
genostf to tak vypadal, Ze kdyZ ma jedinec zkusenost (poznanil, Ze v minulych nebo
minulé dil¢i cesté udélal v dané situaci chybu a tato situace se na aktualnf diléf
cesté zopakuje a jedinec udéld stejnou chybu znovu, tak jsou daleko tvrdsi sankce,
aby si lépe tuto chybu zapamatoval. Na dané cesté se také jedinec dostava do situ-
aci, do kterych se jest& nikdy nedostal, tudiz nemad zkuenosti [poznani] a pomoci
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intuice mGZe tuto situaci/zkougku vyresit, tim si udeti navrat na zdanlivy zaatek
a postupuje dél, Setif ¢as, ktery existuje (pro nékoho) a zarover neexistuje (pro
né&koho). Jak spravné tusite t&mi ne-handicapovanymi jsou prisluhovaci Matrixu.
Stejné tak je to i s Karmou nékdo je handicapovany a nékdo ne, haddejte kdo je ten
handicapovany?

ALE VRATME SE ZPET K TEMATU

No a takhle absolvuje Vé¢ny student na hlavni cesté poznani mnoho diléich cest, ze
kterych se vraci na zdanlivy zacatek. Pomoci zdanlivych za¢atkl se Student pomalu
Sourd po hlavni cesté poznani. Aby nebylo téch handicapt malo, tak jsou mu do
vsech cest kladeny rozcesti, z kterych mdze snadno odbocit a kdyZ je téch rozcestf
mnoho, tak i lehce zabloudit. Mnohdy muaze rozum pod vidinou zisku $patné na-
povidat oproti hloupé intuici, kterd veli na co brat ted jedno pozlatko, kdy stejné na
konci hlavnf cesty [pokud tam dojdu) dostanu vie darem, ale jak veli lidové prislovi
- Radgji vrabec v hrsti, neZ holub na sti‘ese.

Je na daném jedinci zda bude hrét vabank. (To je urcitd mfra risku - n&co jako
Bojovnik v C. Castanedovi, bud vyhraji nebo zemru). To je v pifmém rozporu s ro-
zumem. Nicméneé rozum se také obc¢as hodi napr. pri koupi lednicky.
BohuZel si musf ob¢as na cesté poznani volit jedinec i rizné ztraty napr. pratelé.
Je to jako, kdyZ dostanete lepsi praci na konci republiky (nebo svétal a musite
se odstghovat (pokud jste volil/la ANOJ. No a pokud pratele necht&jf vidét pravdu,
odmitaji poznani, je to jejich volba. Je mi jich lito, ale to je vSe co se s tim d& délat,
jsou to v podstaté nestastnici.

Bubulaci Eva a Josef
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FILM $IFRA MISTRA LEONARDA -
ODHALENE TAJEMSTVI SVATEHO GRALU

(Vystiznéj& nadpis by byl: .Sifra templak”, ale to by jiz byla asi p¥ili& velka napo-
véda)

Jisté si hned pomyslite a dalsi teorie, pripadné bldbol. MozZné to je, ale asi urcité
stojf za to si uvédomit nasledujici informace.

Presto hned v Uvodu upozorfiujeme ¢tenar'e na mozna zamérné spleteni dvou
raznych véci pod jeden ndzev - Svaty Gral. PrestoZe uvedeny film jiZ nenf hitem
v nasich kinech dovolujeme se k nému vratit z ddvodu, abychom ,vrhli svétlo do
temnoty minulosti z pohledu dnegka a nebo naopak...” - vée je ddno mirou poznani
a Uhlem pohledu.

Jako mnozf jinf i my jsme se zajimali o problematiku templart a svatého grélu
vcetné tajuplného bohatstvi k némuz mél pristup farar Saunier z kaple v René le
Chateau. Nenapadlo nas, e by zde byla souvislost. AZ film .Sifra mistra Leonar-
da"[131 ndm ukdzala cestu.

Predkldddme ponékud jinou verzive smyslu poznamky profesora Langdona z ono-
ho filmu:

....0braz vyda za tisic slov, ale najit ta spravna...”

POCHOPEN/| SOUVISLOSTI

Pro pochopenf souvislosti musime ovsem zacit ponékud z jiného konce.

Myslime si, Ze tvor jeZ sdm sebe, velkomyslné oznacil jako homo sapiens-sapi-
ens (dle nageho nazoru pon&kud nekritickyl, byl vy3lecht&n bohy-Anunnaky, jak
naznacuje nejen sumerska mytologie. Tehdy jsme se stali skute¢né détmi bozimi
vy&lechténymi k obrazu (potFfebdm) boha.

Cil téchto boht v koneéné fazi byl jednoznacny - vytvorit podminky pro to, aby tzv.
¢lovék v urcitém ¢ase mohl ziskat schopnosti k pouZitf kli¢e vedouciho k zrusenf
dualitntho systému, tzv. Matrixu - viz nas ¢lanek .,Pravdépodobny tcel lidské rasy
na této planeté”.

Lze se domnivat, Ze v konec¢né fazi Slechténi, kdy se z hermafrodita preslo na formu
jednopohlavniho tvora ndm byla déna i dvanacti vldknovad DNA, jak je jiZ viceméné
potvrzeno nejen channelingem , ale i vyzkumy napf. v Rusku. (Oboji potvrzuje, Ze
lze za ur¢itych specifickych podminek tuto DNA obnovit.]

Vlastnosti, které jsme asi méli v této dobé jsou pro nds tézko predstavitelné a po-

hybuji se pro mnohé na hranicich sci-fi [napf. parapsychologické schopnosti).
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TRIGARDI

Jako novum zde uvadime, zajem jedné z ras ze spojenectvi zndme pod ndzvem
Trigardi, kterd si déld ndrok na tuto planetu jako plvodni obyvatele pred nédmi.
Jejich velky zdjem o tuto planetu souvisi i s tim, Ze chtéji najit kli¢ driv nez lide.
Tato civilizace, alespori dle informaci, které mame patff k nejstarsim vdbec, ale
Zel, [pro nas nadtésti], se vyvinuli pFilig technicky zamé&ieni, Nevyhodou je, Ze mimo
Jiné zvladli technologii rozbiti vidken DNA dle potieb véetné dalkového prenosu, coz
v plné mife na nas lidech uplatnili.

Aby sniZili riziko nalezeni a pouZiti kli¢e lidmi, vyuZili svych technologickych schop-
nostia v ¢lovéku upravili DNA do podoby, kterou méme dodnes. Tedy dvou vlédkno-
vou DNA a zbytek je rozbity.

Trigardi (dle jejich ndzoru, jako jedini pravoplatni obyvatelé planety Zemé&), se snazf
neustdle obsadit nasi planetu a pouZivaji k tomu vSechna mozné triky, které jim
Matrix a ostatni civilizace dovoli. Posledni zndma je spolupréce s vlddou USA. (Blize
viz spisek Majestic 12 a pripadné dalsi))

JEN NEJDULEZITEJSI PRO SOUVISLOST!
VTOMTO CLANKU

Né&kdy okolo 60 let do&lo k poruseni dohody ze strany Trigardd (vojenské operace
ze strany vlady USA skonéila naprostym fiaskem) a Trigardi si viceméng zacali
d&lat na zemi co chtg&ji. Lze se domnivat, Ze piestali respektovat i tzv. vyvolené (t].
ty kteff m&li byt nedotknutelni - asi iluminaty) a zacali je pouZivat k pokustm jako
ostatnf lidi. Jak Trigardi pochopili, objevit kli¢ mtZe pouze lidska rasa (jak bude
vysvétleno nize) a odtud pramenf jejich mimoradna snaha o vyslechténi hybrida,
ktery by jim kli¢ nasel.

NYN{ OD TRIGARDU SKOCIME OPET K LIDEM

Jak jsme se jiz zminili v ¢lanku .Pravdépodobny ucel lidské rasy na této planeté”
Je na planeté zemi uloZen kli¢, ktery aby mohl byt nejen nalezeny, ale aby mohl
byt i pouZity pouze k pozitivnimu tumyslu (asi takzvany zlaty v&k), je chrénén tak,
aby mohl byt nalezen pouze ¢lovékem a navic spliujici urcité kritéria az nastane
spravnd doba. (Tj. v dob& kdy energie systému bude dostate¢ng kriticka-velkd, aby
kli¢ mohl splnit svdj ukol.)

KdyZ si uvédomime, Ze v&e je sloZeno z néceho co nazyvame energif, je jasné Ze
nalezenf je mozné pouze tehdy, bude-li dany ¢lovék v souladu s touto energif.
TaktéZ je dlleZité si uvédomit, Ze nase galaxie se za posledni obdobf stéle vice po-
souva do vesmiru s vySsi energetickou hladinou neZ tady byla pred osmi sty a vice
lety. Ostatné staci se porozhlédnout okolo sebe.

Z pohledu téch, kteri na zemi onen kli¢ umistili, probéhlo nékolik testt, zdali splnf
ocekdvany Ucel. Jedna z vlastnosti, kterou asi urcité ma, Ze pouze ¢lovék ho maze
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najit a pouZit a dalsi z vlastnosti, kterou ma, Ze po ztraceni kontaktu s lidskou bytostf
splyne s okolim [v3e je pouze energie, kterd ma rdzné at uZ zndme nebo nezname
podoby - pro nas). Pro snadng&jsi pochopeni si mizeme vzit napf. bankovku - a aZ
Ji osvétlime ultrafialovym svétlem uvidime znaky, které pri béZzném dennim svétle
jsou neviditelné.

KRAL SALAMOUN

Nevime kdy poprvé byl kli¢ pouZzit v rdmci testd, ale domnivdme se, Ze tento kli¢
poprvé vlastnil kral Salamoun, ktery mu slouZil v duchu toku energie, kterd v té
dob& byla (Ze to byl opravdu onen povéstny Salomountv prsten? - kdo vi). Ve
bylo v porddku, aZz do doby nez zndsilnil krdlovnu ze Saby, Tehdy mu prsten pre-
stal slouZit, spiSe se obratil proti nému ve vztahu zesilenf této negativni energie.
Salamoun, ktery si uvédomil jaké nebezpeéi prsten predstavuje, prsten ukryl tak,
aby Roboran, syn Salamountiv a kralovny ze Saby jej mohl najit, jediné tehdy aZ
splnf urcité kritéria, z naseho pohledu - pozitivnf energie. Samozi‘ejmé predal Sif-
rovanou cestu k tomuto kli¢i svému synovi. Pokud by se synovo poznani odvijelo
prredpokléddanym smérem rozlustil by Sifru svého otce a prsten nasel. Roboran
pravdépodobné prsten nenasel.

Za ng&jaky Cas se objevuje JeZ(%, ktery pravd&podobné tento prsten objevil (druhy
test] a jako prorok se zvlastnimi schopnostmi kdZe a uzdravuje. Seznamuje se
s Mari Magdalenou a lze predpokladat, Ze skutecné vesli ve svazek manzelsky.

| JeZi§ se prohresil, pravdépodobné ve vztahu k Janu Krtiteli. Negativni energie se
zapocala obracet proti nému. JeZi§ seznamuje Magdalenu s tajemstvim prstenu.
Asi skute¢n& méla prevzit vedeni po JeZiSovi, ale nékter{ u¢ednici ji odmitli a navic
Marf zjistila Ze je gravidni, tak se stahuje do pozadi a povéruje nékoho ze svych od-
danych sluzebnikii, aby prsten uloZili zp&t do Salamounova chramu. Tak se stane.
Mafif podobné jako Salamoun nechava zasifrovanou zpravu o misté ukryti prstenu,
mozna pouZije plivodni Salamounovou zpréavu. (Uvddomme si, Ze kli¢ je chranén
pravdépodobné tak, aby technickymi prostredky ho nebylo mozné najit.]

TEMPLARI

Zpréava pravdépodobné byla preddvéna v podobé povésti a pretrvala nepochopena
aZz do doby katarut a posléze gnostik(. Zde poprvé vystupuji zakladatele templar-
ského radu, kterf pochopili a rozlustili tuto zprévu (tFetl a pravdépodobné posledni
test). Nasledné& se rozhodli pro pokus o objeveni Svatého gralu.

Nasledovala zndma &ast o vykopavkach v Salamounové chramu navratu zpét. Vy-
sledkem pak bylo zaloZenf a prudky vzestup templarského radu. Vtomto nebyvalém
rozkvétu templarského rddu se pravdépodobné zakladajici ¢lenové dopusti néceho
co zménilo tok energie prstenu z pozitivni v negativni.

Vysledek je rozpraseni templéarského radu a umuceni k smrti stovky mozna tisice
lidi. Zbyli templéari, kteri znali tajemstvi prstenu si uvédomili co se stalo a spolu
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s templarFskym pokladem ukryli i prsten. (Kdo by z rodi¢t chtél, aby jejich dé&ti, vnuci
&i pravnuci... dopadli stejn& jako oni? )

ProtoZe jiz neméli moZnost ho vratit zpét do Salamounova chramu, pravdépodobné
zvolili misto, které je velmivyznamné a symbolizuje svaty gral - zvolili velice vystizné
hrob Mari Magdalény. Samozrejmé prsten ukryli tak, aby ho nasli potomci templa-
rQ, ale jediné tehdy aZ splni predpoklad pozitivni energie.

Pak vie zakédovali formou symbold, které jsou blizké zasvécenym v nagem pifpa-
dé pravdépodobné Spi¢ce zednard — ¢ast templarl se ukryla pravé v tomto spole-
Censtvi] a pripadné i ostatnim zdjemctm, kteff budou opravdu chtit a hlavng splni
kritéria Cistoty potebné k pochopenf a spravnému vykladu symbold jeZ vytvorili.

SVATY GRAL

A tak vznika neopakovatelny projekt - kaple Rosslyn. [Krdsnd a naprosto trefna
ndpovéda je v citovaném filmu ve vztahu pochopenf souvislosti: .....lidé malokdy
vidi to co maji pied o¢ima” ...)

Po staleti, se v8ichni znalf snazi najit Svaty Gral.

Cesta k nému je zaloZena na sprévném vykladu Sesti soch na bocich nad vchodem
do kaple a v ¢elnim znaku rdze primo nad vchodem do kaple. Po spravném wyloZenf
téchto symbold je asi nutné spravné vyloZit i dalsi symboly uvniti* kaple, ale to by uz
mélo byt snadnéjsi - zéklad jiZ je v onéch Sesti.

Pravd&podobné jeding potomci templaia (krome Trigard() maji povédomi o Svatém
grélu, jaky opravdu je, a Ze skutecné existuje. Snazi se proto jiZ staleti tento prsten
najit. Je paradoxni, Ze v souc¢asné dobé majf asi stejny problém jako Trigardi.

Z pohledu béZného ¢lovéka maji obrovskou moc a neuvéritelné finan¢nf prostredky
pro ndkup a vyvoj technickych zarizeni, ale asi nemajf jediné - a to je Cistota srdce

ve smyslu vykladu jiZz jmenovanych Sesti soch nad vchodem do Rosslynské kaple.
Mezitim Trigardi (kteff si zde na zemi jiZ d&lajf co cht&ji), si pravdépodobné za&inajf
brat k pokustim i tuto $picku lidf (coZ je pochopitelné, protoZe asi zkoumaji do jaké
miry tito potomci templ&id jsou schopni rozkédovat ono poselstvi svych predki).

Tehdy si za¢inajf uvédomovat tito lidé, Ze jde do tuhého. Na rozdil od mnohych z nas
si velice dobre uvédomujf, Ze nyni uz to nenf pouze otazka, kdo z lidi gral najde,
ale Ze je v sdzce mnohém vic. A to pravdépodobné i samotna svoboda vsech lidf
a nejen ta, a tak se rozhodnou Ze poskytnou dosud tajné informace a pro vsechny.
Prostrednictvim rznych spisovatell se postupné vytvareji podminky pro to, aby
Clovék, ktery splnfkriteria a rozlustil tuto symboliku nasel prsten driv nez Trigardi.
Zde je dlleZité si uvédomit, Ze z pohledu Trigardd je prsten nebezpecny proto, Ze
by mohl byt pouZit tak, aby definitivng vyresil otazku vladnuti na této zemi. (Trigardi
chtéji mimo jiné ovlddnout a zotrocit lidi, chtéji proto tento gral-prsten znicit -
obrdcena podoba s panem prstenu se pFimo nabizi nejen v této symbolice.) Je
to pravdépodobné jedina zbran, kterd muZe Trigardy zastavit z pohledu ovladnutf
nejen zemé. Je jasné, Ze na zékladé podminek jeZ byly dohodnuty - viz. Majestic 12,
a které vzapéti zneuZili ke svému prospéchu je pouze otdzkou ¢asu, kdy tuto planetu

WWW.CESTADUCHA.CZ 49



CESTA DUCHA Film Sifra mistra Leonarda - odhalené tajemstvi Svatého Gralu

ovladdnou. Tuto hrozbu si uvédomila i ona 3picka lidf (asi se jednd o tzv. lluminaty)
a doslo jim, Ze se faze kdo s koho dostava do Uplné jiné roviny v disledku ¢eho?
nastalo ono odkrytf téchto skrytych informaci.

A tak ve smyslu zndme reklamy ....kdyZ darky tak pro vSechny”. Jak stavajici
(potomci templérd) i novi zakaznici (zdjemci) maji... moZnost najit svaty gral.

SHRNUTI

Z uvedeného popisu vyplyva:
Al Svaty grél ve smyslu Leonarda Da Vinci (Posledni veceFe] je s nejvétsi pravdé-

podobnosti aktivace a kompletace dvandcti vidknové DNA, ¢imZ se znova vytvori
.Clovék k obrazu bozimu”.

Mald napovéda k védomé aktivaci dvanacti vidknové DNA: podminkou je splynutf
Zenské a muZské energie.

B) Svaty grélve smyslu prstenu (¢i néco podobného je kli¢ a asi préavem oznacen
za svaty gral, protoZe ten kdo ho najde bud nastoli zlaty vék a nebo se nejen
tento svét propadne do temnoty.

ProtoZe tento bod asi bude pro mnohé st&zi akceptovatelny, navrhujeme aby jste
svoji pozornost velice intenzivné zaméfili na zadvérecnou scénu citovaného filmu,
tj. od okamziku kdy se profesor Langdon fizne do tvare pri holeni. Doporucujeme
nejen pozorné sledovat obraz ale i zvuk a ndsledné v&e rozebrat. Mimo jiné tato
scéna zcela vybizi ke shlédnutf zname trilogie ..Pan prstenu”.

JESTE K ZAMYSLEN/| O VLIVU PRSTENU

A) Salamoun znasilni kralovnu ze Saby - pouze ztrati silu prstenu a prezije.

B) JeZi se prohFesive vztahu Janu Krtiteli - je ukfiZovan, ale preZije.

C) Templdri se prohredf - stovky moZn4 tisice jsou umuceni k smrti.

Tato posloupnost ukazuje jak sila prstenu roste, (to jen dokazuje, Ze energie v na-
gem vesmiru stéle roste). Je nasnadé, Ze se pFimo rysuje otdzka cyklu jeZ nabizf

maysky kalendar v souvislosti s rokem 2012. Co by se stalo asi dnes v pripadé
prohieSeni vici prstenu — snad apokalypsa podle Jana? ... kdo vi?!

POZNAMKA NA ZAVER

V&ichni jsme déti BoZi, ([mame stejné predpoklady). Je pouze otdzkou nasi relativné
svobodné volby, zda-li toho vyuZijeme nebo ne. Je pravda (i kdyZ vime, Ze neexistu-
je, Ze n&kteff z nds asi majf vétsi dispozice v dané oblasti neZ ostatni, ale rozhodujici
je volba. M&me stale na paméti, Ze vie je energie, kterd stale proudi obéma sméry

V Rosslynské kapli je asi ukrytd cesta v podobé& kompletace dvanactici-vlidknové
DNA [tim spln&nf nejen Cistoty ale i schopnosti najit a pouZit prsten? - kdo vi).
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Docela dobra pohddka, ne? - nebo sndska nesmyslt - vée je otdzkou miry poznanf
a Uhlem pohledu. Nebo, Ze by na tom bylo n&co pravdy (vzdyt vime Ze neexistuje).
Ostatné je vdeobecné zndmo, Ze tFi musketyri byli ve skutecnosti Ctyfi.

Pro nedlvérivce i pro véechny ostatni doporu¢ujeme si tento film vypUjcit a vénovat
mu nékolik .. desitek” hodin k pozornému sledovani a vnimani skrytych néznakd
a symbold.

Nakonec v duchu kdysi tak populdrniho hesla ..preskog, prelez, ale nepodlé-
e zej" si dovolujeme upozornit na posloupnost nasich ¢lanku (www.cestaducha.
cz) a hlavné praktické aplikace, jeZ by méla postupné vést k splynuti muzské
a Zenské energie nasledné k aktivaci dvanacti vidknové DNA a tim vytvorit pred-

poklady ke kompletaci citované DNA.

Bubulaci Eva a Josef
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SVATY GRAL, TEMPLARI A ODHALENE
TAJEMSTVI [DALSI) ROSSLYNSKE KAPLE

ento ¢lanek voln& navazuje na ¢lanek . Film Sifra mistra Leonarda - odhalené
tajemstvi svatého gralu”, proto pro pochopeni souvislosti doporucujeme nej-
drive si prrecist tento ¢lanek vEetné navazujicich odkazd.

Jak se jiZ stédvd v této modernf dobé dobrym zvykem nejen bulvdrniho tisku, ale
i nékterych ¢lankud na internetu zabyvajicich se i duchovnem, je cilem ohromit a po-
kud moZno Sokovat pripadné Etenare. | my jsme se prizpGsobili tomuto trendu (viz
nadpis) a ..., tak tedy:

VaZeni ¢tendri, naskyta se vdm jedine¢na, neopakovatelnd, prvni a posledni Sance
zU&astnit se projektu, jeZ nema obdoby (uZ jenom z pohledu toho zbyte¢né pro-
marné&ného Casu), a to v3e zcela a Upln& zdarma. Nemusite ndm nic platit, v3e je
skutec¢né zcela zdarma ... samozi‘ejmé kromé ... HA! Hle zddrhel nebo ne?

Ano, ano, ano ... Kone&n& védm mizeme predloZit prvni vysledky velmi znamé (pro
nas) badatelské skupiny TRIJMEV [samozrejmé jsme jejimi ¢leny - a jedinymi),
kterd jiz nékolik let intenzivné patrd po tajemstvi templdrd a svatého gralu. Za
obrovského dugevniho vypéti, nemalych financnich injekci a s vypétim poslednich
fyzickych sil. Casto o hladu, [drzenf hladovky) a vod& (co jiného pit pii ptistu), se
skupina konecné dockala a dostala se do..., ale posudte sami.

No, snad se ném .velkolepy” tvod podafil v duchu sou¢asného moderniho trendu,
jez jsme si predsevzali v Gvodu. A pro¢ v tom nepokracovat, ze?

Nemd cenu ¢tendre zatéZovat zkugenostmi s celniky ve Skotsku, stejné jako s vlast-
nim pobytem v Edinburghu.

PREJDEME TEDY ROVNOU KE KORENI PROBLEMU

Po predpoklédané spravné interpretaci soch a symbold nad vchodem do Rosslyn-
ské kaple jsme vstoupili do kaple a jali se zkoumat vSe, k cemu se dostaneme.

Po nékolika hodinach prohlidky v&ech a dalsich pozoruhodnosti této kaple a jejiho
okoli jsme si utvorili nékolik teorif, jak to vlastné bylo s nato¢enfm filmu ..Sifra
mistra Leoparda“[131 v této oblasti.

Po navratu dom jsme narazili na zajimavy odkaz, ktery nam v kapli unikl, a litovali
jsme, Ze do Skotska je to prece jen pro nds finan¢né naroc¢né, a tak jsme se pokusili
néjaké informace ziskat z internetu.

V této Casti se jiz konecné muZete docist o naprosto origindlni a ojedinélé metodé
pravdépodobné obnovy DNA, jakou jsme méli v dobé, kdy nds vytvorili Annunaki
k obrazu svému, cili tésné tehdy, kdy jsme se z hermafrodita stali jednopohlavnf
bytostf, resp. tehdy, kdy se Annunaki rozhodli ..pomoct sobé&!” - viz ¢lanek ., Prav-
dépodobny ucel lidské rasy na této planeté”.
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Annunaki spravné predpokladali, Ze se najdou jiné bytosti, které nebudou mit zajem
na .pomoci si sob&”, spise naopak - viz opét ¢lanek ., Pravdépodobny ucel lidské
rasy na této planeté” a tak tajemstvi obnovy DNA do pvodni obnovy predali svym
pokrevnim potomkdm na této planeté, az kone¢né skoncilo ukryto v podobé sym-
bold v kapli v Rosslynu. Samozrejmé veetné klice k odkryti tohoto tajemstvi.

Ctenfr mnoha &lank jinych badatelt, kteff si vaimli spousty detailti a souvislostf
nejen v této kapli, ale i z pohledu cile lidstva a asi spravnou interpretaci klice mate
moZnost se zUcastnit tohoto projektu, jehoZ cil je ... hmmmm ... ve hvézdach ...
kdoZ vi?!

V zavéru ¢lanku jsou zverejnény zvukové sekvence, které by mély v kone¢ném du-
sledku obnovit nasi pavodni DNA. Samozr‘ejmé spousta z vas zareaguje slovy, co je
to za blabol ¢i nesmysl ... mUZe to tak byt, protoZe prozatim sami experimentujeme
s témito zvukovymi sekvencemi a jsme na samém zacatku experimentu.

Pro ty, jeZ tento ¢lanek jiZ zavrhli jako blabol, doporucujeme si precist ¢lanky o Ucin-
cich zvuku na hmotu a télo, napf. .Kelly a fyzika kmitani” a pak se nad tim znovu
zamyslet.

UPOZORNENI

Je ddleZité si uvédomit, Ze je zde moZnost rizika, jez mize zménit nase vlastnosti do
necekané podoby - v&e je otdzkou toku energie. Pro lepsi pochopeni si napr. maze-
me predstavit léCitele, ktery je schopen vylécit pouze omezeny pocet pacientd, pak
potrebuje dobu na odpocinek a najednou by mohl lé¢it neomezené dlouho a daleko
rychleji ... a samozrejmé taky naopak. VSe je jen energie. Ta neni dobrd ani Spatna,

pouze my rozhodujeme (se viemi disledky z toho plynoucimil, k €emu ji pouZijeme.

UPOZORNUJEME ZNOVU

Vse je dobrovolné a na vlastni nebezpeci!!!!

Lze predpokladat, Ze pokud budete ¢isté mysli, tj. dostate¢né pozitivni, tj. napr.
.chovam se dle svého nejlepsiho védomi a svédomi”, lze predpokladat Ucinek po-
zitivni, v opacném pripadé nevime, ale |ze predpokladat, Ze nedojde k Z4dné zmé-
né z dlvodu, Ze nebudou vytvoreny podminky pro zrusenf blokady a tim spusténf
obnovy, ale kdo vi?!

DOPORUCENY POSTUP POSLECHU SEKVENC

e Jednotlivé sekvence je nejlépe sinahrat na prehrava¢ MP3, CD prehrdvac apod.

e Pokud moZno lehneme si na zada, klidné i do postele; pristroj pro prehravani
se sluchatky mame pri sobé.

e Sluchétka si nasadime z poloviny na licnf kost a z poloviny na ugi (pravdépodob-
né& lepsi Ucinek vinéni-vibraci).

e Pristroj zapneme, narfdime si stalé opakovani jedné sekvence na dobu jedné
hodiny.

e Seridime si hlasitost tak, aby ndm byla prijemna z hlediska dynamiky.

e Ruce si poloZime volné podél téla, nohy mdZeme mit roztaZeny na sitku ramen.
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Zavieme oc¢i a zornicky obratime vzhtru tak, abychom citili mirnou bolest (po-
maha uvolnit télo).

Pro ty, ktefi jiZ maji za sebou .zabaleny bonbon” - viz ritudl Ritual .Gama-Del-
ta” v sekci ritudly na strankach www.cestaducha.cz, doporucujeme si vizua-
lizovat tento stav. Pro ostatni - snaZime se uvolnit mysl a poslouchat pouze
nahréavku.

Pokud mozno neusnout!!!!

PRVNI POSTREHY

1.

Prvni a pak druhou sekvenci doporuc¢ujeme jednozna¢né poslouchat nejmé-
né sedm dni po sobé, a to jednu hodinu denné. Télo potrebuje ¢as jednak na
proniknuti informaci do téla (proto ta hodina) a pak potFebuje n&kolik hodin na
vstrebani této informace. MdZeme si to snadno prirovnat napf. k jidlu. Jen kdyz
se najime akorat, citime se dobre, pokud malo - mé&me za chvili hlad, a pokud
hodné, je ndm téZko a Spatné.

Dochazi k dosti velkému naristu agresivity jako disledku vnitfniho napétf, které
si neuvédomujeme. Je to dano tim, Ze Trigardi [viz ¢lanek . Film Sifra mistra
Leonarda - odhalené tajemstvi svatého gralu”, ktefi nam asi rozbili nagi DNA
a nechali pouze dvé vldkna, vytvorili zaroven energetické bloky nejen na této
drovni, ale i na védomé Urovni vnimani - coZ ostatné pocitite sami pri poslechu
(ty disharmonické tény, to se skute¢né& nedd poslouchat - Ze by zamér?). A je
asinutna urcitd doba na prekonani této energie a spusténi obnovy DNA, pokud
to je skutecné tak.

PROTO PAMATUJME: odkud nase agresivita pochazf, a snaZzme se ji eliminovat.
V Zadném pripadé ji neprenasejme do okoli, nebot by mohlo dojit k zablokovani

TaktéZ je dobré si uvédomit, Ze i kdyZ najednou se nic nedéje, nezméamena to,
Ze je to tak je ve skutec¢nosti. Dalo by se to prirovnat k dobyti Uzemf a ndsledné
stavbé opevnénf pro obranu dobytého Uzemi a jako prostor pro dalsi postup.

Tretfi, Sestou, devatou a dvanactou sekvenci doporucujeme taktéz poslouchat
minimalné sedm dni a minimalné po hodiné.
U ostatnich sekvenci doporucujeme poslouchat minimalné ¢tyri dny po jedné

hoding, ale pokud néas ..nic nehoni”, tak zistaneme radé&ji u sedmi dnd a vice
s délkou poslechu po jedné hodiné.

Tolik k prvnim postifeham.

Samijsme zvédavi na konecny Ucinek a zdali nase interpretace byla spravna.

A kde je to tajemstvi gralu?

Inu zndte bulvar, tolik toho napiSou a pravda je nékde Uplné jinde - nebo - Ze by
ne?! KdoZ vi? Nage badatelskd skupina nezahali a ¢as (ktery neexistuje), ukaze...
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ZVUKOVE SEKVENCE

http://www.cestaducha.cz/images/zvuky/sekvence_01-08.zip (45MB]
http://www.cestaducha.cz/images/zvuky/sekvence_09-16.zip (52MB]

Ddvodem, pro¢ tyto informace poskytujeme jiZz nyni, je jednak uspokojit prfpadné
nedockavce a pak snaha pomoci t&ém, kterf Feknéme tapou z pohledu informac-
niho balastu, a kone¢né nemdme moznost ovérit si dopad téchto zmén ve vétsim
méritku z pohledu lidstva.

A pak zde plati porekadlo: .kdo roztdhne sité prvni, ma obvykle nejvétsi ilovek”.

A nebo taky prazdné sit&, ale to je jiZ riziko prvniho...
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VYVOJ LIDSKEHO JEDINCE
ANEB VSICHNI JSME DETI BOZ|

ZACNEME PRIKLADEM, KTERY NAM POMUZE LEPE
POCHOPIT NASLEDUJIC/ INFORMACE

Predstavme si, Ze jsme Zaci prvni tiidy, kde zavrsenim Skolnfho roku je naucit se
pocitat do deseti.

My jsme aktivni a tak se nauc¢ime jiZ i malou nasobilku, kterd se uci tfeba ve trtetf
tridé. Jdeme ze Skoly a vidime, jak tretdk sedi na lavicce a zdpasi s ndsobilkou.
Nedd nam to a spocitdme mu to a vysvétlime, v cem je problém.

Tento modelovy priklad ndm ukazuje dvé rizné véci:

Al nage mimoradné védomosti, které od nds nikdo nepoZadoval nam umoznili
pomoci tretdkovi

B] pomohli jsme n&komu jinému

V souhrnu jsme vyprodukovali ur¢ité kvantum pozitivni energie, kterd byla nad ra-

mec nasich povinnosti. (Kdybychom neuméli malou nésobilku — nemohli bychom

pomoci a tudiz bychom nevytvorili nic - prosté bychom okolo prosli, aniZ by se co

stalo))

KdyZ uz budeme ve treti tridé, a pomiZeme ti‘etdkovi, coZ je nase povinnost, kterou

si takto splnime, ¢ili je to stav nula (v&d&li jsme co, mame délat a splnili to).

V opac¢ném pripadé, Cili nepomizeme tietdkovi, presto Ze vime, Ze mame pomoct

- vyprodukujeme urtité kvantum negativni energie ve vztahu k naf osobg. (V&déli

jsme, Ze mame ... a presto jsme to odmitli udélat - samozi'ejmé to neplati pro

pripady kdy jsme povinni se brénit).

Prosime, velice peclivé si tuto ¢ast prectéme, aby nam byly naprosto jasné
e rozdily ve vysledné energii ve vztahu k nasi osobé.

NYN[SE PRESUNEME DO REALNEHO ZIVOTA
(RELATIVNE VZATO)

Kazdy z nas d&la chyby (jsou sice mezi ndmi takovi, kteff si mysli, Ze ne, ale to jsou
bud nestastnici nebo bohové - pravdépodobnéjsije prvnivarianta.] Kazdd chyba je
ve vztahu k nadi osobé projevovéna jako negativni energie (samozi'ejmé to plati pro
pripad, kdy vime, Ze jsme porusili néjaké pravidlo — obvykle si to bud uvédomime
hned nebo ..z ni¢eho nic” ndm to prob&hne mysli.

Samozrejmé pokud nevime, nevyprodukujeme tuto negativni energii vici sobé -
(zde je vyhoda porekadla - .blahoslaveni prosti duchem...”). Nicménég, kdo by chtél
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zUstat pouze v prvni tridé, kdyZ ndm mala ndsobilka usnadni redlny Zivot... A tak
i nejvétsi ateista tim, Ze je néjak vychovdvan v ramci spolecenského chovanf si
uvedomuje né&jaka kritéria (napf. sludného chovéni). Tak napfr. pomuZe babitce
s ndkupem, apod. - to je jeho povinnost, ¢ili ve vztahu ke své osobé je energie
nulova - ani pozitivni ani negativni.

Pokud babitce nepomuZe, pFestoZe si uvédomuje, Ze by mél (lidové . kasle na to”,
protoZe se mu nechce). AniZ by si to uvédomil vyprodukoval v tomto okamZiku
urcité mnoZzstvi negativni energie ve vztahu ke své osobg - nesplnil svou povinnost)
Naopak: slysel v televizi, Ze mnisi v Tibetu medituji, a tak si pdj¢i knihu o meditaci
a vyzkousf si to - v daném okamZiku vyprodukuje ve vztahu ke své osobé pozitivni
energii, protoZe je to néco nad rdmec ateisty, ¢ili nad rdmec svych povinnosti vyply-
vajicich z jeho pozndni.(Upozoriujeme, Ze se jednd o toky energie, které jsou riizng
velké - nelze tento problém vnimat, Ze kdyZ nepomUZu babicce, tak si to vyZehlim
napr. meditaci - je v tom rozdil ve velikosti energetického toku).

SAMOZREJME, CIM VETSI POZNANT MAME, TIM NAM NARUSTAJI
POVINNOSTI A MOZNOSTI TVORBY POZITIVNI ENERGIE VE VZTAHU
K NASI OSOBE JSOU STALE MENSI

ProtoZe jsme lidé (i kdyZ u mnohych by se dalo o tom s Gsp&chem pochybovat.],
déldme chyby at uz jsme na riznych stupnich poznani. Tim dochazi k zajimavé
a velmi dulezité véci.

Stale se zmenSuje moZnost tvorby pozitivni energie ve vztahu k vlastni osobé
aikdyZinage chybovost se zmenguje [ve vztahu k pozndni svych povinnosti a roz-
vijeni intuice), je vZzdy na3e chybovost v&tsf nez pozitivni slozka - mame na mysli
ziskavani energie mimoradnymi pozitivnimi akcemi (napF. pomZeme tretékovi,
kdyZ jsme v prvnf tFid&) - je to dano tim, Ze jsme nedokonali a omylni. Dochdzf
k postupnému narlstu nasi vlastni negativni energie. Je to jen otdzka ¢asu, kdy
tato negativni sloZka na&f energie prevaZi (zaleZi na piileZitostech tvorby pozitivn
energie a samozfejmé i na stupni poznani).

TAK CI ONAK, V URCITY DEN DOJDE K PRELOMU A MY SE
DOSTANEME VE VZTAHU K VLASTNI OSOBE DO NEGATIVNI CASTI
ENERGIE
DaleZité je, Ze aniz bychom si to uvédomili, tak dochazi ke zméné v celkovém toku
energie na%f osobnosti, co? se pak projevuje rizn& podle stupné poznanf (&m vy3s(
poznani, tim se méni tok energie ve vy3sich télech a na fyzické drovni nemusi vibec
dojit ke zmé&ng).
Obecné plati, Ze i na nejmensim stupni poznanf je vZdy zasaZeno z pohledu toku
energie vyssi télo. Smyslem a cilem tohoto pravidla v tomto Matrixu je dostat nds
pod totalnf kontrolu, aniZ bychom si toho byli védomi.
A zde nastupuje systém, ktery vyuZije tohoto momentu a pridéli nam néjakého
strazce, ktery za nas vyrovnava, reknéme, pozitivni slozku energie ve vztahu
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naseho celkového vyzarovani energie. Cili napf. Zijeme vdomnéni, Ze tim, Ze ti'eba
lé¢fme druhé na zakladé nasich ziskanych écitelskych schopnosti a domnivédme
se, Ze pordd kondme dobro, coZ je samozi‘ejmeé nds fatalni omyl - protoZe v oka-
mziku zfskdnf éCitelskych schopnosti je to jiZ nase povinnost. (Zdaraziiujeme, Ze
se bavime o toku energie ve vztahu k na&f osobég)

Navenek se nic neméni - to se jiZ 0 nds stara pridéleny strézce, ale patfi¢né ener-
getickeé télo, které se oslabuje nasimi chybami se stava vstupni branou pro strazce,
a tak, aniZ bychom si to uvédomili, stdvdme se zavislymi na systému stdle vice a vice
- Cili otroky. Ve vyjimecnych kritickych situacich, do kterych se mdZzeme dostat, se
pak divime napF. .kde se to v nds vzalo” apod. - zde to straZce vétsinou na okamzik
neuhlidd a ndmi probéhne v mysli varovny hlas - kde se to v nds vzalo. Ale ihned
jsme uklidnéni jakymkoliv pocitern a myslenkou - to jiZ je praci strézce.

Asi jedind moZnd véc, kterd nds mizZe ochranit |

kdyZ naSe poznanf je jiZ na takové Urovni, Ze jiZ

e vytvaret pozitivni energii, ale jak,
e vée nase povinnost.

Zdanlivé bezvychodna situace ma jednoduché reseni.

MUSIME SE CHTIT NEUSTALE UCIT, POZNAVAT SAMA SEBE
A HLAVNE NEUSTALE ZLEPSOVAT SVE CHOVANI

To je asi jediny pozitivni zdroj energie k nasivlastni osobé, ktery mame. Ostatné zde
plati, ono - .nenf cesty zp&t". Problém je, Ze se nelze ani zastavit. To je z naseho
pohledu si dlleZité uvédomit, protoZe jinak se stavdme stale vétsimi otroky systému
misto toho, abychom se osvobodili.

Vsichni jsme déti boZi, jen jsme zapomnéli se podle toho chovat a to je problém,
na ktery systém spoléhd, a tak ti, kteff majf stale vétsi poznani a neplni danou pod-
minku (v mnoha pifpadech se straZce snaZi jakoby rozvinout schopnosti jedince, ale
ten ve skute¢nosti stoji). Navenek to vypada, Ze je skvély, d&la pokroky, ale vniting
k sdm sobé stéle vice upada.

Je taktéZ pravdépodobné, Ze dle platnych zdkont karmy, jsou pak postiZeni rodinnf
prislugnici a napf. skvély lécitel, neni schopen pomoci svému blizkému (to je pra-
vé& ten moment, kdy strédZce plni piednostné pravidlo karmy a nevylé&i blizkého),
zatimco onen é¢itel ma stdle skvélé vysledky ve vztahu k lécenf ostatnich Lidi.
Pripadné muaZe byt nemocen sam se stejnym efektem.

Je ndm jasné, Ze tento ¢lanek stavi .na hlavu” pojem dobra a zla, ale v&fime, Ze
prestoZe se jednd o t&Zko stravitelny blabol, Ze peclivym pozorovanim sebe (hlavné
co se nam .honfv hlavé"), sami vypozorujete tuto zékonitost.
Hodng& Usp&chti pfi tvorbé pozitivni energie [ve vztahu k vlastni osobég), prejf:

Eva Josef alias BUBULACI
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MALY TYRAN!I

Kapitola - ,Maly tyrani*

z knihy Vniti‘ni Ohen od Carlose Castanedy

0 ovlddani védomi se mnou pak don Juan nékolik mésicl vibec nemluvil. Znovu
o tom zacal, kdyZ jsme zrovna byli vdomé, kde bydlela nagualova skupina.

.Pojd se projit,” poloZil mi ruku na rameno. . Anebo jesté lip, pojdme do mésta na
namésti, kde je hodné lidi. Tam si sedneme a budeme si povidat.

Prekvapilo mé, kdyZ na mé promluvil. Byl jsem tam u nich uzZ nékolik dnf a za celou
tu dobu mé ani nepozdravil.

KdyZ jsme s donem Juanem vychdzeli z domu, pfipletla se k ndm la Gorda a do-
mahala se, abychom jivzali s sebou. Byla z‘ejmé skalopevné rozhodnuta nenechat
se odmitnout. Don Juan ji velmi prisnym hlasem oznamil, Ze si se mnou musf
promluvit o né¢em soukromém.

.Vy se chcete bavit o mné,” obvinila nas. Tén jejiho hlasu i gesta prozrazovala po-
dezfivavost i rozmrzelost.

.To mas teda pravdu,” pfitakal don Juan su%e. Pro3el kolem ni, ani se na ni ne-
podival.

Sel jsem za nim. Mleky jsme dosli aZ na namasti. Kdy? jsme se posadili, zeptal
jsem se, jestli viibec na la Gordé najdeme néco, o ¢em bychom si tak mohli povidat.
Pordd mé jesteé tizilo, jak vyhruzné se divala, kdyZ jsme odchazeli z domu.

.Na la Gordé& nenf nic, o ¢em bychom si mé&li promluvit, a na nikom jiném také ne”,
ujistil m&. . Rekl jsem ji to jen proto, abych vyprovokoval tu jeji naramnou sebedd-
leZitost. A vyslo to. Ted je na nds rozzurend. A jestli ji zndm dobre, tak si ted bude
mluvit sama pro sebe tak dlouho, dokud si zase nespravi svou sebedlvéru a nevy-
krmi své spravedlivé rozhor¢enf, Ze jsme ji odmitli a udélali z nf blbce. A viibec by
mé& neprekvapilo, kdyby nés tady v parku na lavi¢ce prepadla.”

.KdyZ ne o la Gordg, tak o ¢em tedy budeme mluvit?” zeptal jsem se.

Budeme pokracovat v tom, co jsme zacali v Oaxace,” odpovédél. ,Abys pochopil
vyklad o védomi, bude$ muset vynaloZit co nejvétsi, Usili a byt hotov presouvat se
sem a tam mezi rovinami védomi. Béhem nasi rozmluvy od tebe budu vyZadovat
naprosté soustiedénf a trpé&livost.”

PostéZoval jsem si, Ze se kvili nému citim velmi nesvdj, protoZe se posledni dva
dny odmital se mnou vibec bavit. Podival se na mé a pozvedl obo¢i. Na rtech mu
zahrdl ismév a pak zmizel. Uvédomil jsem si, Ze mi d&va najevo, Ze nejsem o nic
lepsi neZ la Gorda.

.Provokoval jsem tvou sebeduleZitost,” zamracil se. .SebedileZitost je nas nejvét-
Si nepritel. Zamysli se nad tim. To, co nas oslabuje, je pocit urazenosti ze skutk(
a precinu nasich bliznich. Nase sebediileZitost od nas vyZaduje, abychom vétsinu
Zivota stravili nékym urazeni.
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Novy vidouci doporucovali snaZit se ze vSech sil vymytit sebeddleZitost ze Zivota
bojovnikl. J& se tim doporu¢enim ffdim a vétsinu svého Usili s tebou jsem upravoval
tak, abych ti ukazal, Ze bez své vlastni sebediileZitosti jsme nezranitelni.”

KdyZ jsem ho poslouchal, o¢i se mu najednou rozzarily. Uvédomil jsem si, Ze mi to
pripada, jako by se mél kazdou chvili rozesmat, ackoli pro to nenf nejmensi davod.
Najednou mé vydésil prudky a bolestivy Gder na pravou stranu obli¢eje. Vyskocil
jsem z lavi¢ky. Za mnou stéla la Gorda, s rukou jesté zvednutou. Tvare méla zrudlé
hnévem.

JAted simizes fikat, co se ti na mné nelibi. Hned pro to mas lep&i davody”, kficela.
.Ale jestli chce$ néco fikat, tak mi to rovnou rekni do o¢i!”

Zdalo se, Ze ji ten vybuch vycerpal, protoZe se posadila na betonovou zem a roz-
plakala se. don Juan se ani nepohnul a nevyslovné se bavil. Upln& jsem ztuhl &irou
zufivosti. La Gorda na mé upirala nasupeny pohled. Potom se obrétila k donu Jua-

novi a krotce mu rekla, Ze nema pravo ji kritizovat.

Don Juan se tak smal, Ze se ohybal malem aZ k zemi. Ani nebyl schopen promluvit.
Parkrat se mi pokusil néco fict, ale nakonec vstal a odesel. Télo se mu stéle jesté
otfdsalo smichem.

Chtél jsem se za nim rozbé&hnout, pordd rozezleny na la Gordu, kterou jsem tu chvili
zcela pohrdal, a na jednou se mi prihodilo néco neobycejného. Uvédomil jsem si,
co donu Juanovi prislo tak ndramné k smichu. Byli jsme si totiZ s la Gordou oba
straslivé podobni. N&$ vlastni vyznam byl prfmo monumentalni. Moje ohroment
a zufivost, Ze jsem dostal facku, byly presné takové, jako la Gordiny pocity hnévu
a podezrivavost. Don Juan mél pravdu. Bremeno vlastnf ddleZitosti je straslivou
prekdzkou.

BéZel jsem za nim, vzruseny radosti. Slzy mi tekly po tvarich. Dohonil jsem ho a rekl
mu, co jsem si uvédomil. V o¢ich mu svitilo ¢tveractvi a potésent.

A co mam délat s la Gordou?” ptal jsem se ho.

.Nic.” Odpovédél. ..Pochopent je vZdycky osobni.” A pregel na jiné téma. Znamenf
pry ndm ukazuji, abychom se k hovoru vratili zase u néj doma, a to bud ve velké
mistnosti, kde jsou pohodlnd ki‘esla, nebo v zadnim patiu, které je obklopeno za-
streSenou chodbou. Kdykoli pry néco vyklada uvnitfv domé, tato dvé mista jsou pro
vdechny ostatni uzaviena.

Vratili jsme se tedy zpatky domd. Don Juan véem wyli¢il, co la Gorda provedla.
Pobaven, které ddvali vSichni najevo, dostalo la Gordu do velice neprfjemné pozice.
.SebeduleZitost se neda porazit utlocitem,” poznamenal don Juan, kdyZ jsem vy-
jadril svou starost o la Gordu.

Pak vSechny pozadal, aby odesli z mistnosti. Posadili jsme se a don Juan zacal
s wkladem.

Vidouci, staff i novi, se pry déli do dvou kategorii. Do té prvni patff ti, kdo jsou ochotni
cvicit se ve zdrZenlivosti a kdo svou ¢innost dovedou nasmérovat k pragmatickym
cildm, které jsou ku prospéchu ostatnim vidoucim a viibec véem. Do druhé katego-
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rie pati ti, kteff o zdrZenlivosti ani pragmatické cile nestoji. Vidouci se vSeobecné
shoduji v tom, Ze tato druha skupina selhava na problému vlastni dileZitosti.

Vlastni daleZitost nenf nic jednoduchého ani naivniho,” vysvétloval don Juan. .Je
na jedné strané jddrem vSeho, co je v nds dobré, a na druhé zas jadrem vieho, co je
v nds mizerné. Zbavit se té mizerné sebeduleZitosti vyZaduje mistrovskou strategii.
Vidouci si odjakZiva nejvice vazili téch, kdo to dokazali.”

PostéZoval jsem si, Ze mé sice predstava vymyceni vlastni dileZitosti obcas velice
pritahuje, ale ve skutecnosti je mi znacné nepochopitelnd a jeho pokyny, jak se ji
mam zbavit, mi pripadajf natolik vagni, Ze nejsem schopen je dodrzZovat.

.UZ mnohokrat jsem ti rfkal, Ze ¢lovék musi mit velikou predstavivost, aby mohl
jit po cesté poznani. Vig, stezka poznanfi vlibec neni tak ¢ird a jasnd jakou bychom
ji chtéli mit.”

Byl jsem cely nesvj, a tak jsem se s nfim prel, Ze mi ta jeho napominani o sebe-
duleZitosti pripominaji katolickd prikazani. Cely Zivot mi vykladaji o zlu a hFichu,
aZ mi otrnulo.

.Bojovnici bojuji proti vlastni dileZitosti, protoZe je to soucdst jejich strategie, a ni-
koli z principu. Ty d&las tu chybu, Ze to, co ti ftkdm, chapes z hlediska morélky.”

.Ale vy mi pripadate jako vysoce moralni lovék, done Juane,” trval jsem na svém.
Ty sis v8iml jen mé bezchybnosti, a to je vdechno.”

.Bezchybnost stejné jako zbavit se své sebeduleZitosti, to jsou pro mé moc vagnfi
pojmy, aby pro mé& mohly mit viibec n&jakou cenu,” poznamenal jsem.

Don Juan se dusil smichem. Vyzval jsem ho, aby mi vysvétlil, co to je ta bezchybnost.
.Bezchybnost nenf nic jiného, neZ spravné vyuzivani energie. V tom co Fikdm, nenf
sebemens( stopa mordlky. Nastrddal jsem energii, a proto jsem bezchybny. Abys
to pochopil, musi& si sém nasetfit dost energie.”

Dlouho jsme mlceli. Chtél jsem premyslet o tom, co Ffkal. Najednou zacal opét
mluvit.

.Bojovnici si vedou strategickou inventuru. Zaznamenavajf si vdechno, co délajf.
Potom rozhoduji, co z toho se d& zménit tak, aby si z hlediska vydavani energie
mohli dovolit oddech.”

Prel jsem se, Ze takovy seznam by musel zahrnovat vSechno, co je pod sluncem.
Trpélivé mi odpovidal, Ze strategicka inventura, o niz mluvi, se tyka jen navykovych
modeld chovani, které nejsou podstatné pro prezitf a blaho ¢lovéka.

Chopil jsem se prileZitosti a poukdzal na to, Ze preZiti a blaho jsou kategorie, které
se dajf donekonecna vykladat vselijak, a proto se nelze dohodnout na tom, co je
a co neni podstatné pro preZitf a blaho.

Ajak jsem tak mluvil, zacal jsem ztracet silu. Nakonec jsem zmlkl, protoZe jsem
si uvédomil marnost svych argumenta.

Don Juan prohlasil, Ze vlastni duleZitost figuruje ve strategické inventure bojovni-

kl jako Cinnost, kterd spotrebovava nejvétsi mnoZstvi energie, a proto se ji snazf
vymitit.
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.Jednim z hlavnich z&jm0 bojovnika je uvolnit tuto energii a vyuZit ji tvarf v tvar ne-
znadmeému,” pokracoval don Juan. .A ¢innost, kterou se tato energie presmérovava
je pravé bezchybnost.”

Vypravél, Ze nejucinnéjsi strategii vypracovali nepopiratelnf mistfi stopafstvi, zfeci
z doby Spanélského dobyvani. Ma Sest prvkd, které se vzajemné dopliiuji. Pét z nich
bychom mohli nazvat atributy bojovnika. Je to ovl&ddani, kdzen, shovivava trpélivost,
spravné nacasovani a vale. Tyhle prvky patFf ke svétu bojovnika, ktery bojuje za
ztratu viastnf dalezitosti. Sesty prvek, jen? je snad ze véech nejdule?it&j&i, pati
k vn&j8imu svétu a nazyva se maly tyran.

Podival se na mé, jako kdyby se mlcky ptal, jestli mu rozumim.

.Jsem z toho uz opravdu zmateny,” Fekl jsem. .Pordd mi ifkéte, Ze la Gorda je
malym tyranem mého Zivota. Tak co to tedy je, ten maly tyran?”

.Maly tyran je ten, kdo t& trapi,” odpovédél. .Je to nékdo, kdo bud méa nad bojov-
nikem takovou moc, Ze rozhoduje o jeho Zivoté a smrti, nebo ho prosté otravuje az
k Silenstvi.”

Don Juan se zafivé usmival, kdyZ se mnou mluvil. Novi vidouci si pry rozpracovali
vlastni klasifikaci malych tyrand. Ackoli pry toto zjisténi patfi mezi jejich nejza-
vaznéjsi a nejdalezitéjsi objevy, nepostradaji u néj smysl pro humor. Ujistoval mé,
Ze v kazdé z jejich klasifikaci je nddech skodolibého humoru, protoZze humor je
jedinym prostredkem, jak odradit nutkavost lidského védomf vytvaret si inventar

a téZkopadné klasifikace.

V souladu se svou praxi pokladali novi vidouci za vhodné pojmenovat svou klasifikaci
podle primarniho zdroje energie, tedy podle jednoho a jediného vlddce vesmiru,
jehoZ jednoduse nazvali tyranem. Prirozené, Ze ostatni despoti a vladari stoji neko-
necné nize neZ kategorie tyrana. Ve srovnani se zdrojem veskerenstva jsou désivi
a tyranstf lidé jenom Saskové, a proto je také oznacili jako malé tyrany, pinches
tiranos.

Don Juan vysvétlovat, Ze existuji dvé podtridy mensich malych tyrand. Prvni podtiida
sestdva z malych tyran(, kterf ¢lovéka prondsleduji a privoldvaji na néj pohromy,
nicméné nikomu fakticky nezpdsobuji smrt. To jsou mali tyrdnci, pinches tiranitos.
Do druhé podskupiny patrf malf tyrani, ktef jenom donekonecna provokujf a otra-
vuji. To jsou tyrani mriiousové, pinches tiranitos chiquitos, nebo také tyranf potér,
repinches tiranitos.

Jeho klasifikace mi pripadala absurdni. Byl jsem presvédcen, Ze si ty Spanélské
vyrazy vymysli. Zeptal jsme se ho, jestli je to tak.

.Vibec ne, odvétil s pobavenym vyrazem. ..Novi vidoucf jsou velici milovnici klasifi-
kaci. Tento je nepochybné jeden z nejvétsich a kdybys ho peclivé pozoroval, presné
bys pochopil, jak novi vidouci ty svoje klasifikaci citi.”

Hlasité se rozesmal, jak jsem popleteny, kdyZ jsem se ho ptal, jestli si ze mé uta-
huje.
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.To by mé ani ve snu nenapadlo,” usmival se. . Tenato by to moznd udélal, ale ja
ne, a zejména ne, kdyZ vim, jak klasifikace chapes. To jenom, Ze novi vidoucf jsou
ke vdemu strasné neuctivi.”

Mali tyrénci, vysvétloval dale, se déli do Ctyr kategorif. Jedna skupina tyra svou bru-
talitou a nasilim, druhd tim, Ze svou scestnosti vytvari nesnesitelné tzkostné pred-
tuchy. Treti trépi smutkem a poslednf zas tyra tim, Ze dohani bojovniky k zurivosti.

.La Gorda je tfida sama o sobé,” dodal. . Ta je Ciperny tyranek mrous. DoZira t&,
Ze by ses rozletél na kusy, dohanf té k zufivosti. A dokonce té i fackuje. Tim v&im
té uci, jak se odpoutat.”

.Ale to nenf mozné!” protestoval jsem.

.Ty sis jesté nedal dohromady vSechno, co patff ke strategii novych vidoucich.
Jakmile to jednou udélds, poznas, jak Ucinné a chytré zarizenf je pouZivat malé
tyrany. Rekl bych, Ze tahle strategie nejen &lovéka zbavuje vlastnf daleZitosti, ale
také pripravuje bojovniky na to, aby si nakonec uvédomili, Ze bezchybnost je jedin
véc, kterd na stezce poznani plati.”

Prohlasil, Ze to, co maji novi vidouci na mysli, je smrteln& nebezpedny manévr, pfi
némz je maly tyran jako vrcholek hory a atributy bojovnika jako horolezci, kteff se
majf potkat na vrcholku.

.Obvykle se rozehraji jenom Ctyfi atributy,” pokracoval. .Paty, totiz vile, se schovéva
pro posledni konfrontaci, kdyZ bojovnici stanou tvari v tvér, feknéme, popravei Ceté.”

WA proc se to déla takhle?”

.ProtoZe vile pat¥ do jiné sféry, do nezndma. Ctyfi ostatnf pat¥ ke znadmému,
presné tam, kde jsou zabydleni i mali tyrani. Vlastné to, co z lidskych bytosti déla
malé tyrany, je prévé posedlost, s nfZ manipulujf zndmym svétem.”

Don Juan vysvétloval, Ze vzadjemnou souhru vSech péti atributt bojovnika provadéjf
pouze vidouci, kteff jsou také bezchybnymi bojovniky a ovladaji vali. Takova souhra
je nejvy$sim manévrem, ktery se neda provadét na kazdodennim lidském jevisti.
.Ctyfi atributy sta&f na nejhor&i z malych tyrant. To je v&echno, &eho je titeba, samo-
zFejmé za predpokladu, Ze se maly tyran nasel. Jak jsem jiZ Fekl, maly tyran je vnéjsi
element, ktery nemuaZeme ovladat. A tento prvek je mozna ze vsech nejdulezitéjsi.
Muj dobrodinec kéval, Ze bojovnik, ktery natrefi na malého tyrana, ma stésti. Chtél
tim Fict, Ze mas kluku, kdyZ ho potkads na své stezce, protoZe kdyZ se ti to nepodaff,
musi$ z ni sejit a n&jakého si najit.”

Jednou z velkych véci, jichZ dosahli zreci z ¢ast Spanélského dobyvani, byl obraz,
ktery don Juan nazval trifdzovym postupem. Tim, Ze porozuméli lidské prirozenosti,
mohli pry dojit k nespornému zavéru, Ze vydrzi-li vidouci tvarf v tvar svym malym
tyrantm, zcela jisté budou schopni bez Ujmy celit i nezndmu a potom obstoji do-
konce i v pritomnosti nepoznatelna.

.Pramérny ¢lovék reaguje domnénkou, Ze toto tvrzeni by mélo byt v obraceném
poradf, Ze zfec, ktery vytrvd na svém tvari v tvdr nezndmému, zcela jisté maze
Celit i malym tyrantm. Ale tak to neni. To, co znicilo skvélé vidouci ddvnych dob,
byl pravé takovy predpoklad. My jsme se uZ poucili. Dnes uZ vime, Ze nic nemuze
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bojovnikova ducha zakalit tak jakou souboj, k némuz ho vyzyvaji nemoZzné osoby,
které maji mocenskou pozici. Jediné v takovych podminkach muZe bojovnik ziskat
stizlivost a vyrovnanost, aby pak vydrzel tlak nepoznatelna.”

Hlasit& jsem s nfm nesouhlasil. Rekljsem mu, Ze podle mého nazoru tyrani udélajf
ze svych obétf jen lidi bezmocné nebo stejné brutalni, jako jsou sami. Poukazoval
jsem na nescetné studie o vlivech fyzického a psychického muceni na obéti.

.Rozdil je v tom, co jsi zrovna f'ekl,” opacil. .To jsou obéti a nikoli bojovnici. Kdysi
Jsem to citil tak jako ty. Povim ti, co mé& primélo, abych se zménil, ale nejdriv se
vratme k tomu, co jsem ti Ffkal o Spanélském dobyvani. ZFeci té doby nemohli najit
lep&i terén. Spanélé byli malf tyrani, kteff provéFili dovednosti zFect aZ na samu
hranici. JestliZe si vidouci poradili s conquistadory, pak byli schopni ¢elit véemu.
Méli stésti. Tehdy byli malf tyrani vSude.

Po té&ch skvélych letech hojnosti se véci hodn& zménily. Mali tyrani uz nikdy neméli
takovy zabér. Pouze v onéch dobach méli neomezenou moc a dokonalou sloZkou
pri formovani skvélého vidouciho je maly tyran s neomezenou pravomoci.

Vidouci v nasi dob& musf bohuZel zachdzet do extrémd, aby nasli malého tyrana,
ktery by stal za to. Ale vétsinou se musi spokaojit s velmi prtavym mriiousem.”

LA vy sdm jste si malého tyrana nagel, done Juane?”

.Ja jsem mél Stésti. Mé& si nasel jeden obr. Ale tenkrat jsem to pocitoval stejné jako
ty a viibec jsem to nepokladal za stésti.”

Don Juan vypravél, Ze jeho zkouska zacala nékolik tydnl pred tim, neZ se setkal
se svym dobrodincem. V té dobé mu bylo sotva dvacet. Dostal préci v cukrovaru,
kde pracoval jako délnik. Byval vZdycky velmi silny, a tak snadno nasel praci, kterd
vyzadovala svaly. KdyZ jednou prendsel tézké pytle cukru, Sla kolem néjaka Zena.
Byla dobre oblec¢end a vypadala zdmoZné. Bylo |i snad pres padesat a podle dona
Juana byla zna¢né panovaéna. Podivala se na néj, potom si promluvila s partdkem
a odesla. Partak pak prisel za nim a navrhl mu, Ze ho za jisty peniz doporuci na praci
v §éfové domé. Don Juan namital, Ze nema zadné penize, ale partdk se usmal, at
si pry nedéld starosti, protoZe penéz bude mit hodné, aZ bude vyplata. Poplacal ho
po zaddech a ujistoval ho, Ze pracovat pro $éfa je velikd pocta.

Don Juan vypravél, Ze byl jen obyZejny Indidn a nevidal, jak se v&ci maji. Zil tehdy
z ruky do Ust. A tak nejen Ze partékovi uvéril kazdé slovo, ale dokonce se domnival,
Ze se na néj usmala dobrd vila. Slibil tedy, Ze mu zaplati, kolik bude chtit. Partak si
rekl vysokou sumu, kterd se méla splacet po splatkach.

Potom partdk dona Juana odvedl do §éfova domu, ktery byl dost daleko od mésta,
a tam ho predal jinému partakovi. Byl to zamraceny a oSklivy obrovity chlap, ktery
se ho zacal vyptavat na spousty véci. Chtél védét vSechno o don Juanové rodiné.
KdyZ mu don Juan rekl, Ze nikoho nema, mél z toho ten chlap takovou radost, Ze
se dokonce usmal, aZ odhalil zkaZené zuby.

Slibil donu Juanovi hodné penéz. Dokonce pry na tom bude tak, Ze si bude moci
néco nasetrit, protoZze nebude muset utracet Zadné penize, kdyZ tam bude bydlet
i jist.

WWW.CESTADUCHA.CZ b4



CESTADUCHA Maly tyrani

Zpusob, jak se ten ¢lovék smal, nahdnél strach. Don Juan pochopil, Ze musf oka-
mZité utéct. Rozbéhl se k brané, ale ten obr se pred nim vynofil s pistoli v ruce.
Natahlji a vrazil mu ji do bficha. ,.Se3 tady vod toho, abys makal, aZ vypustis dusi”,
ozndmil mu. . Na to nezapomeri”, postrkoval ho obugkem a vedl ho stranou od
domu. Upozornil ho, Ze u néj se pracuje od svitdnf do soumraku a to bez prestavky,
a potom dal donu Juanovi za Ukol vykopat dva obrovité parezy. A jestli se pry nékdy
pokusi utéct nebo zajit nékam na urady, tak ho zastreli. A kdyby se snad donu Jua-
novi nékdy podafilo prece jen upladchnout, pak bude u soudu prisahat, Ze se don
Juan pokusil zavraZzdit jejich %éfa. .Bude$ tady délat, dokud neumfie”, oznamil
mu. .Pak tvou praci dostane jinej Indian, tak jako ty ted nastupujes na misto jiného
mrtvého Indidna.”

Ten dm vypadal jako pevnost, vypravél don Juan. Vsude byli muZi, ozbrojeni ma-
Cetami. A tak tedy zacal pracovat a snaZil se nemyslet na svou svizelnou situaci.
KdyZ den skoncil, vratil se ten chlap a dokopal dona Juana aZ do kuchyné. Kopal ho
celou cestu, protoZe se mu nelibil vzpurny pohled don Juanovych o¢i. Hrozil donu
Juanovi, Ze mu prefizne Slachy na paZich, jestli ho nebude poslouchat.

Néjakd starena pak v kuchyni prinesla donu Juanovi jidlo, ale byl tak rozruseny
a tak se bal, Ze nemohl vibec jist. Starena mu radila, aby jedl, kolik mdZe. Musf
pry byt silny, protoZe jeho prace nikdy neskon¢i. Varovala ho, Ze ten, kdo jeho praci
délal, predeslého dne zemrel. Byl pry prilis slaby, aby mohl pracovat, a tak vypadl
z okna z druhého patra.

Don Juan vypravél, jak tri tydny pracoval u $éfa. Ten chlap ho pry Sikanoval kaZdou
chvilku a kazdy den. Nutil ho pracovat v téch nejhorsich podminkdach a délat ty nej-
téZ8i prace, jaké sijen ¢lovék umfi predstavit. Neustale ho ohroZoval noZzem, pistolf
nebo obuskem. Denné ho posilal ¢istit staje, kde byli neklidni hiebci. Na za¢atku
kazdého dne si don Juan myslel, Ze nastavéa jeho posledni den na zemi. A kdyz

prezil, tak to znamenalo, Ze druhého dne bude muset projit stejnym peklem zas.

Rychly konec nastal, kdyZ don Juan poZadal o trochu volna. Jako zadminku si vzal,
Ze musi zajit do mésta zaplatit partakovi z cukrovaru penize, které mu dluzi. Na
to mu vSak novy partak opacil, Ze don Juan nesmi prestat pracovat ani na minutu,
protoZe je aZ po usi zadluZen za to, Ze dostal privilegium, aby tu smél pracovat.

Don Juan pochopil, Ze je s nim konec. Prohlédl manévry toho ¢lovéka a doslo mu,
Ze se oba partaci smluvili a odvadéji prosté Indidny z cukrovaru. Nechajf je udfit se
k smrti a pak se mezi sebou déli o jejich platy. Tohle pozndni ho tak rozzufilo, Ze
se rozefval a probéhl kuchyni az dovnit hlavni budovy. Partaka i ostatni délniky to
Uplné zaskocilo. Don Juan vybéhl hlavnimi dvermi a malem utekl, ale partdk ho na
silnici dohonil a sti‘elil do hrudniku. Pak ho tam nechal umfit.

Don Juan prohldsil, Ze umfit mu nebylo souzeno. Nasel ho tam jeho dobrodinec
a oSetfoval ho, aZ se uzdravil.

.KdyZ jsem svému dobrodinci celou tu historii vypovédél”, ekl don Juan, ..st&zf
dokazal ovladat svoje vzruseni. “Ten partdk je opravdu terno”, radoval se. “Je prilis
dobry na to, abychom ho promarnili. Jednou se tam bude$ muset vratit.”
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Primo basnil, jaké pry mam stésti, Ze jsem nasel malého tyrana s takika neome-
zenou moci. Takovy je pry jeden z milionu. Myslel jsem si, Ze se ten starik pomatl
na rozumu. AZ teprve po letech jsem pochopil, o ¢em to mluvil.”

.To je jeden z nejstradngjsich piib&hd, jaké jsem kdy slysel”, poznamenal jsem.
“Opravdu jste se tam pak vratil?”

.Samozi'ejmé, za tri roky. Mdj dobrodinec mél pravdu. Maly tyran, jako byl tenhle,
je opravdu jeden z milionu a takova prileZitost se nesmi promarnit.”

A jak jste to udélal, kdy? jste se vratil?”

.MUj dobrodinec vypracoval strategicky plan, jak uplatnit ¢tyri atributy bojovnika:
ovladani, kazen, trpélivost a spravné natasovani.”

Dobrodinec pry donu Juanovi vysvétlil, co ma délat, aby mél prospéch ze stretnuti
s tfm obrem, a pritom mu uk&zal, co pokl&dali novi vidoucf za ¢tyri kroky na stezce
poznani. Prvnim krokem je rozhodnuti stat se u¢ednikem. KdyZ u¢ednik zménf svij
ndzor na sebe sama a na svét, ucinil druhy krok a stal se bojovnikem, to znamena
bytostf, kterd je schopna nejvétsi mozZné sebekazné a sebeovlddani. Kdyz ziska
zdrZenlivou trpélivost a smysl pro spravny okamZzik, pak ucinil treti krok a stal se
Clovékem oddanym poznani. A kdyZ se ¢lovék poznani naucividét, ucinil ctvrty krok
a stava se vidoucim.

Do Juanlv dobrodinec zddraznil skute¢nost, Ze don Juan u? je dost dlouho na stez-
ce poznani, takZe u? ziskal alesport minimalni mnoZstvi prvnich dvou atributd, tedy
sebeovlddanf a kdzné. Obé tyto vlastnosti se vztahujf k vnitfnimu stavu, upozornil
don Juan. Bojovnik je zaméren na sebe, ale nikoli sobecky, nybrz vtom smyslu, Ze

absolutné a neustale zkouma pravé ja.

.V té dobé jsem byl oddélen od obou dalsich atributd,” pokracoval don Juan. . Tr-
pélivost a smysl pro spravnou chvili viibec nejsou vnitinim stavem. Ty patfi do rSe
¢lovéka pozndni. Mdj dobrodinec mi je ukazal pomoci své strategie.”

.Znamena to, Ze sam byste se nemohl postavit tomuhle malému tyranovi?” zeptal

jsem se.

LUreité jsem to mohl udélat sam, i kdyZ jsem vZdycky dost pochyboval, Ze bych to byl
dokazal provést tak elegantné a s takovou radosti. Mdj dobrodinec tohle stretnutf
ridil a vyloZené se z ného radoval. Napad vyuZivat malé tyrany nenf jen k tomu, aby
si bojovnik zdokonaloval ducha, ale také pro potéseni a radost.”

.Ale jak se nékdo mlze radovat z takové zrady, jakou jste tu popsal?”

.To byl nula ve srovnani se skute¢nymi monstry, s nimiz se v dobé Conquisty sti‘e-
tavali novi zf'eci. Podle véeho si tito vidoucf sti‘ety s conquistadory dikladné vychut-
navali. Dokdzali tim, Ze i nejhorsi mali tyrani mohou poskytovat potésent, jestlize
je ovdem ¢lovék bojovnikem.”

Podle dona Juana prameérny ¢lovék délad pri stretu s malymi tyrany tu chybu, Ze
nema zadnou strategii, po niZ by mohl sdhnout. Osudovou chybou je, Ze prameérnf
lidé se berou prilig vazné. Jejich vlastni ¢iny i jejich pocity, stejné jako ¢iny a pocity
malych tyrand, jsou pro né nade vse duleZité. Naproti tomu bojovnici maji nejen
dobfe promyslenou strategii, ale jsou oprosténi od vliastni dileZitosti. Prozrent,
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Ze skute¢nost je pouze jednou z interpretaci, které si déldme, drZf jejich sebedu-
leZitost na uzdé. Toto poznani bylo jasnou vyhodou, kterou novi vidouci méli nad
prostoduchymi Spanély.

A pry nabyl presvédceni, Ze dokadZe partdka porazit jen na zékladé prostinkého
védomli, Ze mali tyrani berou sami sebe smrtelné vazné, zatimco bojovnici ne.
Podle strategického planu svého dobrodince tedy don Juan opét prijal préci ve
stejném cukrovaru jako predtim. Nikdo si nepamatoval, Ze tam v minulosti praco-
val. Do cukrovaru prichdzeli nejrdzngsi zemédélsti nadenici a pak zas odtamtud
odchazeli beze stopy.

Podle dobrodincovy strategie musel don Juan peclivé sledovat kazdého, kdo prijde
hledat dalsi obét. A jak to chodi, opét prisla tatdZ Zena a vSimla si ho, jako pred léty.
Tentokrat byl fyzicky jesté silnéjsi neZ driv.

Probéhla stejnd procedura. Nicméné strategie vyZadovala hned na samém zacatku
odmitnout prreddkovi zaplatit. Tomu ¢lovéku se jesté nikdy nestalo, Ze by mu nékdo
néco odmitl, a tak ho to zarazilo.

VyhroZoval, Ze dona Juana vyhodi z prace, ale don Juan mu zas pohrozil, Ze pdjde
rovnou za tou pani, jeZ byla manZelkou majitele cukrovaru a viibec netusila, co mezi
sebou ti dva partaci maji. Rekl mu, e vi, kde ta panf bydli, protoZe tam nedaleko
pracoval na sklizni cukrové trtiny. Partdk s nim zacal vyjedndvat, a tak od néj don
Juan 7adal penize za to, Ze svoli a ptjde s nim k té pani domu. Partak to vzdal
a podal mu pdr bankovek. Don Juan samozrejmé védél, Ze ten partéklv souhlas je
jen lécka, jak ho primét, aby s nim odesel do majitelova domu.

JAtak mé& tam znovu sam dovedl,” vypravél don Juan. .Byla to stard hacienda, kterd
patrila tém cukrovarnikdm. Bohatctim, kter{ bud védéli, co se tam déje a bylo jim
to jedno, anebo byli natolik Lhostejnf, Ze si toho ani nepovaimli.

Jakmile jsme tam dorazili, vbéhl jsem dovnitr* a hledal jsem tu panf. NaSel jsem ji
a hned jsem pred nf klesl na kolena a polibil ji ruku, abych ji podékoval. Oba partéci
zesinali vzteky.

.Ten partak se vdomé choval Uplné stejné jako predtim. Ale j& jsem jiZ byl patri¢né
vybaven, abych si s nfm umél poradit: ovlddal jsem se, byl jsem ukdznény, mél jsem
trpélivost a smysl pro spravny okamzik. Probihalo to tak, jak to mdj dobrodinec
naplanoval. ProtoZe jsem se ovlddal, mohl jsem plnit i ty nejpitoméjsi poZadavky
toho chlapa. V takovych situacich nds totiZ zpravidla nejvice vyéerpava pravé to, jak
se ni¢i nase sebedulezitost. Kazdy, kdo ma byt zrnko pychy, je roztrhan na hadry,
kdyZ ho prinutf citit se jako nula.

Ochotné jsem vykondval vsechno, co mi naridil. Byl jsem plny radosti a sily. Ani
za mak jsem se nestaral o svou pychu nebo strach. Byl jsem tam jako bezchybny
bojovnik. Naladit se na ducha, kdyZ po tob& dupou, tomu se Fikd ovladani.”

Strategie jeho dobrodince, vysvétloval don Juan, vyZadovala, aby si misto sebeli-
tovani, jak to délaval drive, okam?Zité zac¢al mapovat toho muZe, jeho silné stranky,
Jeho slabiny a zvlastnosti v jeho jednant.
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A tak zjistil, Ze partdkovou nejsilnéjsi strankou je jeho ndsilnicka povaha a trou-
falost. Postrelil dona Juana za bilého dne pred zraky mnoha prihliZejicich. Jeho
velikou slabosti bylo, Ze mél svou praci rad a Ze ji nijak nechtél ohrozit. Za Zadnych
okolnosti by se tedy nemohl pokusit dona Juana zabit v arealu budovy za bilého dne.
Jeho dal$f slabinou byla skute¢nost, Ze ma rodinu. Mél Zenu a déti, které bydlely
v chysi blizko domu.

.Nasbirat véechny tyhle informace, kdyZ t& mlati, tomu se Fika sebekazer,” ekl don
Juan. . Ten ¢lovék byl u¢inény zloduch. Nemél nic, co by se mu dalo pri¢ist k dobru.
Dokonaly maly tyran nemé podle novych ziect nic, &im by se mohl vykoupit.”

Oba dalsf atributy bojovnika, tedy trpélivost a smysl pro spravny okamzik, které
dosud don Juan nemél, pry byly v dobrodincové strategii automaticky zahrnuty.
Trpélivost znamena trpélivé ekat, tedy nespéchat a nemit Uzkost, ale jednoduse
a radostné se zdrZovat toho, co je treba.

.Plahotil jsem se kazdy den,” pokracoval don Juan, .a nékdy jsem nafikal pod
bi¢em toho ¢lovéka. A prece jsem byl Stastny. Soucasti strategie mého dobrodince
bylo, abych Sel ze dne do dne a nechoval nendvist vi¢i nadture toho ¢lovéka. Byl
jsem bojovnikem. Védél jsem, Ze ¢ekdm, a védél jsem, na co ¢ekdm. A pravé vtom
tkvi velikd radost bojovnika.”

Dobrodincova strategie, dodal don Juan, vyZadovala, aby partéka systematicky su-
Zoval tim, Ze si najde Utocisté u vyssiho radu. Tak to délavali vidouci nového cyklu
v dobé Conquisty, kdyZ se treba zastitili katolickou cirkvi. Takovy ubohy knéz byval
kolikrat daleko mocnéjsi nez slechtic.

Don Juanovym Stitem se stala ta pani, kterd ho najala na praci. Kdykoli ji uvidél,
poklekl pred ni. Nazyval ji svétici a prosil ji o medailének s jejim svatym patronem,
aby se k nému mohl modlit za jeji zdravi a blaho.

.Dala mi ho,” pokracoval don Juan, ..a partak z toho mohl vyletét z kiize. A kdyz
jsem pak dal dohromady slouZici, Ze se zacali v noci modlit, mél z toho malem
mrtvici. Myslim, Ze tehdy se mé rozhodl zabit. Nemohl si prosté dovolit nechat mé
v tom pokracovat dal.

.Jako protiopatrenf jsem v&echny slouZici v domé zorganizoval k modleni riZence.
Panf domaci byla presvédcend, Ze mam vse, co ma mit nesmirné zboZny muz.

Od té doby jsem nikdy nespal tvrdé a nespal jsem ani ve své posteli. KaZdou noc
jsem si vylezl na stfechu. Dvakrat jsem odtamtud toho chlapa vidél, jak mé hleda
a jak mu z o¢f kouka vrazda.

.Kazdy den mé strkal do ohrady k hi‘ebcim v nadgji, Ze mé& udupou k smrti, ale ja
jsem si opatril t&Zkd prkna, kterd jsem sivzeprel vjednom kouté, a schovaval se za
nimi. Nikdy na to neprigel, protoZe se mu z konf délalo nanic - a to byla dalsi z jeho
slabosti, a jak se ukazalo, ta nejosudnéjsi.

Don Juan vysvétlil, Ze smysl pro spravny okamZik je vlastnost, kterou se rfdf uvolné-
niv&eho, co bylo zadrZovano. Sebeovladani, kdzef a trpélivost jsou jako prehrada,
za niz se véechno hromadi. Spravné nacasovani je stavidlo v prehradé.
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Ten ¢lovék znal jen ndsili, kterym ostatni terorizoval. Jestlize byla jeho nésilnost
neutralizovdna, stal se takika bezmocny. Don Juan védél, Ze se ho neodvaZi zabit na
dohled z domu, a tak jednoho dne toho muZe urazil v pritomnosti ostatnich pracov-
nikd i panf domu. Nazval ho zbabélcem, ktery se k smrti boji manZelky svého Séfa.

Strategie don Juanova dobrodince vyZadovala ¢ihat na takovyto okamzik a vyuzit
ho k tomu, aby se karta obrétila proti malému tyranovi. Necekané véci se vZdyc-
ky odehrdvaji takto. NejuboZejsi z otrokd si najednou zacne tropit Zerty z tyrana
a zesmésni ho, takZe tyran se citf trapné pred vyznamnymi svédky. Otok pak utece
rychle pry¢ a nedopfieje tyranovi ¢as k pomsté.

.Ten chlap v tu rdnu zesinal vzteky,” pokracoval don Juan, .ale to uz jsem svédo-
mité a oddané klecel pred pani domu.”

KdyZ pak zasla dovnitF, vypravél don Juan, partdk se svymi kumpany ho volal za
ddm, Ze pry tam je pro néj néjaka prace. Ten chlap byl bledy, tplné bily hnévem.
Podle hlasu don Juan dobre védél, co se ve skute¢nosti chysta udélat. A tak pred-
stiral, Ze mu chce vyhovét, ale misto aby zami¥il dozadu, rozebéhl se ke stajim.
Doufal totiZ, Ze koné spusti takovy povyk, Ze se majitelé vyjdou podivat ven, co se
déje. Védeél, Ze partak si ho netroufne zastfelit. Bylo by to moc hlasité a strach, Ze
ohrozf svou préci, toho chlapa zcela ovladal. Don Juan také v&dél, Ze ke konfm
nepdjde, pokud nebude zcela vyvedeny z miry.

.Skotil jsem do stani k nejdivocejsimu hiebci,” Fekl don Juan, .a maly tyran, Gplné
slepy zufivosti, vytahl ndZ a skocil tam za mnou. OkamZité jsem se schoval za svymi
prkny. A ki ho jednou kopl a bylo po v&em.

Sest mé&sicti jsem v tom domg strévil a béhem té doby jsem si procvicil tyfi viast-
nosti bojovnika. Diky nim se mi to povedlo. Ani jedinkrat jsem nepocitil sebelitost,
nezaplakal jsem nad svou bezmoci. Byl jsem plny radosti a vyrovnanosti. Ovladal
jsem se a byl jsem ukaznény stejné intenzivné jako vzdycky. Z prvni ruky jsem vi-
dél, co pro bezchybného bojovnika dokaZe udélat zdrZzenliva trpélivost a smysl pro
spravnou chvili. Ani jednou jsem nezatouZil, aby ten chlap umrel.

Maj dobrodinec mi vysvétlil jednu velmi zajimavou véc. Zdrzenliva trpélivost zna-
mena duchem zadrzZet néco, co se m3, jak bojovnik vi, prédvem stat. Neznamena to
tedy, Ze bojovnik kudy chodf, tudy planuje, jak nékomu provede néjakou zlomyslnost
nebo jak si vyrovna staré Ucty. Shovivava trpélivost je nezdvisla. Pokud se bojovnik
ovldda, pokud je ukdznény a md smysl pro spravnou chvili, pak trpélivost zajistf, Ze
se dostane kazdému to, co si zaslouZi.

.A stane se nékdy, Ze mali tyrani zvitézi a zni¢i bojovnika, ktery se jim postavi?”
zeptal jsem se.

.Samozi‘ejmé. Na zac¢atku Spanélského dobyvani byvaly doby, kdy bojovnici umirali
jako mouchy. Jejich rady notné proffdly. Malf tyrani mohli poslat na smrt kazdé-
ho, trebas jen tak z rozmaru. Za takového tlaku pak vidouci dosahuji velkolepého
stavu.”

Don Juan fikal, Ze pravé tehdy museli vidouct, kterf preZili, vyvinout maximalnf dsilf,
aby nasli nové cesty.
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.Novi vidouci vyuZivali malych tyrant,” upfené se na mé zadival, .nejen aby se zba-
vili své vlastni dlleZitosti, ale také k tomu, aby uskutecnili velice ddmyslny manévr,
kterym se prenesli z tohoto svéta. Tenhle manévr pochopis, aZ si budeme povidat
0 mistrovstvf védomi.”

Vysvétlil jsem donu Juanovi, Ze jsem chtél védét, jestli i ted, v nasi dobé&, mohou
mali tyrani, které oznacil za mriiousy, nékdy bojovnika porazit.

.Vzdycky mohou,” odpovédél. .Jenom dusledky uZ nejsou tak désivé, jako byvaly
v té daleké minulosti. Dneska se rozumi samo sebou, Ze bojovnici maji vZdy Sanci
se vzpamatovat nebo se stdhnout a vratit se zas pozdéji. Ale tenhle problém ma
jinou stranku. KdyZ ho porazi tyran mrious, nema to sice smrtelny dopad, ale je
to znicujici. V obrazném smyslu je mira umrtnosti taki‘ka stejné vysoka. Tim chci
rict, Ze bojovniky, kteri podlehnou mriiavému tyranovi, likviduje jejich vlastni pocit
porazky a bezcennosti. A tomu Fikam vysoka moralka zase ja."

A jak mérite porazku?”

.Kazdy, kdo se pridd k malému tyranovi, je poraZzen. Jednat v hnévu, jednat a neo-
vlddat se a nemit dost sebekdzné, nemit trpélivost a zdrZenlivost, to znamend byt
poraZen.”

.A co se stane, kdyZ jsou bojovnici porazeni?”

.Bud prejdou do jiné skupiny nebo opusti stezku poznanf a na cely Zivot se pripojf
k faddm malych tyrand.”

Je to opravdu to co od Zivota chcete?!

VNITRNIi OHEN
Carlos Castaneda

Kniha o uméni uvédomovat si, o mistrovstvi védomi.
Opét se setkavdme s donem Juanem a donem Gena-
rem, kteri Castanedu zasvécuji do moderni podoby pra-
staré tradice toltéckych zrecu. Je to strizlivy ...
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POHLED NA CINSKOU MONADU MOZNA
VJINYCH SOUVISLOSTECH

Cilem a smyslem tohoto ¢lanku je hrubé shrnuti tohoto symbolu z pohledu
e mozného hlubsiho pochopeni souvislosti ve smyslu takzvaného toku energie.

JIN A JANG (WIKIPEDIE]

Koncept jin-jang ma pavod v davné ¢inské filosofii a popisuje dvé navzdjem opacné

a dopliujici se sily, které se nachazejiv kazdé Zivé i nezivé ¢astivesmiru... A osvojily
si je obé &inské filosofie, Taocismus a Konfucianismus...

Toto je béZné vyobrazeni sil jin-jang, tzv. ¢inskd monada. Jak si ukdZzeme v zavéru,
pravdépodobné je to jen méné dileZitd soucast sil, které jsou pristupné vsem.
Pokusime se nyni tento obrdzek rozebrat, tj. co zndzornuje

1) Bilou ¢&st s Cernym puntikem.

2) Cernou &&st s bilym puntikem.

3] Sinusovku jako rozhrani ¢erné a bilé asti.

4) Tov&e uzaviené v kruhu.

NYN/ SE POKUSIME VYSVETLI JEDNOTLIVE BODY
1) Bilou €ast s €ernym puntikem - n&jakd forma energie (ale i ndboZenstvi, filo-
sofie, prrodnich sil, rizné formy magie, esoteriky apod.], ktera v sobé zahrnuje
i zdrodek opaku jmenovaného.
2) €ernou &ast s bilym puntikem - opacna forma né&jaké energie, (ale i naboZen-
stvi, filosofie, prirodnich sil, rizné formy magie, esoteriky apod.), kterd v sobé
zahrnuje i zarodek vyse jmenovaného.

V téchto dvou ¢astech je v podstaté obsaZeno vse tykajici se tohoto svéta a vesmiru
se véemi dimenzemi,paralelnimi vesmiry..., pfifrodnich sil, raznych forem ener-
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gii, filosofif, ndboZenstvi véetn& materialismu (tzv. védeckého pojeti), vseho Zivého
i z pohledu psychickych sil. Je to prosté vSe co okolo vnimame svymi péti smysly
a pomoci fyzickych zafizenf a ¢aste¢né i pri meditacich apod.

NYN{SE DOSTAVAME K ZAJIMAVEJS] A MENE ZNAME CASTIATO

3] Sinusovku jako rozhrani ¢erné a bilé casti - jednd se pravd&podobng o vyjadre-
ni sil z pohledu urcité formy ndboZenstvi ve smyslu pozndnf a zkroceni vnitFnich
sil ¢lovéka (asi urcité to jsou napf. Cistd forma taoismu, buddhismu - nikoliv
jejich odnoZe). Tato sinusovka nédm mé znézornit to, Ze &im vice zklidnime vniti*-
ni sily, tim vice balancuje na této ¢are a jsme schopni vnimat a uvédomovat si
nejen bilou a Cernou ¢ast n&jaké formy, ale i Ze existuje ¢ast d).

4) To vSe uzaviené v kruhu - v prostoru je kruh koule. Jinymi slovy Feceno uvé-
domime si, Ze vie obsaZeno v a) a b) je ve skute¢nosti uzaviené a to je MATRIX

(doporuc¢uji shlédnout viechny dily filmu stejn& pojmenované trilogie - pro lepsf
pochopenf toho co je zde napsdno), hinduisté pouZivaji termin MAJA.

To jsme n&jakym zplsobem probrali zndmé nebo i méné zndme informace.

CO JE TEDY SKRYTE A NE ZCELA ZREJME?

Nyni se dostavame k tomu nejdaleZitéjsimu co je skryté a ne zcela ziejmé.
Obrazek ¢inské monady by mél asi sprévné vypadat takto nebo néjak podobné:

Tento obrazek navic znazorfiuje to, Ze cela ¢inska monada je jen malou ¢asti néce-
ho daleko vétsiho, Feknéme z naseho pohledu nekone¢ného a pro nas naprosto
neznamého.

Lze se domnivat, Ze toto je to prapGvodni .néco” (pro zjednodugeni to nazyvejme
forma energie), z ¢eho vzniklo v3e, co okolo vnimame nejen nasimi péti smysly,
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technickym zafizenim, ale i napr. Sestym smyslem, duchovnim zrakem pfi medi-
tacich apod.

Jeto .ono n&co”, z kterého byl vytvoren cely MATRIX.

Jen obcas nékde ,probleskne” termin ., praptvodni magie” Lze se asi pravem do-
mnivat, Ze tento termin odkazuje prévé na ..ono néco” z ¢eho manipulaci vzniklo
vSe, tzv. magie tvorenf a to v pravém slova smyslu. MGZeme jen spekulovat, zda-Lli
starf taoisté o tomto védéli a uméli s touto formou zachazet ¢i ne.

Lze se domnivat, Ze jednd z cest k pozndni vy$e uvedeného je na téchto strankach.
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MOZNY VYKLAD

VYHNANI ADAMA A EVY Z RAJE"

ADAM A EVA

V gnostickém uceni se prib&h o prvotnim hrichu
interpretuje obvykle odlisné. JelikoZ je stvoritel to-
hoto svéta chdpan jako zly, jeho prikazy majf za Ukol
¢lovéka uvéznit a zahalit mu pravdu o ném samém
tak, aby se ji nemohl dopatrat. Had tedy, pokud Ada-
movi a Evé iika, Ze .budou jako BUh", pak je nena-
bada ke zlému, ale pouze jim vyjevuje, kym skutec-
né jsou. Proto je v téchto systémech had casto
symbolem tajného, spasného poznani.

Pokud budeme tedy vychézet z vySe uvedeného tak
obrédzek, ktery je notoricky zndm vem krestanim
i tém, kteri v tomto prostredf vyristali, je ponékud
mylné vyloZen, ale vychdzf z pravdivého odkazu.

ASI SPRAVNA INTERPRETACE OBRAZKU
e Adam a Eva jsou nejen skute¢ny mu? a Zena, ale znézoriiuji opaky tého? (jing-
-jang, plus-minus, muz-Zena, apod.).
e Na scénu prichazi had, ktery reprezentuje nejen skutec¢ného hada ¢i spige
draka, ale i jako symbol (napf. vinovka-jing-jang, vice vlnovek-ida a pingala).
Mimochodem, opravdu jsou straZci védéni, nevim zdali spasného, ale ur¢ité

néjakého.

KdyZ Adam i Eva okusf jablke, zde jako symbol pozndnf objevi néco nového.
Strom je pak symbol cesty hada se shora (nebesa, vy3si forma poznani).

o=

Cili je nam asi stale ukazovan obrazek cesty ¢lovéka k osvobozent, ale jeho
vyklad v bibli se lisf pouze vysledkem, jinak je obrdzek naprosto pravdivy.

SVATA TROJICE

Jind podoba, nynf zvana svata trojice, épe vystihuje podstatu vykladu.

ASI SPRAVNA INTERPRETACE OBRAZKU

e _Buchotee” a .Buchsin” jsou Adam a Eva, zndzorfiuji opaky tého? (jing-jang,
plus-minus, muz-Zena apod.).

e Buch”je asihad, ktery reprezentuje nejen skute¢ného hada i spige draka, ale
i jako symbol (napf. vinovka-jing-jang, vice vinovek-ida a pingala).
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Mimochodem, opravdu jsou straZci védéni, nevim zdali spasného, ale urcité né-
jakého.

ASI CHYBI TATO PASAZ

KdyZz Adam i Eva okusf jablko, zde jako symbol poznanf objevi néco nového. Strom
je pak symbol cesty hada se shora, (nebesa, vy33i forma poznani].

PRO ZMENU JE ZDE ZNAZORNEN VYSLEDEK

.Duch svati” je to ono néco nového. Spojnice mezi jednotlivymi body pak odpovida
skute€nému znazorn&ni proudu, Feknéme napF. energie. (Mimochodem to pripo-
min& ¢ast sefirotu, ale v tomto pFipadé by to ukazovalo i na upravenou kabalu.)

Trojuhelnik, 3 nosy, 3 hlavy je pak zndzornénim téhoz se zddraznénim na soucas-
nou znalost v&ech trf symbold, vysledek se projevi v hlavé.

| zde je ukazovan obrazek cesty €lovéka k poznani.

VTETO FAZI JE MIMORADNE
DULEZITE SI UVEDOMIT

Ze kazdy ¢lovék ma v sobé tuto svatou trojici, zopakujme si to:

e Buch otee - svétla strana ¢lovéka, pozitivni slozka.

e Buch sin - temn4 strana ¢lovéka, negativni slozka.

e Buch -ida a pingala, symbolizuji splynutf svétla a temné strany, v tomto pripadé
védomy proZitek splynutf téchto sloZek

e Duch svati (jablko) - vysledek - nové poznani - 1. rovina poznani.

Buch - ida a pingala, symbolizuji splynuti svétlé a temné strany, v tomto pfipadé
védomy prozitek splynuti téchto sloZek, ktery nenf vidét ve vyobrazenf svaté trojice
- trojuhelnik - uvédomélym prozitkem se stava viditelnym a pak obrazek vypada

takto (zobrazen vpravo).

WWW.CESTADUCHA.CZ 75



CESTA DUCHA MoZny wyklad .vyhndni Adama a Evy z Réje

Réazem se z trojuhelniku stava Ctyrstén, jak ndm ukazuje schéma, které drzi ¢lovék
ob&ma rukama (zndzorn&né prsty kazdé ruky).

Dvé trojice lidskych hlav pravdépodobné, zdGraziuji nutnost proZitku, jinak fe-
¢eno plné uvédomeéni téchto parametrd. Dalo by se to prirovnat k situaci kdy se
v autoskole u¢ime jak ridit auto, ale dokud ho nefidime tak jen teoretizujeme. Az
sedneme za volant a rozjedeme se, tehdy mame proZitek o kterém zde hovorime.

yni je daleZité si plné uvédomit,
Ze toto muZe dokazat kaZdy z nas, at Zena ¢i muz.

NYN[ SE DOSTAVAME OPET NA ZACATEK
Pokud se najdou muz a Zena, kteri dospéji do tohoto stavu poznani a jsou-Lli si
velice blizci partnefi, tedy:
o Zena: jiZ nové poznani - 1. rovina poznanf
e Muz: jiZ nové poznani - 1. rovina poznanf{
¢ Had: symbolizuje i v praxi splynuti Zeny (nové poznani - 1. rovina poznani)
a muZe [nové poznani - 1. rovina poznani)

VYSLEDKEM PAK JE

Duch svati (jablko) - nové poznani na vy33i trovni pro oba partnery spole¢né
e - 2.rovina poznanf

Toto nové poznani - 2. rovina poznani - si tedy mdZzeme pomyslné piedstavit tak,
7e oba Ctyi'stény otocené vrcholem Duch svati (jablko) proti sobg, [mu? a Zenal,
splynou ve vyvaZeny celek, tedy v toto:
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<A

Ano, je to tzv. merkaba.
e Mer =svétlo, Ka = duch, Ba=télo

Slovo MERKABA se pouZiva v hebrejském i v egyptském jazyce. Je jim oznacovan
svételny dvojity hvézdicovity ¢tyrstén, ktery obklopuje lidské télo a spojuje ho se
zemia s kosmem. MGZe byt vidén také jako trojdimenziondlni Hvézda Davidova.
Toto ozna¢eni merkaby je asi jiZ degradovana respektive oznacuje ¢ast merkaby,
Pravdépodobné zde hovorime o 1. roviné poznani, a lze se o ni docist na internetu
v mnoha ¢lancich.

ASI PUVODN/ VERZE BYLA

Slovo MERKABA Je jim oznacovan svételny dvojity hvézdicovity Ctyrstén, ktery
obklopuje lidské téla a spojuje nejen se zemi, ale predevsim s nécim co obklo-
puje ¢inskou monadu (viz nasledujici obrazek).

Nepravidelny mnohothelnik obklopujici monadu je zndzornénim néceho nekonec-
ného pro co nemame pojmenovani. NejbliZze je pojmenovani energie, ale i toto je na
hony vzdalené nasi predstavé.

Zjednodusené si Merkabu maZeme predstavit jako vozidlo dopravujici ¢lovéka do
vySedimenzionalnich svétd. Jeho ovladnutim lze transformovat Cas, prostor a di-
menze. Toto svételné vozidlo (pole] je holograficky obsaZeno v kazdé bufce, pred-
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stavuje dlleZitou soucdst naseho téla. Prostupuje nasim télem jako trojdimenzio-
nalni geometricka sit dvojitého Ctyrsténu, kterd zlstava nefunkenf do té doby, nez
dojde k dvoustupriové proméné muze a Zeny.
Merkaba se postupné stane Zivou.
Jakmile je Ziva, vSe je moZné.
Na internetu se mdZzeme o merkabé docist spousty informacii protichddnych. V&e
je ddno mirou poznani a Uhlem pohledu. Nicméné, zde jsme si ukazali, kam az lze
dospé&t v moZné interpretaci obrazku: ..vyhnani Adama a Evy z Raje”. Ano, jedna

zvariant je moznost totalniho fantazirovania pomateni mysli, ale maze to byt i opak
tohoto tvrzeni, tedy.

Opravdu to tak muzZe byt.

Jednd z moZnych cest k tomuto poznani je na téchto strankach.

Pokud bychom pfipustili, Ze .opravdu to tak mdZe byt", pak by mohlo byt i pravdivé
nasledujict.

Proé¢ ,Kvétina Zivota“? Proto, Ze podle starobylych tradic reprezentuje
e ,strom”, ktery produkuje , kvét“ jeZ zase produkuje ,,semeno” ze kterého
opét vyroste ,,strom".

Pak ve vztahu k tomuto ¢lanku doché&zi od 2. irovné poznani k zacykleni. Par
(dvojice) by se pak dostal doslova do viru nalezeni cesty, nevime zdali zpét do
Rédje, ale asi urcité ven z Matrixu.
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TUSENI SOUVISLOSTI ANEB CERNY PTAK

[predevsim pro adepty, kteri vystupuji z rad profdnnich nebo téch, kteri jiZ do téchto
rad nepatri)

PROLOG

Dobry den, v posledni dobé jsem dostali spoustu ..darkd " linformaci, postiehd) od
svého pritele a jelikoZ se hodi [moZnd] i pro ostatni .. hledajici” rozhodli jsme se
s nimi s Vami podélit. Nebudeme je vydavat za své, ponévadZ nam to neprislusi
a v podstaté je to jedno, kdo je autor, autor je reknéme Zivot (ve smyslu zkusenost]
a nenf podstatné, kdo je zachytil ve formé textu.

Podstatné je ponaucent.

CERNY PTAK
Pravd&podobné jste zaregistrovali zajimavou skute¢nost. PrestoZe difeme na du-
chovni strance jako koné orajici na poli, naSe myslenky jsou v dané chvili a predtim
Cisté a vnitrné citime, Ze je vSechno O0.K., presto se ndm stane néco nepfijemného,
napr. Spatné stoupneme na rovné cesté nebo se prastime do kolena o ram dverf,
kdyZ prochdzime nebo nds serve soused za véc, kterd mu deset let nevadi nebo
néco délédme a najednou se okolo nds vyroji celd rodina s rdznymi, pro né daleZitymi
poZadavky, takZe musime stéle odbihat od rozdélané prace - (je&t& lépe to funguje
u zvitat] nebo nas &éf v praci si zatne vymyslet naprosté nesmysly atd.
Snazime se prijit na to pro¢, ale nakonec konstatujeme, Ze to nechdpeme. Mame
vnitni pocit, Ze zde néco nehraje, ale stale nevime pro¢. Pokud si tohoto jevu za-
¢neme v&imat vic, zjistime, Ze zde plati urcité zakonitosti, nicméné smysl ndm
stale unika. Vysledek je prevazné stale stejny — dochdazi k vnitFnimu rozhozeni resp.
podrazdént.

ZAJIMAVA SOUVISLOST JE POPSANA DALE

Ve&rim, Ze po peclivém precteni si zpétné uvédomite tyto situace a situace, které se
vam naddle budou dit, si jiZ budete uvédomovat v této souvislosti a jiZ u vds nedojde
ke kyzenému efektu, tj. narusit a pokud mozno zahnat zpét (idealni stav), z pohledu
¢erného ptéka - viz. déle.

Presto si myslim, Ze nakonec budete obdivovat tohoto mravenetka, (jak s oblibou
Fikd muj kolega) a budete &im dél tim vice fascinovani dokonalosti systému, kte-
rému otro¢ime.

CAST PRVNI

V [été roku 1926 byla v tdoli Sharagol blizko Humboldtova pohori, které lezi mezi
Mongolskem a Tibetem, skupina vedena p. Roerichem. Zde se stali U¢astniky slav-
nostniho obradu vysvéceni svatyné.
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Asi den ¢i dva poté si ¢lenové vypravy v&imli, Ze nad nimi se vznasi velky cerny
ptak. A za nim, vysoko na jasné obloze, ndhle zpozorovali obrovské, rotujici zlaté
téleso kulovitého tvaru, které se oslnivé tfpytilo v paprscich slunce. Hned tfi cesto-
vatelé pak dalekohledem pozorovali, jak toto téleso prudce leti ze severu, od pohorf
Altaj, pak ndhle oste méni smér a mizf na jihozapadé, za Humboldtovym pohoffm.
Celd udalost vyvolala ve skupiné vinu mocného vzrugeni. Jeden z lamd Roerichovi
¥ekl, Ze to, co pravé spatfil, bylo .znameni Sambaly” a znamena to, Ze jeho mise
byla posvécena Mocnymi z pohoft Altaj, ktefi jsou viadci Sambaly.

Pozdégji se lama Roericha zeptal, zda postiehl vini, kterd se v této chvili vznasela
ve vzduchu, a kdyZ dostal kladnou odpovéd, pokracoval: Jsi tedy pod ochranou
Sambaly. Ten velky €erny sup je tvij nepfitel, jenZ touzi zmafit tvé dilo. Tebe
v&ak provazi a chranf sila, kterd pochazi ze Sambaly a bere na sebe podobu této
jasné zarici formy hmoty. Tato sila je Ti stale nablizku, tfebaZe si toho zpravidla
nejsi védom. Takto jasné se projevi jenom obcas, aby T¢é posilila a ukadzala Ti smér.
V&iml sis, kterym smérem se ta koule pohybovala? Praveé timto smérem musfg jit...

(Tento dryvek je z cestovniho deniku Altaj - Himdlaj Nicholase Roericha, bdsnika,
umeélce a vyznamného ucence pochédzejiciho z Béloruska ktery se pozdéji usadil
v Parizi. Celd pasaZ je pak z knihy .Sambala tajemstvi duchovni fiée ", str. 20 od
Victorie LEPAGE.] Dovolil bych si upozornit na zvjraznéné casti, protoZe je zde [dle
mého zanedbatelného poznani], upozornéni na to, Ze:

V okamZiku, kdy obrazné Feceno otevieme (at se jedna o ¢arodgje, esoteriky,

pFislusniky riznych duchovnich nauk)] dvefe z mistnosti v budové panela-
ku, (0 x-patrech a x-mistnostech), ktera je ndm uréena (je jedno, zda-li pod
tim myslime prostredi ve kterém Zijeme nebo systém, ktery zde vladne), je
nam (uZivateldm mistnosti) pFidélen osobni skidce - nazvéme ho dle tivodu
Cerny ptak (pan doméci), ktery pravdépodobné vyuZiva nejen prostiedi ve
kterém momentalné jsme, ale i nase slabiny a riizné strachy, abychom opét
tyto dvefe DOBROVOLNE zavreli.

Podotykam, Ze je staci otevrit, o vykrocenf a pfipadné cesté ven z mistnosti ani
nemluvé. Tento osobni gklidce se vam velice peclivé vénuje (neznd spanek, odpo-
Cinek, je stéle ve stFehu), po celou dobu vasi cesty, dokud nesplnite cil, pro¢ jste
tyto dvere otevreli. Jak ukazala praxe, mnozf to vzdaji a skonci sice v jiné mistnosti,
ale ve stejném paneldku. Nékter{ se vrati dokonce zpét, to je asi nejhorsi, protoZe
pan domdci dohlidne, aby jiZ pokud moZno nikdy nedoslo k otevreni téchto dver.

Nabiz se obdoba ¢erného andéla z televizntho serialu ,Carod&jky” s tim, Ze asi
tohoto c¢erného ptaka nelze znic¢it. Samozi‘ejmé, jsou zde i ochranci z prostoru, kam
vede cesta z budovy, ale ti pravdépodobné maji mensi mozZnosti plsobeni v budové,
kde se nachdzime - jsou to v podstaté navstévnici, kterf asi musi respektovat pra-
vidla domécnosti resp. budovy, feknéme domovni ad.

Je nasnadg, Ze mozZnosti pana doméciho jsou pro nds nepredstavitelné a tudiz
i moznosti, jak nds zviklat, je nepreberné mnoho. Dokonce se lze domnivat, Ze
muzZeme ty dvefe zavfit, aniZ bychom si toho byli védomi.
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Z toho vyplyva, Ze je asi nutné stale mit na zi'eteli PROE jsme dvefe otevreli a nene-
chat se zlakat rliznymi odchytévadi, ale je asi nutné mit STALE na zfeteli i osobniho
skldce s jeho moznostmi.

Lze se téZ domnivat, Ze pokud otevre stejné dvere skupinka jedinc(, jejich osob-
ni skddci za¢nou spolupracovat a vyuzivat svého vlivu na prostredf, ve kterém se
skupinka nachdzi k tomu, aby se podafilo tuto skupinku jedinctl rozdélit, nejlépe
rozestvat proti sobé, (jednotlivce lze épe zpacifikovat do patii¢nych mezi - v mist-
nosti, resp. v budové).

Na zavér této ¢asti bych si dovolil upozornit na pozoruhodnou myslenku z Harryho
Pottera, kdy Brumbal rka Harrymu:

To co jsme, neurcuje nase nadani, ale nase volby!

CAST DRUHA

NEKTERE Z MNOHA MOZNOSTI CERNEHO PTAKA
1) pusobit na okoli napf.:

e zakryvat nékteré predméty a naopak tvorit nékteré predméty napr. tak, aby
byly vidét pouze nékym
e posouvat pevné prfedméty, napf. zdi, dvere, podlahy
2] pFi komunikaci mezi jedinci napF.:
e utlumit nékteré slova a naopak pridat jind slova
e utlumit celé véty a naopak jiné vytvaret, tzn. slySime néco Uplné jiného
® pfi spole¢ném pozorovani mlZe jeden vidét néco navic nebo néco méné néz
ten druhy, treti...
3] pulsobeni na jedince, ktery oteviel dvefe napr-.:

e pokud se nenaladi na jakoukoliv negativni emoci v podstaté zadné
¢ pokud se naladi na jakoukoliv negativni emoci:
e muze zesilit tuto emoci
e muiZe podsunout dalsi negativni emoce, predevsim spojené se strachem
aegem
e mUZe odebirat takto energif a docilit tzv. deprese a s tim dalsi efekty
4) pulsobeni na jedince profanniho napf.:

e v podstaté neomezené, tj.:

e mUZe vyvolat jakoukoliv reakci i bez podnétu z vencf
e mUZe vytvaret domnélé pocity a kfivdy

e +viz bod 3

¢ + mnoho dalsich

DOPORUCUJI

Zafixovat si do paméti mozZnosti cerného ptaka!!!
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POZOR NA EXTREM
Jsem ,,v pohod&" - za véechno muiZe &erny ptak, VELKY OMYL!

Nejdrive provést analyzu, zdali se nejednd o upozornéni mého ducha teprve az
potom si uvédomit ¢erného ptaka!!!

CAST TRETI
Priklad ukdzky prdce cerného ptaka z praxe.

PRVNI PRIBEH
AniZ bych musel poukazovat na nékoho, popisu bandlnf pripad, ktery se mi dnes
stal. Ostatné: .nejlépe se u¢i na chybé jinych”, ale kdyZ nejsou k dispozici?!
Jako kaZzdou sménu i dnes jsem musel jet na kontrolu vzdaleného pracovisté slu-
Zebnim vozem. MUj nadrizeny konstatoval, Ze v nadrzi je malo benzinu, at se stavim
natankovat (1). Uv&domil jsem si, Ze v n&drZi je jesté asi Ctvrtina paliva, ¢ili dojezd
nejméné sto kilometrd a pracovisté je vzdalené cca Ctyri kilometry.
Problesklo mi hlavou: .zas vymysli ptdkoviny” s pocitem malého bezmocného

vzdoru (2). Vzépéti jsem si uvédomil, Ze k benzince mohu jet pfimo a pak aZ na
pracovistg, které jsem mél zkontrolovat (3).

TakZe jsem nasedl do auta a jel, béhem jizdy jsem mél asi dvakrat pocit, Ze bych
mé&l nejdive zkontrolovat pracovité a pak jet na benzin (4). Ale Fekljsem si, prvni
my$lenka byla, Ze mam jet piimo, tak to nebudu kombinovat (5).

Jeljsem tedy k benzince, nabral jsem benzin a jel na pracovisté. V pali cesty za¢alo
préet. Nejdrive trochu a pak vice. NeZ jsem dojel na pracovisté, cca tfi minuty,
préelo jiz sludné (6). Samoziejmé& b&hen jizdy jsem si zacal uvédomovat podivuhod-
né nacasovani (7). Po prijezdu na pracovisté jsem vystoupil z auta a samozrejmé
zmokl, ale to jsem si najednou uvédomil souvislosti (8). PrestoZe jsem déale mokl,

neZ jsem vstoupil do budovy, vibec jsem jiZ tomu nevénoval pozornost a plné jsem
se oddal uvédoménf si souvislosti.

Po kontrole v budové jsem musel jesté jit ven zkontrolovat asi padesat metrd
vzdaleny objekt. KdyZ jsem vySel ven s tim, Ze asi zmoknu jesté vic, tak jsem to
bral v mysli stejng, .jako kdyZ v Beskydech prsi”, ¢ili jako kdyby se mé to netykalo
7z hlediska emoci [9). Oteviel jsem dvefe ven a ... Zasnul jsem, venku u? padala
jen .sem tam kapka" a b&hem chdze po cesté do objektu jiZ prset prestalo Uplné&.
Dokoncil jsem tedy kontrolu objekt uzamkl, nasedl do auta a nez jsem stacil napsat
Cas odjezdu, opét se rozprgelo (10). Ale to uZ jsem se spokojené culil a bylo mi to

Uplné fuk.
NYN{BYCH SI DOVOLIL KRATKY ROZBOR Z POHLEDU MEHO POZNAN/

Cisla v zdvorce jsou cisla vét, abych je nemusel znova vypisovat véetné souvislostr.

1) Zde dodlo k prvnf akci €erného ptéka proti mé - zas vymysli ptakoviny, natan-
kovat mUZu aZ bude nadrZ skoro prazdna.
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2) Tato mala negativni emoce umozZnila ¢ernému ptaku, aby mi vsunul do védomi
vétu,

3] kteroujsem plné povaZoval za svou. Vibec jsem si neuvédomil, Ze jiZ zde jsem
byl nékym zmanipulovan.

4] ProtoZe tato negativni emoce jiz ze mé& vyprchala, byl jsem svym duchem upo-
zorfiovan na néco co je v rozporu s mym myslenim.

5] mé utkvéla predstava a neschopnost si uvédomit souvislosti - je to pfece ma
myslenka.

6] dobré natasovani cerného ptadka a pokus abych se nastval, Ze jsem nedal na
své pocity.

7) protoZe jsem byl v klidu z hlediska emoci a spi%e se zamyslel nad tim pro¢.

8] stav bez emoci umozZnil mému duchu, aby mi oteviel odi.

9) wvnitini radost z toho, Ze jsem pochopil, znemoznila priliv jakékoliv dalsi ne-
gativni emoce.

10) vnitFni spokojenost a spige obdiv nad tim, jak ¢erny ptdk pracuje. Ten v této
chvili pochopil, Ze tentokrate prohral a tudiZ cerny ptak v této chvili rezignoval

a déle se jiZ nesnaZil.
NeZ jsem dojel na parkovisté zavodu, préet prestalo Gplné.
DRUHY PRIBEH
Vidéla jsem, Ze hraji ve 21:00 film Matrix-Reloaded ve Vodi¢kové ulici, a protoZe muj
pritel ho jesté nevidél, zavolala jsem mu do préace a navrhla, Ze si ddme Ve Smec-
kach sraz o pl sedmé ve Sport baru, tam si ddme veceri a vibec co nejprijemnéji
strdvime ten vecer.

Volila jsem schvalné Sport bar, maji tam velkoplosnou obrazovku, muj pritel miluje
fotbal a tam vétSinou tfi az CtyFi zapasy poustdji, je si z ¢eho vybirat. Dal tam mayji
mexickou kuchyni, kterou on taktéz miluje a Cepuji tam Plzeri - i tu ma nejradéji.

Tak to byla moje volba.

Prisla jsem tam néco po pul sedmé, vybrala stll a zacala si ¢ist treti dil Pana prste-
nt. Cas b&%el a on porad nikde. V&fila jsem, Ze prijde, sem tam sledovala zapasy, na
knizku uZ jsem se ale z nervozity nemohla soustiedit (1). Jednu chvili mé& napadlo,
7e bych méla jit ¢ekat radgji ven (2), ale rikala jsem si - ve Smeckach je jediny Sport
bar, nem0ze zabloudit, zdrZel se nékde v praci nebo prisli kdmosi a on zasel radéji
s nimi (3). Pak uZ se zatalo n&jak gefit a to mé& zaskotilo, patné jsem odhadla tas
(4) a najednou u? bylo devét. Zaplatila jsem a letéla Silenou rychlosti pies Vaclavak

do kina, to jsem jesté véfila, Ze na mé bude ¢ekat pred kinem. Nebyl tam.

Jenze pani uvadécka mi rekla, Ze dovnitr sdlu mnou popisovany muz Sel, nechtéla
mé ale pustit ani nahlidnout dovnitr bez listku - film prévé zacinal a byla tam beztak
tma jak v pytli (5).

Byla jsem uZ dost rozrugend, i kdyZ ne nastvana, spis tak néjak vydésena, co se
to vlastné déje. Zacinala jsem uZ pocitovat i takové bodani strachu, Ze se mu néco
stalo. Koupila jsem si listek a 3la tam (6), prestoZe hldsek mi piipominal, Ze pritel
nemél viibec Zadné penize, takZe si nemohl koupit listek (7). Fitlm mé& uklidiioval,
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ale protoZe je pomérné dost filmu pod zemi, nebylo dlouho moZné zjistit, jestli tam
pritel je nebo ne. Chvilemi jsem se otdcela hledala ho, bylo tam malo lidi. Ani on
se mi nevyjevil sém od sebe, poc¢kala jsem, aZ skon¢i scéna s védmou a vypadla
- nechtéla jsem jet autobusem po pulnoci a navic mé chvilemi fakt souZily temné
predstavy (8).

No zkratim to, pfijela jsemn domd a on spal v posteli. Vecer skoncil priSernou had-
kou (9), utekla jsem se uklidnit na zahradu, protoZe jsem nechtéla Fict néco, co se
téZko zapomina. Vite, on asi pétkrat vlezl do Sazkové kancelare s barem, protoZe
nad dvermi byla cedule s Plznf a nad tim Sport barem, kde jsem ho ¢ekala, byla
cedule s Kozlem. Ani ne&el dovnitF, protoZe jsemn mu fekla, Ze tam Cepujf Plzen
(maji tam hodné& druht piv, ach jo), j& tam dv& hodiny sed&la a on se ani neZel po-
divat dal. V celych Smeckach jsou jen dva hotely, Cinoherni klub s restauracf, jeden
Sport bar a Sdzkova kanceldr s hernou.

Vidbec mi nepripadalo zdravé, jak se zachoval. Ale je5té ten vecer jsme se pokusili
usmffit tim, Ze jsme si fekli, Ze se nds néco snazi rozhodit, postavit proti sobé.

Ale aZ dnes jsem si schopna pFiznat, Ze ani ja jsem to tenkrat nezvladla.

ROZBOR:

1) Prvni ttok Cerného ptaka, rozehranf strategické filharmonie

2] Varovani aneb mald ndpovéda . 1

3] Uchlacholeni obéti pired dalsimi Utoky a priprava na finale

4] Dal&i otupeni obé&ti a vyvolani stresu

5 Dal&i mistrovsky tah Cerného ptaka

6) Povedlo se

7] Mald ndpovéda ¢. 2

8] Prohloubenti stresu, vydpickovani obéti na patiiéné obratky pred findlem
9) Finale

Pouze ti nejneobycejnéjsi lidé si uvédomi Matrix. Ti, kterf zjistili, Ze existuje musf
mit zvidavou povahu a mimoradnou intuici a citlivost. Nicméné, velmi ziidka ziskajf
nékterf tuto moudrost Uplné jinymi prosti‘edky.
Zde vidite jak to vSechno nddherné funguje a b&Zny ¢lovék nema Sanci, a nebo ma.
Dobrou obranou miZe byt smich, ale to u? je jiny piibéh.
S pozdravem a pranim Uspésného hleddni souvislostf

Bubuldci Eva a Josef
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STRAVOVAN|

Nase nazory ohledné zdravé stravy jsou z velké ¢asti formovany potiebou firem,
které podnikaji v této lukrativni oblasti. Nejedna se jen o potravu jako takovou, ale
i 0 rzné vitaminové tablety a preparaty, léky a podobné. Denné jsme masirovanf
v mediich, ¢asopisech novindch o predstavé, Ze bychom mélijist to a to a neméli jist
ono. Za rok-dva to zase muiZe byt naopak atd. Kdo bude mit skute¢né zdjem muiZze
této bezesporu zajimavé problematice vénovat chvilku volného ¢asu.

MASOMATRIX

ZVIRATA: ZILA, ZIJI ABUDQU TU ZIT S NAM|

Kdysi ddvno v minulosti ndm byla vynikajicimi pomocni-
ky, kterych si lidé patri¢né vazili. AZ potom se stala né-
jaka chyba. Chyba, diky které se ze zviFat - pomocnikd
stala zvitata - zboZi. ZboZi, které véak nema o nic méné
rozvinutéjsi smysl pocitovat bolest, radost, smutek
a dalsi emoce neZ ¢lovék. Dnesni spole¢nost, kterd se
tak pysné nazyva civilizovana vsak ztratila veSkerou mo-
rélku a veskery soucit, co se tyka zvifat. A kdyZ jde o pe-
nize, potom jdou veskeré zabrany stranou. Nenf to tak
dlouho, co se lidé zhlédli v moZnostech, které nabizi ten
nas civilizovany Zivot. Tepla voda, televize, auto, penize,
mit kde bydlet - toto v&e jsou jisté prfjemné véci, kterych
se ¢lovék nerad vzdava. A také moZnost jit do dnesniho
supermarketu a tam si koupit cokoliv k jidlu. Toto
v8echno jsou vymoZenosti nasf civilizace. Ovéem stala
se jedna malé chybicka.

CLOVEK SE NEJAK VZDALIL OD PRIRODY

Byla vynalezena chemie a s nf prisly latky, které vage potraviny udrZi déle Cerstvé,
ty nekvalitni potom zamaskuje hezkou barvou, ¢i vinf, zmrazené véci se mohou
mésice uchovavat v nezménéném stavu. A dostdvdme se k onomu povéstnému
jadru pudla. Zatimco drive zabité zvife a jeho maso muselo byt spotfebovéno bé-
hem velice kratké doby, protoZe jednoduse neexistovala mozZnost jeho trvanlivost
nijakym zpdsobem prodlouZit, vyjmeme-Li uzeni, nemohla byt spoti‘eba masa ni-
jak vysoka. AZ poté, kdy se vynalezly chladici boxy, chemické konzervanty, barviva
a mnohé dal3f latky, bylo mozZné .rozjet” obrovsky byznys, ktery se dnes nazyva
MASNY PRUMYSL. K tomuto tcelu byly .vynalezeny” velkochovy prasat, hovéziho
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a dalsiho dobytka. Lidé pod vidinou velkych ziskU vesele za¢ali budovat tyto ..tovarny
na zvitata”. Vzdyt co je jednodu3si, neZ naskladat dobytek pod jednu velkou stiechu,
kde budou dostdvat krmivo.

Zpoc&atku byly tyto .tovarny” malymi. Zvitata se zde méla relativné dobre, Zila v &is-
toté, dokonce znala, jak vypada slunic¢ko a co to je past se venku na trévé anebo
se popelit. JenZe komu zacit prodavat maso z takto zabitych zvirat? No prece li-
dem. A co je potreba k prodeji masa, ¢i jakéhokoliv produktu? No prece reklama,
kampané a dalsi akce, zamérené na zvysenfi poti‘eby. U masa to nenf problém.
Lidé jsou .nauceni” jist maso, a kdyZ se navic dobi‘e zpracuje a ochuti, potom nenf
problém jej jist klidné trikrat denné. A proto zacaly byt vydavany kucharky, masny
byly na kazdém rohu, obchody plné masnych vyrobkd a spotrebitelé diky kampanim
masného primyslu zacali byt presvédcovani o tom, Ze je maso zdravé a potreba
na jejich stal. A tak se také stalo. Zacala rdst spotfeba masa. Tim paddem zacala
rdst poptdvka po mase. A je to tady. Zakladni ekonomickd otdzka: jak docilovat co
nejvyssich ziskl s pouZitim co nejmensich ndkladd? V tomto prfpadé: jak produ-
kovat co nejvice masa s vyuZitim co nejmensich nakladd na krmivo? Na pomoc si
prizveme chemii. Ta vynalezla ristové hormony, diky kterym budou zvitata rychle
pribyvat na vaze. Vynalezla antibiotika, kterd se pridavajf zviratim do krmiva jako
prevence proti pfipadnym nemocim. Toto vée se zacalo masové zneuZivat. ZviFata
rostla jako rychlena zelenina a penizky se jen hrnuly.

PRENESME SE DO SOUCASNQSTI

S postupem ¢asu se zvifata stala jiZz pouze jakymsi zbozim, které prece nemuze
citit Zddnou bolest, strach a nema Zadné prirozené potreby. Vybudovaly se obrov-
ské prasecarny, driibezérny a dalsi .tovarny”, kde pod plastikem nazvu ..Zivogidna
vyroba” trpf zvifata. Jejich utrpenf za&ind jejich narozenim. Teldtka jsou matkam
odebirdna, zavirdna samostatné, privazovana k retézu a misto mléka dostavaji spe-
cidlnf smés. Jejich strava je zamérné ochuzovéna o Zelezo, protoZe je tolik Zaddano
teleci maso diky své barvé. Jen maloktery spotrebitel vi, Ze tato svétld barva je
vyvolana zamérnym nedostatkem Zeleza ve stravé. Jen malokterého spotrebitele
zajima, Ze kvali nému muselo umfrit dité. Je jedno, Ze je to dité kravy a ne lidské -
kazdy Zivot je cenny. Jen si to neuvédomujeme, protoZe jsou tu .tovérny na zvifata”,
a tam lidé s umrtvenym citem kaZzdy den odvadéji svoji rutinu - pfipravuji nevinna
zvitata o Zivot. Pripravuji je o Zivot jen proto, Ze si to Z4da spotrebitel, ktery chce na
obéd veprovy rizek. A pripravujf je o Zivot proto, Ze spotfebitel se vibec nezamysli,
coZe to vlastné leZi na talifi. Kus zvifete, které pred néjakym casem bucelo a pla-
kalo nad tim, Ze nemuZe byt u své mamy. Vzdyt masny primysl nebude popisovat
historii zakoupené kyty. Nikdo by si ji potom nekoupil. Masny pramysl jen klame,
neddva moznost lidem uvédomit si, coZe to ma na talii a jak se to tam dostalo.
Pro¢ by to také délal? VZdyt by byl sédm proti sob&. Prece nebude popisovat hrdzy
ve velkochovech a na jatkach, a uZ radéji viibec nebude zverejriovat seznam vSech
.ingredienci”, které byly pouZity pro krmeni dobytka, ze kterého tato kyta vzesla.
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Lidé jsou otupéli kaZzdodennf rutinou, kdy zajdou do obchodu a koupf si saldm ¢i
néco dalsiho. UZ jim neprijde na mysl, coZe si to kupuji. Nezamysli se nad tim. Proc
také? KdyZ se za¢ne mluvit o plvodu jidla na talifi, reakce lidi jsou ¢asto agresiv-
ni. Byli totiz donuceni zamyslet se nad pivodem vepiového fizku, a ozve se jejich
svédomi. Nemohou si pripustit, Ze na talifi neleZi Fizek, ale kus mrsiny z prasete,
obaleny ve strouhance a nasdknuty olejem, ¢i sadlem. A jesté si nad tim libuji, jaka
je to dobrota. Zvyky lidi jsou velice silné. Je to podminéno jednim prostym faktorem.
V soucasné spolecnosti je vysokd spoti‘eba masa déna existenci velkochovd, vyro-
ben, Feznikd a obchodd. Spotrebitel nenf nucen zvifata chovat a zabijet sdm. Jak
se Fika, co o¢i nevidi, srdce neboli. Masny priimysl odvede ..5pinavou praci” za nés,
my sklizime jen .ovoce”. Je to spréavné? Je sprévné nechat trpét zvifata pro nase
chuté? Lidé reknou, Ze je to sice hrozné, ale nedd se s tim nic délat. Jesté horsf
je, pokud lidé ignoruji tyto fakta a vibec se nezamysli nad nasledky. Vzdyt jsme
prece od piirody .masoZravci”. Kdyby tomu ale opravdu tak bylo, tak by nds Matka
priroda .neupozorfiovala” infarkty, dnou, artrézou a nddorovymi onemocnénimi nad
tim faktem, Ze jsme se ji zacali vzdalovat. Bylo totiZz nespocetnékrat dokazano, Ze
¢lovék nenf ani masoZravec ani byloZravec, nybrz specidlni druh - plodoZravec se
zamérenim na konzumaci obilovin, lusténin, offech, ovoce a zeleniny.
Pokracovani pristé.
Jedna se o prevzaty ¢lanek, zdroj:
Vladimir Synek, Ochrénci hospodarskych zvitat, www.ohz.cz

ROSTLINOMATRIX

Tento cldanek by mél byt volnym navazanim na proble-
matiku MasoMatrixu.

Na pojidanf ¢i nepojidadni masa a na vegetaridnstvi pa-
nuje spousta nazord a predsudkl. Myslime si, Ze jsou
to hlavné predsudky, které se nalézaji mezi .lidem”,
z kterych se potom vytvareji vselijaké ndzory na tuto
problematiku.

Pokud jde o etickou a praktickou strénku problému
konzumace masa, jde s ¢ldnkem MasoMatrix plné sou-
hlasit. Naslo by se spousta dalsi ddvodd a vyhod, pro¢
nekonzumovat maso. Jako jeden z hlavnich davodi
pro¢ nekonzumovat maso vidime ovlivnéni citové-
-emocni stranky clovéka konzumaci masa. Jak jiZ bylo
zminéno v ¢ldnku MasoMatrix, tak i na jinych mistech
(kdo chce, tak tyto informace najde), pfi chovu, piepra-
vé a poradZenf zvifat jsou tyto zvifata vystaveny velké-
mu ..stresu”. Tento stres zpUsobuje vylu¢ovani urcitych skodlivych latek, které se
usazuji v t&lech nebohych zviFat. Tyto latky jsou nazyvény rzné napf. .stresory”,
.hormon smrti” atd. (dle autora).

WWW.CESTADUCHA.CZ 87



CESTA DUCHA RostlinoMatrix

Co ale spousta lidicek podceriuje, je fakt, Ze se také do tél nebohych zvitat uklada
jejich citové-emotni energie, ta se otiskne do jejich t&l a tudiZ i do .masa” [mrtvé
t&lo) jako obraz (fotka) na fotopapir. Cim v&t&imu stresu je zvite vystaveno, tm v&ts(
citové-emocni energeticky otisk zlstane v mase, které je potom, konzumovano
nevédoucimi lidmi, bldhové a slepé véricich propagandé = reklamé. Tento citové-
-emocni energeticky otisk potom ovliviiuje energetickou strukturu ¢lovéka, ktery
pozfel toto znehodnocené maso (jak fyzické télo, tak i ostatni energeticka téla).
Velice obrazné bychom takto kontaminované maso mohli prirovnat k radioaktiv-
nim potravindm, které pGsobi na lidsky organismus skryt& (myleno ne na prvni
pohled). Také by se dalo obrazné ie¢eno povédet, Ze vlastné takto kontaminovanymi
potravinami (je opravdu t&zké Fikat masu potravina, ale budi?) pojidajf lidé stres,
strach a agresivitu nebohych zvirat, ktery se potom projevuje na nich samotnych
a na jejich chovan.

Tato ,.teorie” v Zddném pFipadé nechce omlouvat agresivni (nevhodné) chovani
¢élovéka, ale chce upozornit na to, Ze si pojidanim ,masa” €lovék zhorsuje svoji
uZ tak nezavidénihodnou situaci a svij citové-emocni stav (potencial).

VEGETARIANSTVI

Nyni prejdeme k tématu vegetaridnstvi, presnéji Feceno bezmasé stravy. Po vzoru
¢ldnku MasoMatrix by mohl kdekdo namitnout, Ze rostliny jsou také Zivé bytosti,
Ze nase planeta je Ziva bytost atd. Budou mit pravdu. Jablko je dité jabloné stejné
Jjako telatko je dité kravy. Konzumace kaZdé potravy je pojidanf zivych bytosti, tento
vesmir je bohuZel zaloZen na principu jeden pojidd druhého s tim nic neudélame.
Avsak je rozdil mezi pojidanim rostlinné stravy a .masa”.

Pred utrZzenim jakékoliv rostliny maZete tuto rostlinu na duchovnf rovni poprosit,
at se uvede do stavu necitlivosti a eliminovat tak jeji stres po utrZeni rostliny (plodu).
Rostlina nebo plod je po utrZenf stale Zivy, md svého Ducha stejné jako ¢lovék nebo
zvite. Pred rozkrojenim rostliny (plodu) a tim jeho zabitim, maZzeme odvést jejiho
Ducha do .svéta ducht” a tim vlastné& rostlinu usmrtit Setrnym zpasobem. Ducha
rostliny odvedete, tak Ze ho v duchu poprosite, aby odesel do svéta duchd a podé-
kujete mu a rostling, za jeho obét Vam. Pri provadénf této techniky se soustredte
na energii rostliny. Méli by jste po odvedenf jejiho Ducha zaznamenat potemnéni.
MUZe se ze zal4tku stat (tim, Ze budete nezku3eni), Ze budete odvad&t Ducha napf.
.zarputilého raj¢ete” tfeba na trikrat. Postupem ¢asu a praxi Vam to ptjde lépe.

Pri dodrzovan( téchto zésad by jste méli ziskat co nejméné Skodlivou potravu, kterad
Vam pomUZe procistit organismus nejenom na fyzické drovni. Nejlepsim zpUso-
bem na procisténi organismu by bylo nekonzumovat stravu vibec, ale kdo z nas
to dokaze, ze?

Doufame, Ze i tyto byt na prvni pohled .blaznivé” informace budou pro vas pfinosem
a inspiracf.
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DODATEK

Uvedenim rostlin do stavu necitlivosti docilite zmirn&ni jejich ,.utrpeni” pfi sbéru.
mrkev nezabijete. Ale tim, Ze jablko nebo mrkev prekrojite noZzem, oloupete nebo do
n&j porddné kousnete, tak mu zpUsobite zran&ni, ktera jsou potom smrtelna (zalezi
ne jejich rozsahu). Pravé pred Upravou rostlinné stravy (oloupdni, krajeni, ¢istént,
vafenf atd.] je potieba odvést Ducha této rostliny a tim ji zabit resp. poprosit aby se
rostlina vzdala svého fyzického téla ve Vas prospéch a ukoncila tak dobrovolné svij
Zivot. AZ teprve potom muZete rostliny dat do hrnce a vafit (zabijet rostliny varenim

je barbarské a zbyte¢ng se tak prodluZuje jejich utrpenf a to nenf cilem).

Stejnd technika odvddéni Ducha a dobrovolné vzdani se fyzického téla se Vam u zvi-
rat s nejvétsi pravdépodobnosti nepodari, uvést zvire do stavu necitlivost/ a potom
ho zabit neni'v Zadném pripadé stejné jako odvedeni'ducha rostliny, to snad uznéte.

STRAVOVANI S CIM JAK NEJMENSIM
NEGATIVNIM EFEKTEM

(Upozorriujeme, Ze tento clének je jen pro silné natury a slabsi jedinci propadli zdra-
vé vyZive, by se méli pred cetbou posilnit nejlépe jogurtem s velkymi kousky ovoce
anebo tou divnou bio kulturou, pripadné snist alespori 3 velké papriky & okurky.]

Jak jsme jiz poukéazali v ritudlu delta-epsilon je stravovani jedna ze z&kladnich véc,
které majf zasadnf vliv na nasi schopnost vnimani energie ducha a nejen jeho.

Nase ndzory ohledné zdravé stravy jsou z velké ¢asti formovany potrebou firem,
které podnikaji v této lukrativni oblasti. Nejednd se jen o potravu jako takovou, ale
i o rGzné vitaminové tablety a preparaty, léky a podobné. Denné jsme masirovani
v mediich, ¢asopisech novindch o predstavé, Ze bychom méli jist to a to a neméli jist
ono. Za rok-dva to zase muZe byt naopak atd. Kdo bude mit skute¢né zajem, maze
této bezesporu zajimavé problematice vénovat chvilku volného ¢asu.

TAKZE JAK SE STRAVOVAT?

NEJDRIVE SI MUSIME STANOVIT PODMINKY CO VLASTNE CHCEME

Cili, ... nadim cilem je stravovat se tak, abysme co nejméné snédli jakykoliv druh
negativni energie a pokud uZ tady je, abychom této energie co nejméné dostali do
fyzického téla resp. do véech tél.

Za¢neme, Feknéme méné agresivnim popisem tzv. masoZravc(, tj. jedincd, kteff
jedi jakékoliv maso, tj. s tvorl kterf napt. buci, meci, kokrhaji, mrskaji sebou ve
vodé, skacou v lese apod.

At se to libi nebo ne, je jasné Ze i kdyZ nakrdsné hladime tr'eba krdvu za usima
a druhou rukou nebo kolega ji necekané podrizne, vZdy se objevi v energii tohoto
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nestastnika po UZasu, strach ze smrti, kterd vybudf patri¢né negativni energie, které
jsou pak soucasti celého zvitete.

Je jasné, Ze je podstatny rozdil v mnoZstvi negativni energie, zdali je kréva zabfjena
doma nebo na primyslovych jatkdch. Nicméné tato slozka negativni energie tady

je aje primo v dané ¢asti masa nebo krve.

Pokud ndhodou nékdo namitne, Ze kdyZ zviFeti domluvf a vysvétli mu, Ze ho musf
podrezat, aby mél co jist a to zvife to pochopi a pokojné se necha podfiznout, je to
totalni blabol. Zadny Zivy tvor dobrovoln& neukonéi sviij Zivot vyjma tzv. obéti (vysoky
stupef uvédomeénf s celkem) ale i tak samotné bufiky v t&le vzdy vylougf adekvatni
mnoZstvi negativni energie. TotéZ plati i pro pripad, kdy odesleme tzv. ducha zvite-

te-buriky po tomto odeslani bezprostiedné stale Ziji.

NYNI SE DOSTAVAME K DALSI CASTI RETEZCE
POTRAVIN A TiM JSOU ZELENINA A OVOCE

Zatimco u tzv. masozroutd jsme byli relativné pripravovéni a v podvédomf byly né-
jaké informace o tomto druhu stravovéni, zde se takika nachazime na tzv. .bilém
misté”, jako kdyby zde nebylo nic $patného.

OMYL, VELKY OMYL, ktery je zapFicin&n pravd&podobng cilenym utajovanim pravdy
ve smyslu pfislovi: .je lepsi ob&tovat vojdka neZ celou armadu”.

Skutec¢nost je takovd, Ze nenf rozdil mezi masitou a rostlinnou stravou. Rozdil je
jenv ucincich na téla.

Zivotigné potraviny majf piimy vliv na fyzické t&lo a ¢astedné na astralni. Zatim
co rostlinna strava ma primy vliv na télo mentalni a vyssi a na fyzickém télu se
vUbec neprojevi, jen ve vyjimecnych pripadech ve spolupraci s jinymi negativnimi
energiemi napr. zavisti.

Jejasné, Ze se nyni vynofi otdzka ve smyslu: A co tak mam jist? Vzduch... 7"

POKUSIME SE NYNI TEDY DOPATRAT CO S TIM

Je jasné, Ze nejvic negativni energie budou obsahovat ¢erstvé masité anebo Cerstvé
utrZzené rostlinnf produkty. Tatdraku z ¢erstvé zabitého zvifete se asi nebude pro-
blém zbavit, respektive ho vyloucit z jidelni¢ku. Horsi uz to bude ¢erstvym ovocem
napr. krédsnd malina, ostruZina, borlvka -ty prfmo vybizeji, abychom je stréili ihned
po utrZenf do Ust - ta lahodna chut, kterd se rozplyva na jazyku ... nebo zelenina - ta
nadherna okurka, raj¢e, paprika - no, odolejte tomu si ji neutrhnout a okamzité se
do nf nezakousnout.

CHYBA LAVKY

To jsou ony lakadla systému. Je duleZité si uvédomit, Ze to jsou Zivé bytosti stejné
jako my nebo pes, akorat neuméji b&hat a kousat (pro nds nastésti). A pripad-
né naddvat - to by asi bylo na trznicich k nevydrzeni. Pokud to pro nékoho bude
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k neuvéreni at misto pochybovani a vzndseni pochybnych argumentd obrati svou
pozornost na internet nebo ¢asopisy a miZe se docist o seriéznich védeckych vy-
zkumech rostlin.

Pokud jste se dostali az sem a s jasné zachmurenou mysli ¢tete dal, feknéme si
uZ konecné, co mame délat:

1. Urcité se vzdat masa v jakékoliv podobé, podotykdme, Ze maso je i dribez, ryby,
jiné morské potvory jakoZto i rliznf létavci.

2. Pokud moZno maximalné omezime Cerstvou zeleninu a ovoce. Pokud ji uz
musime konzumovat, tak jednak od ni odesleme ducha a pak ji namocime
alespori na jednu hodinu do dostate¢ného mnoZstvi vody. Voda jak vime, ma

pozoruhodnou schopnost jimat energii, ¢ili i tu negativni.

3. Jime, kdyZ musime pokud moZno zavarovanou zeleninu a ovoce, ale POZOR
nepit tavicku i lak - je to voda, ve ktery je uskladnéno celkem vyrazné mnoz-
stvi negativni energie.

4. Jime tedy chleba, housky, knedliky apod. - ¢ili potraviny, které jiz mély dosta-
te¢nou dobu na to, aby energeticky reagovaly s prostfedim. Jinak re¢eno vZdy
se jednd o nastolenf energetické rovnovéhy [v tomto systému). Obvykle davka
negativni energie vznikla zabitim je vZdy vy$&i nezZ okolnf prostredi, proto se vZdy
¢ast negativni energie rozpusti v prostredf, kde je uloZena nebo prepravovana.
Paradoxné i zelenina a ovoce ze supermarketu je z tohoto pohledu zdravéjsf
neZ ta nade ze zahradky.

5. Zasadné se vyhybame tzv. klicené zeleniné - to je primo energeticka negativnf
bomba v pravém slova smyslu. To uz snad bude lepsi jist maso.

KdyZ budeme dodrzovat vySe uvedené zdsady ¢asem zjistime, Ze se ndm sbihajf

sliny na dobre propeceny blcek, na jelitka se radéji ani moc nedivdme a co teprve

pohled na souseda, ktery s ndmi .dal Fe¢” a spokojené se zakusuje do stavnatého

Jablka a jesté si u toho slastn& pomlaskava, az mu tecou sliny z Ust. KdyZ pak

spatri nds pohled tygra, ktery minimalné tyden neZral, provinile se na nds usméje

a provokativni otdzkou zdali chceme kousnout ndm nabizi ohryzek. Jen s vypétim

véech sil se opanujeme a rychle v duchu zapudime otdzku vrazdy.

Jo, jo, jo - sami jsme nadélali do hnizda a vysledek - zadny (zdanlive).

STOJI TOVUBEC ZATO?

Toto vSe je jen jeden z predpokladl, abychom mohli snad za¢it vnimat néco, o ¢em
jsme ani neméli tugent, (tFeba ty sliny v Gstech). K tomu je nutné splnit jesté dalsf
predpoklady - viz. ritudl delta-epsilon.

Samozrejmé muZzeme téZ konstatovat, Ze je totalni blabol, vyplod chorého mozku. Ti
vulgdrnéjsi mohou pouZit i ostrejsi slova... A's pocitem dobre promarnéného ¢asu
¢tenim takového blabolu okam?Zité zamitit do lednice a ihned sporédat plnou misu
¢erstvé natrhanych jahod - co mi kdo bude vykladat co mdZu a co ne, ja to vim nejlip
... 1to je cesta a moZnost. V3e zéleZi jen a jen na nas, [samoziejmé zdanlivé), ale
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ten pocit svobodného rozhodnuti ... to je k nezaplacent... akorat, ty nasledky, ale to
mUZu vZdy svést na ndhodu ¢i zly osud.

Dokonano jest.

Eva a Josef

CO NEVITE O VEGETARIANSTV/,
VITARIANSTVI ANEB CO PLATILO
PRED ROKEM 2012 UZ NEPLATI

Timto ¢lankem chceme volné navazat na predchozi ¢lanky .Masomatrix” a . Stra-
vovani s ¢im jak nejmensim negativnim efektem”.

O covlastné jde pri pojidani stravy. Jde vlastné o zanasenf fyzického télo toxiny, jedy
energiemi, tak, aby se co nejvic utlumilo napojenf na Ducha, na vy8si slozku védomi,
ktera ma za cil evoluci lidského jedince.

Cist& pro pitedstavu si mzeme pitedstavit, Ze do roku 2012 bylo fyzické télo propo-
jené s Duchem tenkym kabelem napf. jako 1/2 coulovou zahradni hadicf.

Pro utlum nebo preruseni komunikace s Duchem stacilo pUsobit na fyzické télo.
V pripadé zmény stravy napr. na vegetarianskou, rozuméj bezmasou a varenou slo
po ¢ase pocitit zmény v citlivosti na okolnf energie a vnimani. Za timto Gcelem bylo
pouZito maso s hormonem smrti.

Po roce 2012 doslo k zesileni propojeni mezi Duchem a fyzickym télem, pro pred-
stavu ze zahradni hadice do velikosti poZarni hadice. Pisobeni na fyzické télo uz
nestaci. Zac¢ina se vice objevovat vétsi pocet vegetarianl a objevuje se nova forma
Vitaridnstvi.

' Reknéme si na rovinu mezi pojidanim masité stravy a rostlinné stravy nenf

e rozdil. Obojfjsou Zivé bytosti se svym védomim a v obou pripadech jde o zabijenf
druhé bytosti za Gcelem ziskanf téla k pozieni za Ucelem preZiti. Do jisté doby
se dal tento negativnf Gc¢inek u rostlinné stravy ¢astecné eliminovat postupem
uvedenym v ¢lanku .Stravovani s ¢im jak nejmensim negativnim efektem”.

Pojidanim rostlinné stravy a hlavné té Zivé si ¢lovek likviduje 3 aZ 4 vyssi energetické
télo a postupné se odpojuje od Vyssich tél a od hypervédomi. Zakernost spociva
v tom, Ze tuto skutec¢nost si jen tak neuvédomite. Citlivost na vnimani vygsich tél

oproti fyzickému je jina.
Pro¢ o tom piSeme, ne proto, abyste zacali jist znovu maso nebo proto, Ze vegeta-
rianstvi je Spatné, ale proto, aby jste si uvédomili, co na nds Matrix opét nachystal.

Nastésti se nabizf dalsf mozna alternativa, v dnesni dobé se zda byt redlnéjsi nez
pred par lety.
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Touto alternativou je prestat se stravovat tuhou stravou vibec. Jinymi slovy
e prechod na pranickou vyZivu nebo jiny druh energie napr. mimo Matrix.

Na zavér si zkuste trochu pohrat se slovem strava:
strava
stravit
otravit
potrava
p - otrava
otravit

CO VAM TO PRIPOMINA, JE TO NAHODA?

Co kdyZ se spousta problém, véetné téch zdravotnich vyresi timto prechodem.
Jaké by to bylo?

Premyslejte o tom. Nebylo by to GZasné?

To Ze Vam néco chutna je jenom program ve Vasi hlavé - vzpomerite si na scénu
z filmu Matrix, je UZasné, Ze Matrix Fekne mému mozku, Ze toto je krvavy Stavnaty
steak.

Vite jak chutna prana? Co kdy? je chutngjsi neZ strava? Premyslejte o tom?

VSe jsou programy v nasi hlavé. Kde se berou?

A budiZ svétlo, rekl blh a bylo svétlo.
e AbudiZ program, Feklo Ego a byl program.

S pozdravem Eva a Josef
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CVICENI

Hned v Uvodu upozorfiuji, Ze se nejednd o néjakou rychlou techniku ziskavani zna-
losti a védomosti, ale skute¢né o tvrdou kaZdodennf praci na sobé samém.

Cilem prvni ¢asti je ujasnit si nékteré pojmy, ujasnit si nékteré zakony. Nastinit
a vyjasnit problém manipulace. V druhé ¢asti jiZz zacneme provadét praktické cviky
- meditaci, kterd je sloZzena z nékolika ¢astf.

DuleZitou ¢astf je tzv. meditace pres nékoho blizkého, kterd vesmeés slouZi k ové-
Fovani vlastnich postupd, zjigtovani riznych zajimavosti (napf. rozhovor s Delfiny,
podmofi'ska mésta, Agharta) nejen na Zemi, ale i ve vesmiru, pifpadné vesmirech.

ODKRYTA TAJEMSTVI MATRIXU:
PRAKTICKA CVICENI 1

CAST PRVNI - TEORETICKA

JAK SE ZBAVOVAT VAZEB V MATRIXU (MANIPULACE)?

Cestou vlastniho ducha. Poslouchat svého ducha, ten zna zpUsob, jak se dostat
ven. Byl tu uvéznén proti své vili a rozhodovéni o jeho svobodé nechali na fyzic-
kém t&lu, které je tak velice snadno manipulovatelné (chti¢, sebedtleZitost, riizné
zévislosti a mnoho jinych moZnosti). Jak by se Vam libilo, kdyby o V&s, resp. o Vasi
svobodé rozhodovali Vase kalhoty nebo kosile. Ono totiZ fyzické télo bez ducha nenf
nic jiného jako kalhoty bez ¢lovéka. No a jesté zbyva dat Elovékovi EGO a on se stane
.rad” otrokem (co by pro sebe neudélal, 7e?) Napada mé takovd zvlastni otdzka,
komu slouzi EGO? Pokuste se nad ni zamyslet kazdy sam.

ZAKLADEM JE BYT VE SPOJENI SE SVYM DUCHEM

To znamend zbavit se tzv. privtélenct (zbloudilych dusi, diskarnatd). Za€it medito-
vat nejen sam se sebou, ale jesté pres nékoho blizkého, ke komu mame davéru.
Meditaci pres nékoho blizkého zamezite moZnosti falesné komunikace s duchem.
Pri meditaci sém se sebou neustdle hrozi moZnost, Ze komunikaci s duchem pre-
vezme jina bytost [napf. napojend na nékteré vy3si t&lo nebo na fyzické télo) nebo
EGO (v pFipadg, Ze jste jiz ve stavu ego (dvojnik) - ja (védomi) - duch).

STAV ,EGO (DVOJNIK] - JA (VEDOMI) - DUCH"

Inspiraci pro¢ je dobré dostat se do stavu ego (dvojnik) - ja (védomi) - duch maZete
hledat napf. v ¢lanku ,.Disharmonie ™, Cely svét je tu proto, aby nam slouzil '@
nebo také v ¢lanku ,Sektor 9",

WWW.CESTADUCHA.CZ 94



CESTA DUCHA Odkryta tajemstvi Matrixu:praktickd cvi¢enf 1

Musim se pfiznat, Ze jsem byl velice piekvapen obsahem &lanku .Sektor 9°[1],
Posledni kapitolou ..Vynos svobodného pdsma” jsem byl obzvlast prekvapen,
protoZe jako by nepfimo korespondovala se zakladnimi vesmirnymi zakony
a pravidly.

Pro informaci je zde uvddim. Zatim si je mGZete barevné vytisknout nebo zvyraznit,
povésit si je doma, v préaci [pokud Vam to okolnosti dovoli) na viditelném mist&, kde
jste nejcastéji. Pokuste se je zapamatovat tak, aby Vam vesly do podvédomi. Je
dobré s nimi zacit postupné pracovat a to tak, Ze se podle nich budete soustavné
ridit v kazdodennim Zivoté. Doslova budete podle nich Zit. Chapu, Ze to ze zacatku
nebude lehké. Neurazte se, ale problém muZe byt i v jejich spradvném pochopenf
a tim spravné interpretaci do Zivota. Ale zkuste to, pozdéji aZ se dostanete do stavu
ego (dvojnik) - ja (védomi) - duch se vdm bude tato pFiprava naramné hodit. Tato
zakladnf vesmirna pravidla a zakony se pravdépodobné nikde nedoctete, vznikly
reknéme praxi - vyzkumem, ale néco podobného miZe byt skryto i ve vySe zminé-
ném ¢lanku .. Sektor 971,

ZAKLADNIVESMIRNE ZAKONY

1) Jsi povinen se brénit, ale nikdy ne ato€it (tzn. taky ne bojovat).
2] Nemas 7adné prévo zasahovat do osudu jakékoliv bytosti,

bez jejtho souhlasu.
3] Pozadovanou pomoc neodmitej.
4] Nikdy nezneuZivej svou moc k prosp&chu svému nebo jinych.
5) Respektuj svobodnou vili jakékoliv bytosti.

ZAKLADNIVESMIRNA PRAVIDLA

1) Ve spravny ¢as a okamZzik.

2] Kolo se stéle toci, prodvihnes-li vhodny bod, ve uZ ptjde stale har a har.,
3] Nic nenf ndhoda - v&e ma svidj smysl, véetn& odmitnutt.

4] Jistd je nejistota.

5] Nepodcefiuj temnou strénku.

6] Nejsem NIC a vaichni ostatni jsou dileZitéjsi.
[Smyslem je maximalng omezit vliv EGA. Lépe by se dalo Fici. Poméhat druhym je vlastng pomahat
sob&. Nejde o vymyvani mozku a vybuzeni pocitu oukropecka, ale uvédomit si, Ze pomdhat druhym
ma vétsi smysl, neZ uspokojovat sobecké potieby viastniho EGA.)

To, Ze ndm unikd podstata vlastniho ducha, maZze byt zplsobeno systémem mani-
pulace. Jedna z moZnosti systému manipulace mdZe byt odveden{ pozornosti jinym
smérem, tak aby nebyla vidét pravéd podstata véci v pozadi (miZete si to piredstavit
jako kouzelnicky trik).
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PRO ILUSTRACI ZKUSIM POUZIT TENTO PRIBEH

Myslim, Ze nebude na gkodu, kdyZ se k nému obcas vratite, zvlasté
e v pripadech kdy budete mit pocit, Ze néco nehraje.

Predstavte si, Ze jdete po cesticce a potkdte pocestného, ktery Vas pozada
o0 zbytek hamburgeru (s masem - to, aby to bylo stravitelné pro vsechny), ktery
zrovna jite. Viy mu ho ochotné ddte a on Vam sdéli malé tajemstvi: ,KdyZ pdjdete
po této cesté” a ukdZe na cestu pred Vami, kterd se asi po 20 m vétvi, .a ddte
se vlevo, tak dojdete k obrovskému pokladu”, a pocestny odchdzi, aniz by cekal
na nasi odpovéd. Vy si reknete, proc ne, je pékné, slunicko sviti, tak proc ne,
nemuZzu nic ztratit. Vydate se tedy po této cesté. Asi za 10 minut potkate osobu,
kterd Vam sdéli, Ze nemdZete jit dal, protoZe nesmite. Vy ale vite o pokladu
a tak chcete mermomocijit dal. Ta osoba Vdm v tom brani, aZ nakonec dojde ke
rvacce. KdyZ tuto osobu porazite a chcete ji dat posledni dder ..do bezvédomi”,
Jdete spolu asi 5 minut a asi 10 m vpravo od cesticky [pred krizovatkou), pod
krovim Vdm ukaZe truhlu o velikosti nakupnitasky plnou zlata, kterou si midzete
vzit. Spokojené odchdzite a rikate si, jak jste méli skvély den. Netusite, Ze kdyby
Jste Sli po cesticce dal, asi dalsich 5 minut, narazite pfimo na cesticce na poklad
o velikosti rodinného domku, ktery by byl zcela V&s.

Vysvétlivky:

Vy = jste Vy, €ili ¢tendr tohoto pribéhu

pocestny = Vas duch

stréZce pokladu = bytosti, které uvolnily techniku: reiki, magii, ndboZenstvi, tantru atd.

truhla velikosti ndkupnf tasky = napf. magické schopnosti

poklad o velikosti rodinného domku = pocitové vnimanf (moZna i pamét) pro ziskanf potiebnych
informaci k uvolnénf z Matrixu, ke svobodé.

Cilem je uvédomit si a pfiznat si, Ze jsme manipulovani, nebo Ze je nase pozornost
svedena jinym smérem. KdyZ si toto uvédomime, mizeme s tim zacit néco délat.
Dokud si neuvédomime, kde nebo v ¢em je problém, nemame vlastné co resit
(jako by problém nebyl). TakZe nejprve je nutno identifikovat problém a potom
si stanovit cil.

KdyZ jsme identifikovali problém ,.otroctvi manipulace”, stanovme si cil - zbavit se
privtélencd, pst a jinych napojenych bytosti nas ovlddajicich a vysdvajicich. Cilem je
dostat se do stavu ego (dvojnik) - ja (védomi) - duch. Tim zUstane kromé& ..piimé-
ho napojen(” (o tom aZ n&kdy pozdéji) posledni (POZOR]) mocnou zbrani v ,rukou”
manipulace (Matrixu) EGO.

Kdy? se dostanete do stavu ego (dvojnik) - j& (védomi) - duch miZete za&it s pre-
programovanim EGA. Upozorfiuji, Ze preprogramovani EGA bychom neméli nepod-
ceflovat, je to mravenci a velice nebezpecnd prace, ale jde to.

EGO si predstavme jako svého netinavného, vytrvalého a sverepého dvojnika, ktery
cely Zivot nedéld nic jiného, neZ na sebe upozorfiuje. Neustale dava najevo svou
sebeduleZitost a .vdechno vim v3echno zndm”, takovy na$ .brouk Pytlik”. Tohoto
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dvojnika si mdZeme predstavit za svymi zady, jako by byl prirostly k ndm a spo-
lu jsme sdileli spole¢nou pater. Je nasi neoddélitelnou soucdsti, nejde ho odpojit
(aspofl jsme na to zatim nepfisli), proto ho musime donutit (zkrotit) ke zmé&né.
VyuZijme této jeho vlastnosti a zatdhn&me ho do naseho osobnfho ristu. Zatahné-
me ho tak, Ze se za¢neme my sami ménit k lepsimu v souladu se svym Duchem.
Dejme si obrovsky pozor, at ndm EGO neposkytne iluzi ..duchovniho rastu” (wvoje).
Mné se néco takového stalo. Dostal jsem iluzi, Ze duchovné rostu, Ze jdu k lepSimu
a pritom jsem posiloval jenom své EGO. Nebyt mravendi prace mych nejblizsich
(a timto jim d&kuji), kdy mé& neustale upozorfiovali, Ze jdu z cesty, tak nevim kam
bych dosel. Doslo to tak daleko, Ze i muj vlastni Duch byl ze mé& zoufaly a dostal
jsem velice tvrdou rdnu. Mizu mu byt vdéény, Ze to nezabalil a setrval se mnou
a dal mi druhou Sanci. Pisi zde o tom, abych Véas dirazné upozornil, Ze boj s EGEM
je velice tvrdy a nerovny.

Bojujte s nékym, kdo je netinavny a vytrvaly, kdo zna veskeré Vase touhy a potreby,
pomoci kterych Vs muzZe vtahnout do zavislosti a do manipulace. Abyste mohli
obstat v tvrdém boji (na ostff noZe) s vlastnim EGEM, musite byt v dobrém spojeni
s vlastnim Duchem. Jediné diky spolupréci a pomoci Vageho Ducha se mizete
pustit do pranice s EGEM, jinak nemate absolutni Sanci. Na boj s EGEM neexis-
tuje Zadny univerzalni ndvod. Ten si uZ bude muset vybojovat kazdy sém za sebe,
tady uZ to za Vas nikdo neud&ld. MaZete Cerpat rady (intuici) od Ducha, ale bojovat
musite sami. A pamatujte ..zajatci se neberou”, budto vyhrajete nebo podlehnete,
jind moZnost nenf. KdyZ se za¢nete ménit Vy sami, EGU nezbude nic jiného a bude
se muset zménit také, bude donuceno se prizplsobit, ponévad? je Vasi soucasti.

Nezapomerite na jednu véc,
e strach je mocnym ndstrojem manipulace.

CAST DRUHA - MEDITACE (PRAKTICKA CVICEN)

Dalsf praktickd rada uvodem: PFi provadéni cvikl (meditaci), se vZdycky soustied-
te na reakce Vaseho téla a na pocitové vnimani, kter¢ béhem meditace proZivate.
To Vam mUZe pomoci rozeznat jestli .cvi¢ite”, .experimentujete” spravnég, vidy
se soustredte na pocit spojeni s vlastnim Duchem, ten Vam napovi mnoho. Ze
zacatku moc neexperimentujte, resp. drzte se striktné navodu. Pozdéji, az se do-
stanete do stavu ego (dvojnik] - j& (v&domi] - duch a budete mit dobFe rozvinutou
komunikaci s Duchem, muaZete zacit pomalu experimentovat. Pokud byste zacali
experimentovat diive (hned), vystavujete se nebezpedi, Ze Vas to .zavede” jinam
nez potiebujete (chcete).

JAK SE ZBAVIT .ZBLOUDILYCH DUSI" (PRIVTELENCU)

Privtélenct se mlZete zbavit napr. dle metody, kterou popisuje Dr. Edith Fioreova
ve své knize Tajemstvi zbloudilych dusi (pres nahranou magnetofonovou pasku)
- viz kapitola .Jak se zbavit, zbloudilych dusi"™. Privtélenct se miZete zbavit
také zprostredkované, tj. pomoci nékoho, kdo ma s odvadénim zbloudilych dusf
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zkugenosti (to byl maj pripad). Co zvolite je na kazdém z Vas. Jakmile se zbavite
privtélencu je bezpodmine&n& nutné pracovat ihned na své ochrang (duchovni hy-

gieng) pied dalsim privtélenim ..zbloudilé duse” nebo jiné cizi bytosti. Jak pracovat
na své ochrané a dalsi informace se dozvite dale v nasledujici kapitole.

JAK MEDITOVAT SAM SE SEBOU
Pojmologie
Pro orientaci se pokusim vytvorit a nadefinovat urcité pojmy, které budou pouZi-
ty v této praci, abych predeSel prfpadnym nesrovnalostem nebo zdménam nebo
Spatnému pochopeni. Nesnazim se néjak predefinovavat nebo predélavat doposud
zabéhané pojmy v literature. Nemam takovy prehled, co se literatury tyce, abych
byl schopen pouzit néjaké univerzalni pojmy nebo takové pojmy, co jsou nejvice
rozsirené.
Cakrami a jejich umisténim se zde nebudu zabyvat, lze se odkazat na dostupnou
literaturu (napr. kundalini a ¢akry, Genevieve Lewis Paulson, PRAGMA 1996). Nutno
vdak upozornit, Ze hadf sila (kundalini) slouZi ¢lovéku k jinym tceltm (daleZit&jsim)
neZ jsou popsany v této knize (viz dale napt. ..Odpojeni pst”).
Zde se trochu pozastavime nad piedstavou vyssich tél (vy3si t&la: napF. astralni,
mentalni atd.). Pro zacatek meditace je to dost daleZité. B&hem vysilani energie
smérem k Vasemu duchovi a potom k ,Univerzalni kosmické energii” se také
soustrFedte na priichod Vagimi vygsimi tély. Soustredte se fekn&éme na pocit (ne
kazdy to bude proZivat stejn&) jako byste prochézeli mezi dvéma vrstvami rozdilné
energie - fidsi a hustdf, kdy na rozhrani téchto rozdilnych energif je néjaka slupka
(hladina, bléna). Pro predstavu si maZeme vzit napi. model vody, presnéji feceno
vodnf hladiny a vzduchu. (Pro hrubou orientaci: 8. t&lo je cca 20 cm nad 7. &akrou,
9. t&lo je cca 70 cm nad 7. Eakrou.)

Mé se podafilo napoditat 12 t&l (hladin - lze si je predstavit jako slupky od cibule),
kdy prvni vy$si energetické télo obepina jako koule nase fyzické télo a jeho slupkou
prochdzi nase 7. ¢akra. Druhé télo, respektive jeho slupka se nachazi nad nasf 7.
Cakrou. Stejné tak i slupky zbyvajicich t&l (3. aZ 12.). Na povrchu kazdého vysiho
téla (koule) si pro orientaci a daldi praci definujme jeden bod a nazvéme ho po vzoru
obecnych pojmu ¢akra (pdl, prisecik). Nejednd se o ¢akru jako takovou, ale pouze
o bod, ktery budeme dale pouZivat pro orientaci.

Zkratky: dale bych, neZ neza¢nu popisovat meditaci, pouZil pro uleh&enf prace né-
které zkratky: VET - vyssi energetické télo; 1. az 12. télo - pomyslny bod na vyssim
energetickém téle (VET) - pouze pro orientaci

Technika bilého svétla®: jak jiZ bylo uvedeno v ¢asti [Jak se zbavit ..zbloudilych
dusi” - privtélencd), je bezpodmine&né nutné, abyste cvi¢ili pravidelng min. 1 denné
a kdykoli budete mit potebu techniku Bilého Svétla. (Technika ,Bilého Svétla” je
prevzata z knihy tajemstvi zbloudilych dusi od Dr. Edith Fioreové, vydalo AMICUS
s.r.o. Zilina 1996.)
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TECHNIKA BILEHO SVETLA®

Predstavte si, Ze mate miniaturni slunce, stejné jako slunce v nasf slune¢nf sou-
stavé, hluboko v solarnim plexu (nachazf se cca 1 ¢cm pod hrudnim kosem). Toto
slunce prozaruje kazdy atom a buriku Vasi bytosti. Napliiuje Vas svétlem aZ po
konecky prstl, aZz nahoru po témé hlavy a do plosek nohou. Prozaruje Vés a zari
i kolem Vés na délku paZe ve v8ech smérech - nad hlavou, pod nohama, do stran
a vytvariauru - jasné oslnivé, zarivé Bilé Svétlo, které Vas zcela obklopuje a chranf
pred v&im zapornym a Skodlivym.

Jakmile se seznédmite s technikou Bilého Svétla, staci na néj kdykoli jenom pomys-
let - s konkrétnim zdmérem - a okamZité budete chranéni. Jako byste zmackli
imaginarni vypinac a rozsvitili Bilé Svétlo. Nechte se Bilym Svétlem prozarovat.
Je zcela nutné, abyste ve&rili (byli presvédceni), Ze jste ve svém .ochranném &titu”
z Bilého Svétla” v bezped!.

Pokud budete mit pocit, Ze si mate udélat .Bil¢ Svétlo™ - udélejte to ihned - jedna
se obvykle o varovani Ducha, Ze se bliZi néco neprdtelského. Pokud se setkate
s jakoukoli situaci nebo osobou, kterd obsahuje negativitu nebo néco Spatného,
vzpomefite si na .ochranny stit" z .Bilého Svétla” a obklopte se jim. Vytvafite si
tak nejenom bariéru proti véemu negativnimu (negativnim vibracim), zabrafujete
tak i sniZzenf frekvence vlastnf aury, cozZ by vds mohlo €init ndchylnymi k posednuti.

Dale Vas darazné upozornuji. Vyvarujte se jakychkoli latek, které by mohli osla-
e bit vadi auru, jako jsou drogy, alkohol, cigarety, maso atd. [maso také snizuje
vibrace aury a to pomineme G¢inky ,hormonu smrti”). Byli by jste na omylu,
kdyby jste vérili, Ze se ,bilym Svétlem"” ochranite, kdyZ pijete alkohol nebo
pouZivate jiné omamné a navykové latky. Vibrace aury se okamzité snizuji.

Doporucil bych také cvicit energetizaci ¢aker, procisténi viech tél (i vyssich) od
vseho negativniho a Spatného.

VYBER MISTA A POZICE

Najdéte si kousek mista, kde Vas nebude nikdo rusit. Néjaky kousek, ktery budete
povaZovat jakoby za chrdm, kam budete pravidelné chodit meditovat.

V jaké pozici budete meditovat - nechdm na kazdém z Vas. Sam jsem zacinal vsedé
(tureckém) a pozdé&ji jsem presel na meditaci ve stoje. Meditace ve stoje se osvéd-
¢ila jako nejlepsi a to z dGvodu, Ze vsedé je ¢lovék nachylnéjsi k usnuti a rychleji
ztraci koncentraci.

MUlZete meditovat se zavifenyma o¢ima anebo s otevi‘enyma ocima. Pokud Vam ze
zac¢atku nepljde meditace s otevienyma ocima, nic se nedéje, meditujte se zavre-

nyma ocima. Pozdéji postupem ¢asu sami dostanete signal, Ze byste mohli zkusit
meditovat s otevi‘enyma ocima.
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PRIPOJENI NA DUCHA

$ Univerzélni kosmicka energie

Ochranny val

Vyssitéla
(celkem 12)

Fyzické télo

TakZe vyberte si své mistecko a pozici,
ve které budete meditovat. Zaujméte
svou pohodlnou pozici (nejlépe ve stoje)
a soustredte se na svou ¢tvrtou ¢akru.
Nejdriv se soustfedte na .vyhmatnuti”
véech Caker vyssich tél postupné. AZ si
vyhmadtnete vSechny ¢akry, tedy i ty na
vyssich télech, predstavte si, jak ze Ctvr-
té cakry vysilate paprsek své energie
k .Univerzalnf kosmické energii” (nutno
dodrZet, nepouZivejte oznaceni k bohu,
k JeZisovi atd.). Paprsek vlastni energie
vysilejte ze zac¢atku k .Univerzalnf kos-
mické energii” tak, Ze si predstavite,
jako by propichoval (prochazel) postup-
né vsemi ¢akrami, tedy véemi tély véet-

né vysich. Jakmile projdete vlastnim paprskem energie skrz ,ochranny val” (z r-
Zové-stiibro-zlaté energie) nasmérujte paprsek ke svému duchovi a od svého

ducha k ..Univerzalni kosmické energii”.

Nikdy nenavazujte kontakt s ,Univerzalni kosmickou energii” bez toho aniz
e byste védomé& nejdriv navazali kontakt se svym duchem.

ENERGETIZACE CAKER

Na obrazku je fyzické télo nakresleno pouze pro

lepsi predstavivost, duleZitd je pouze pater fy-

Energeticky propoj

zického téla.

Cakra 1: umfisténa mezi kone¢nikem a pohlavnimi orgény
Cakra 2: nachazi se nad pohlavnimi organy a je spojena

s ki‘fZzovou kostf
Cakra 3: nachazi se priblizn& dva prsty nad pupkem
Cakra 4: umfsténa uprostied prsou ve véi srdce
Cakra 5: nachazi se mezi krénf jamkou a ohryzkem

Cakra 6: umfisténa uprostied &ela, jeden prst nad kofenem

nosu
Cakra 7: nahofe uprostred nad temenem na3f hlavy

Zaujméte svou pohodlnou pozici (nejlépe ve
stoje] a soustedte se na své télo. U Vasi prvnf
Cakry si predstavte kuZel energie Vaseho ducha.
Vtomto kuZelu si predstavte rotujici energii Va-
geho ducha, kterd vstupuje do Vasi 1. ¢akry. Na
korenu patere v oblasti prvni ¢akry byste casem

mé&li ucitit bob a v ném energii (¢asem se zatne
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tento bod zv&tSovat a proudéni energie také). U druhé ¢akry si predstavte také jeden
kuZel energie Vaseho ducha zepredu a druhy zezadu Vaseho téla. Tyto dva kuZele se
svymi hroty se spojuji (dotykaji] na patefiv oblasti 2. &akry. V obou kuZelech proudi
energie Vaseho ducha stejné jako v predchozim pripadé. Zase byste méli ucitit bod
na Vasi pateriv oblasti 2. ¢akry. Stejny zpUsob jako u 2. ¢akry opakujte i pro 3., 4.,
5.a 6. Cakru. U sedmé Cakry pouZijte zplisob stejny jako u 1. &akry [pozor u 7. Eakry
musf také proudit energie ducha smérem do pétef'e - do vas - nikdy ne ven). Pokud
by energie proudila z Vasich ¢aker ven, ztraceli byste drahocennou energii, kterou
jste povinni si uhlidat (ubrdnit), viz .Z&kladni vesmirné zékony".

DuleZita pozndmka: Veskera rotujici energie vstupuje vzdy do vasi ¢akry,
e zadna energie nevystupuje z vasi ¢akry ven.

Cilem tohoto cvicenf je energetizovat patef véetné jejich energetickych uzld (¢aker).

ODPOJENI PSU

Dalsi ¢asti meditace je odpojenf tzv. hlidacich

% psl, kterf jsou prfimo napojeni na nase fyzické
& NapojenipsG  tx10 na temeni hlavy a pifmo ovladaji nas mozek
(napt. viz Carlos Castaneda kap. Blativé stiny”,
nebo o rdznych napojenich na vyssich télech se
muzete dogfst také v élanku .Era Nositel(l Prav-
dy, nefyzi¢ti upiti a napojeni na temné sily "t
atd.).

Pro odpojenf tzv. Ps( potrebujete hadi silu.
Soustredte se na zdroj (centrum) hadf sily, dole
uvnitr bricha pod pupkem u korene patere -
nutno .vyhmatnout” (mentalng), kde se nacha-
zi. Nyni se soustFedte a vyslete proud (paprsek,
kabel] energie hadf sily ven z téla bodem, ktery
je ve stfedu spojnice mezi genitaliemi a konec¢-
nikem - prochdzi prvnim bodem (&akrou). Nynf
se proud energie hadi sily sta¢f smérem k za-
ddm a postupuje po kostri k drunému bodu (Eakie), potom k tretimu bodu (Eakie)
a stejné& tak aZ po Sesty bod (€akru). Dale postupuje proud energie hadf sily po zadnf
strané lebky smérem nahoru na temeno smérem k ¢elu. V blizkosti oblasti nad
Celem, kde vam zacinaji rist vlasy, se chvili s proudem energie hadf sily zastavte
a pokuste se .vyhmatnout” napojeni psti [mUZe se projevit jakoby svéd&nim). Kdyz
se Vam podaff vyhmatnout napojenfi psl, tak vyslete proud energie hadf sily skrz
toto napojeni pst proti nim a vytlacte je ven ze vSech svych vyssich tél.

Rozhrani

Hadi sila
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PROCISTENI
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Nynfi prijde faze ocisténf od vseho negativ-
niho a Spatného. KdyzZ jste tedy navazali
.kontakt” s vlastnim duchem a s ..Univer-
zélni kosmickou energii”. Predstavte si, jak
k Vam po vasem kontaktnim (propojova-
cim) paprsku proudf (stéka) proud ..Univer-
zalni kosmické energie” a vytvari kolem
vaseho fyzického téla kouli ,Univerzalnf
kosmické energie” do vzdélenosti jedné
paZe vsemi sméry od vaseho fyzického téla.

Nyni si predstavte, jak se vase télo smrstu-
je, Uplné mizf a rozplyva se. Kolem kazdého
téla si mUZete predstavit polopropustnou
blanu (obal/sito). Polopropustnou blanu
proto, Ze tato bldna bude propoustét pou-
ze smérem ven, jak bude naznadeno dale.
Smé&rem dovnit (pfi zv&tsovani] nebude
blana propoustét nic.

Nyni si predstavte, jak se vase fyzické télo
smrstuje smérem do vasi treti ¢akry a pred
sebou hrne a proceduje vasi vnitfni energii
tak, Ze veSkerd vase pozitivni energie pro-
chazi skrz polopropustnou blanu a veskera
negativni a cizi energie se stlacuje a kon-
centruje. V okamziku, kdy se vase télo
zmensi, napr. do velikosti mice, za¢ne se
uvoliovat na povrch do koule zelené ,Uni-
verzalni kosmické energie” vée cizi, nega-
tivni a Spatné a okamZité se rozplyvat
a ztracet v Univerzalni kosmické energii”.
Tento postup opakujte se v&emi ostatnimi
tély aZ po .ochranny val”.

Zde si mUZete odpocinout.

Dale nasleduje presné opacny proces. NejdFiv si piredstavte, jak se vase .nejvy3si”
télo zvétSuje do puvodni velikosti tak, Ze skrz ochrannou slupku se jiz nedostava
zadnd cizi, negativni, Spatna energie. Stejné tak postupujte aZ do opétovného ..stvo-

Feni” fyzického téla.
Zde si mGzete odpocinout.

Timto procesem se ocistite od véeho Spatného, negativniho a ciziho, co jste za den
.nachytali”. Zelenou .Univerzalni kosmickou energii” potfebujete k tomu, aby se
vSe 8patné, negativni a cizi do¢ista rozplynulo.
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Durazné upozoriuji, nesnazte se nic transformovat, ani nijak ménit, dodrzujte ze
zacatku tento postup. Nebudete schopni zpracovat tuto energii (mohla by Vam
ubliZit), proto potFebujete na pomoc ..Univerzalni kosmickou energii”. Pozdgji, az
budete zkuseng&j3i a silngj3i (dostanete signél od svého ducha), mdZete prejit k ji-

nému cvi¢eni, tzv. Od€erpdvani, ale o tom aZ hodné pozdéji.

OCHRANA VYSSICH TEL - RUZOVE STRIBRO
ZLATYM SVETLEM - PAPRSKEM

V dalsi fazi meditace si pFedstavte ve treti ¢akre (bodu) razové-stiibro-zlatou kouli
energie. Tuto kouli rozrotujte. Nezabyvejte se tim, kterym smérem ma koule roto-
vat, zda doleva nebo doprava, prosté ji uvedte do pohybu. Ona si sama ten spravny
pohyb najde. AZ vdm bude riZové-stribro-zlata koule rotovat, tak roztdhnéte védo-
mé jeji velikost do velikosti vaseho prvniho vyssiho téla. Nyni si predstavte, jak ze
stfedu této rdZové-stribro-zlaté koule vychazi tenoulinky paprsek rizové-stribro-
-zlaté energie a prochdzi 7. ¢akrou a potom 8. ¢akrou. Po prichodu 8. ¢akrou si
predstavte, jak se za¢ne tenoulinky paprsek rdZové-stiibro-zlaté energie omotavat
vsemi smeéry cik-cak kolem druhého .vy3siho energetického t&la” (déle jen VET,
viz zkratky) a vytvaret kolem slupky druhého VET n&co podobného jako ..kokon”
rdzové-stiibro-zlaté energie.

VZdy dbejte, aby behem omotavani paprsku rdZove-stribro-zlaté energie kolem
slupky VET byl paprsek kolmo ke slupce [povrchul VET a omotdval se vZdy ..chao-
ticky " lomotdvéni nesmi mit Féd, napr zleva doprava atd.). Cilem je, aby vazby [na-
pojeni] ,vyssich energetickych” bytost/ na Vasich VET byly prekrdjeny [prestrizeny]
paprskem riZové-stifbro-zlaté energie a zaceleny [zatésnény] kokonem z paprsku
razové-stribro-zlaté energie. Takto zacnete védomeé budovat ochranu svych jednot-
livych VET protivniknuti . cizi energie do Vasich tél.

Stejnym zpUsobem postupujte i u ostatnich
VET aZ po 12. VET v&etné. Potom nastava
podstatnd zména.

Po prichodu 12. ¢akrou a vytvoreni koko-
nu kolem 12-tého t&la (slupky) vytvorte nad
12-tym VET z rGZové-stiibro-zlaté energie
kouli. Z 12-té Cakry vyslete paprsek rizo-
vé-stiibro-zlaté energie smérem k riZové-
-stribro-zlaté energetické kouli a zacnéte
vymotdavat jeji vnitFni povrch raZové-stri-
bro-zlatym paprskem energie a vytvorte
opét kokon. Takto vybudujete poslednf
.ochranny val” z riZové-stFibro-zlatého
paprsku energie. Tento ochranny val je ve-
lice dulezity, tak si dejte zaleZet.
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ODPUSTEN(

Nyni pristoupime k této ¢asti. Odrikejte ndsledujici formulku:

Odpoustim vSem Zivym i neZivym bytostem, energiim a polim, kterym jsem ubliZil
dnes (snaz/m siv duchu promitnout dnegek], v€era (snaZim si v duchu promitnout
vEerejsek], v tomto Zivoté (snaZim si promitnout tento Zivot], od prvni inkarnace
(snazim si promitnout vdechny lidské inkarnace) aZ od doby vzniku mého ducha
(snaZim si promitnout vdechny inkarnace). A predstavim si jak postupn& do v3ech
asti posilam energii lasky a miru (v nagem pripadé energii stiibrité oslnivého bi-
lého svétlal.

PROSBA 0 ODPUSTENI

Prosim o odpusténi vSechny Zivé i neZivé bytosti, energie a pole, kterym jsem ubliZil
dnes (snazfm si v duchu promitnout dne3ek), v€era (snaZim siv duchu promitnout
véerejsek), v tomto Zivoté (snaZim si promitnout tento Zivot), od prvni inkarnace
(snaZim si promitnout vdechny lidské inkarnace) a od doby vzniku mého ducha
(snaZim si promitnout viechny inkarnace).

Pod terminem promitnout, si predstavuji totéZ jako pri prehlizens velkého davu, ).
divdm se na zacdtek davu, pak letim nad nim, aniZ bych vnimal detaily a pak konec
davu, zde to vnimam tak, Ze jsem do néceho .narazil’, resp. jiZ mam pocit, Ze je
konec. [Tento zplsob md za vyznam vyrusit jakékoliv vazby na minulost v tomto
systémul)

PODEKOVANI

1) Dé&kuji mému duchu, jak mé Fidi (snazim se ho vid&t - vnitFnim zrakem) ...
fyzicky projev pod&kovani. (napr. tklonal

2] Deé&kuji mym ochrancdm (snazim se je vidét), Ze mé& chrani pred viemi, ktef
mi cht&ji ubliZit ... fyzicky projev pod&kovani . (napf. tklonal

3) Dékuji mému duchovnimu uiteli (snazim se ho vidét], jak mé& vede a pomaha
mi ... fyzicky projev pod&kovani. (napr. uklonal

4) Dé&kuji mému stvofiteli (snaZim se ho vidé&t), Ze si m& vybral a poméha mi na
mé cest& poznani ... fyzicky projev pod&kovani. (napr. tklona)

5] Deé&kuji vdem, ktefi mi pomahaji na mé cesté ... fyzicky projev podékovani.
(napf. Uklona)

MEDITACE ..ODPOJENI"

Cilem této meditace je ocistit se od vdech napojenych ,bytosti” (i na vys3ich télech
nejenom na fyzickém) a dostat se do stavu ego (dvojnik) - ja (védomi) - duch.

Meditace se skladéa z téchto bodU:

1) Vybé&r mista a pozice (dle pFedchoziho popisul
2] Pripojeni [dle predchoziho popisu)

3] Energetizace ¢aker (dle predchoziho popisu)
4) Odpojeni pst (dle piredchoziho popisul

5] Procisténi (dle piedchoziho popisul
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6) Technika ,Bilé svétlo” (dle predchoziho popisul

7) Ochrana vy3sich t&l - razoveé stfibro zlatym svétlem
8] Odpusténi

9) Prosba o odpu&téni

10) Podé&kovani

11) Dogerpani energie Ducha

JAK MEDITOVAT PRES NEKOHO BLIZKEHO

Nevim, kolik existuje zplsobl, jak meditovat pres nékoho blizkého, ani netvrdim,
Ze zpUsob, ktery zde nastinim, je ten jediny a spravny. Nam se podafilo .navazat
spojeni” s duchem pomoci pfistroje komerén& oznacovanym psychowalkman.
Provedli jsme malou Upravu jednoho relaxa¢niho programu v psychowalkmanu
a zacali meditovat s timto prfistrojem. Pristroj pouZivdme proto, Ze nam rychleji
pomZe navodit stav védomi (theta, podobny hlubokému spanku nebo hypnézel,
kdy je .vypnuto” EGO a méte jistotu, Ze komunikujete s duchem Vaseho blizkého.
Tato meditace probihd tak, Ze V43 blizky je uveden pomocf pfistroje do stavu [theta)
a Vy (jako navigator) za normélniho védomi komunikujete s Vagim blizkym resp.
prostifednictvim Vaseho blizkého s jeho Duchem. Ducha Vaseho blizkého muzete
potom posilat na rizna mista napr. do Agharty, za Delfiny, mimo hranice Matrixu
atd., ale také za vlastnim duchem (a to je duleZité). Pravé diky tomu, Ze mate zpro-
sti‘edkovany rozhovor s vlastnim Duchem pres Ducha Vaseho blizkého, eliminujete
vlastni EGO, resp. iluzi, kterou by VA&m mohlo dat vlastni EGO.

Ze zacCatku se mize stévat, Ze i .uspany” partner bude ob&as podléhat EGU. Napf'.
budou se mu tlacit do hlavy na prvni pohled nesmyslné myslenky napr. modréa kréva
avédomf .. uspaného” partnera je za¢ne posuzovat, co je to za nesmysl, vZdyt modra
kréva neexistuje a tuto my3lenku nefekne (zatlumf ji]. Proto je daleZité nemyslet
na logi¢nost, zapomenout na vdechno, co znate, a mluvit (interpretovat) vde co vés
b&hem meditace napadne, at je to sebev&tdi nesmysl. Casem za&nou tyto efekty
ustupovat a spojeni s Duchem se za¢ne procistovat. Vy jako navigator se vyvaruj-
te jakychkoli vy¢itek vaci partnerovi (uspanému), ve smyslu to kvali tob& to nejde
a podobné. Pristupujte k tomu jako ke hre. Pred spole¢nou meditaci se snazte byt
v klidu a v pohodé. Jste-li roz¢ileni nebo v depresi, tak meditaci posufite na nékdy
Jindy. Pokud Vam partner b&éhem meditace usne, nechejte ho, at se prospi. Mozna
bude lepsi, kdyZ budete meditovat spole¢né odpocati. Ze zacatku si musite zvyknout
na tento pristroj. MdZete si zvykat na prfistroj jeho pomalym pouZivanim, vyzkousejte
si néjaké programy, které obsahuje, a pak si zacnéte zvykat na onen upraveny pro-
gram. Hned ze zacatku se nedostavi ony kyZené vysledky, ale postupem ¢asu ano.
Pokud budete chtit, mlZete pouZivat pristroj ze za¢atku ¢astéji, napf. kazdy den
nebo obden a pozdéji si upravite reZzim dle vlastnich potieb a poZadavka.

Ted par zavérecnych rad na zaver. Pokud se rozhodnete ke koupi pristroje, tak si
vyberte model, ktery umoZriuje komunikaci s pocitacem a ktery md software k do-
hranf dalsiho programu. Tuto vlastnost pristroje budete potrebovat, pro dohranf
zminéného programu. Nevyhodou je, Ze takovy pristroj je ovsem draZsi. Nemusite
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ovsem kupovat hned ten nejdraZsi. Pro informaci, mdj pristroj [Photosonic Muse)
stdl ve své dobé necelych 10 000 K¢ [ale stdlo to za to investovat.

Nejednd se o reklamu na tyto pristroje. Pouze jsme vyuZili, moZnosti, kterou

e poskytoval tehdejsi trh a vyzkouSeli to. Nev&déli jsme ze zacatku jestli to vyjde,
ale vyslo to. Kde si seZzenete podobné pristroje nebo zda pouZijete jiné moz-
nosti, necham plné na Vasi svobodné volbé.

MlZete téZ vyuZit obdobu psychowalkman( - BrainWave Generator'®, jednd se
o softwarovou obdobu audiovizualnich stimulaénich pFistrojd (psychowalkman),
které stimulaci mozkovych proudd navozuji stav uvolnéni, relaxace, koncentrace
a psychické odolnosti. K dispozici naleznete i hotovou zvukovou stopu pod ndzvem
.Boxed nirvana™. Vice v ¢lanku BrainWave Generator'®.
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ODKRYTA TAJEMSTVI MATRIXU:
PRAKTICKA CVICENI 2

Ty z Vas, kter{ se dostali ndhodné k tomuto ¢ldnku chci upozornit, abyste si nejdriv
prostudovali predchozi souvisejici ¢asti (¢lanky), které Vam jisté pomaZou lépe vnik-
nout do problematiky (uZ jenom pro ujasn&ni nékterych pojmu).

Cesta ke svobodé aneb jak to vSechno zacalo
Odkrytd tajemstvi Matrixu aneb prakticka cvicenf 1
Disharmonie

Cely svét je tu proto, aby ndm slouzil

LODPOJEN{ OD MATRIXU A DUCHOVA KLEC"

Je technika [cvicent), kterd se stane souc¢asti Meditace (souboru cvi¢eni) popsané
v ¢lénku Odkrytd tajemstvi Matrixu aneb prakticka cvicenf 1.

MEDITACE SE BUDE TEDY SKLADAT Z TECHTO SOUSLEDNYCH
CVICENI, KTERE PRO ZOPAKOVANI UVEDU HESLOVITE

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Vyb&r mista a pozice (dle pFedchoziho popisul

Pripojeni (dle predchoziho popisu)

Energetizace ¢aker (dle pFedchoziho popisu)

Odpojeni pst (dle predchoziho popisul

Pro¢isténi (dle piredchoziho popisu)

Technika ,.Bilého svétla” (dle predchoziho popisul

Ochrana vysgich t&l razové-stibro-zlatym svétlem (dle pFedchoziho popisul
.Odpojeni od Matrixu a Duchova Klec”

Odpusténi (dle predchoziho popisu)

10) Prosba o odpusténi (dle piredchoziho popisu]
11) Pod&kovani (dle pFedchoziho popisul
12) Doterpani energie Ducha (dle predchoziho popisu)

Ano jak je vidét z této osnovy, je cvi¢eni ..Odpojeni od Matrixu a Duchova Klec”
vloZeno pred ¢ast Odpusténi, Prosba o odpusténi a podékovani, Docerpani energie
Ducha, které patfi na zavér Meditace.

Nyni uZ prejdéme k popisu samotné techniky (cvicent).
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.ODPOJENI 0D MATRIXU A DUCHOVA KLEC"

Energie Ducha

MATRIX MATRIX

Dvojnik

(temna stranka)

Fyzické télo

Bilg postava zndzorriuje fyzické télo a Sedd postava zndzorriuje . dvojnika” [nasi
temnou stdnkuj.

Podobneg jak je zndzorn&no na tomto obrazku privedte energii naseho Ducha do
vysky (Urovng) oblasti 4. €akry ve vzdélenosti cca 30 cm od hrudniho kose na
strané fyzického téla a na strané téla dvojnikova.

Soucasné s privedenim energie nadeho ducha si predstavujte rozetnuti napojeni
Matrixu.

Napojeni Matrixu (v oblasti 4. ¢akry) si mGZete predstavit jako n&jaky kabel, ktery
rozetnete paprskem Ducha o tloustce cca 15 cm.
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Energie Ducha

<A«ROZHRANI
<A«ROZHRANI

Napojeni
MATRIXU

Napojeni
MATRIXU

4. cakra

Fyzické télo Dvojnik

V misté rozetnuti napojeni Matrixu, se rozdéli energie Ducha na dva proudy.

1) Prvni proud energie naseho ducha vyslete proti zbylému napojeni Matrixu (ka-
belu) smé&rem do 4. ¢akry z obou stran, jak od strany fyzického téla, tak od
strany ..dvojnika”.

2] Druhy proud energie nageho ducha vyslete proti napojenf Matrixu (kabelu) a vy-
tlacujte napojeni Matrixu skrz své vy5&i energeticka téla (VET) aZ za ochranny
val, aZ za hranice Matrixu.

Ti z Vds, kterf budou mit intuitivni pocit, Ze byste méli vytlacovat napojeni Matrixu

Jesté dale, tak mdZete ucinit dle viastniho pocitu (o této problematice se néco do-

zvite v dalsim &lénku).

Mezi energii ducha a napojenim Matrixu, které budete vytlacovat si predstavte ener-
getické rozhrani [napF. jako desku, kterd tlaci proti napojeni Matrixu).
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3)

4)

5)

6)

Energie Ducha

Pohledy zdola

4. Cakra

4. cakra
MATRIX

Detail kofene
pateie

Fyzické télo Dvojnik

temna stranka)

Energie -

4 4 fez
= —J
4

Po odtlaceni napojeni Matrixu aZ za okraj (hranice) Matrixu nebo je&t& dale,
vyslete z prvniho proudu energie vaseho ducha (viz vy3e) dalsi proud energie
vaseho Ducha smérem k noham, jak na strané fyzického téla tak na strané
dvojnika.

U nohou se tento dalsi proud energie naseho ducha rozdéli na dalsi dva proudy
(jak na strané fyzického t&la, tak na stran& dvojnikal, kdy jeden smé&fuje k levé-
mu kotniku a druhy k pravému kotniku,

pokracuji podél bo¢nf strany levého i pravého lytka, potom stehna aZ do Urovné
(w3ky) prvni Cakry. Zde dochazi k dalsimu rozdéleni proudu energie naseho
Ducha nasledovné (barevné rozliseno):

(zndzorn&no modrou barvou) tyto dva proudy (levy a pravy) se oto&l smé&rem
k prvni ¢akre a spoji se s centrem hadf sily. Zde se promicha energie naseho
ducha s nasi hadf silou
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7) aspole¢n& postupuje jako jeden proud skrz prvni, druhou, tFeti ¢akru do cakry
Ctrté, kde se zastavf a vytvorf energetickou kouli (zdroj nasi vnitFni energie).

8] (zndzorn&no zelenou barvoul) tyto dva proudy (levy a pravy) pokracujf dale vzha-
ru po bocich (panvi), Zebrech aZ do Grovné (vysky) 4. akry,

9) kde se smé&r t&chto dvou proudt (levého a pravého) otodi smérem k 4. Cakie
a vstoupf do 4. ¢akry, kde se spoji se zdrojem nasi vnitFni energie.

Energie Ducha

Pohledy z hora

Fyzické télo Dvojnik

(temné strénka)

Energie -

0,
4 4 fez
< —J
4]

Obdobné jako v predchozim pripadé budeme postupovat i u hornf ¢asti téla.

10) Z prvniho proudu energie vadeho ducha (viz vy3e) vy3lete smérem k hlavé, jak
na strané fyzického téla tak na strané dvojnika, proud energie vaseho ducha
k 7. &akie. V oblasti sedmé akry se oba proudy energie vadeho ducha (pro lepsf
orientaci je vie zndzornéno zelenou barvou):

11) spoji a proudi skrz sedmou, destou, patou ¢akru do Cakry ctvrté.
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12) rozdé&li do dalgich proudd na levou stranu a pravou stranu a potom proudi dold
po tvarich, krku a ramenou do Grovné (vygky) 4. Cakry, kde se jejich smé&r otodi
smeérem k 4. ¢akre a vstoupf do nf.

Pohled od pateie

Modré kolecko
znazornuje délici
body, kdy se - ~
duchova energie / N
rozdéluje do ——= /

vice proudd s N

Stted 4. ¢akra

Zdroj hadi sily,
ktery se prozafi
stejnou energii
Ducha a spole¢né
vystupuji nahoru

Na tomto obrédzku je pro lepsi predstavivost zndzornén pohled od patere. Stejna
.klec” je jak pro fyzické t&lo, tak pro .dvojnika” (zrcadlové pootocena, kdy dvojnik
stoji zady k zadtm fyzického téla).
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DU
Energie Ducha
MATRIX MATRIX
30{cm 30{cm
I |
Energie| .- g
ducha &
BA'NE

Na tomto obrazku je znazornéna kompletné sestrojend ..Duchova klec”. Nyni je
poti‘eba provést poslednfi cviceni - prozareni fyzického téla a téla dvojnikova energif
vaseho Ducha.
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Prozareni fyzického téla

Provedete tak, Ze si pFedstavite, jako by se kolem proudu (paprsku nebo kabelu
- pro lep3( predstavivost] tvoFilo energetické pole, které prozatruje ve ve svém
blizkém okoli, tedy ¢asti vaseho fyzického téla. Za¢néte se prozarovat od chodidel,
potom prozarujte lytka, stehna, hyzdé, trup a nakonec hlavu. Predstavujte si jak
je vase fyzické télo intenzivné prozarovano energii vaseho ducha a jak je vase télo
otistovano a uzdravovano. Stejny postup aplikujte i na prozareni téla .dvojnikova”.

Nynijiz zbyvd poslednia konecna faze celého cvi¢eni. Prozarit vSechna vyssi ener-
getickd téla (dale jen VET).

Soustredte se na centrum vasf vnitfnf energie vybudované ve 4. ¢akre a z tohoto
centra rozvedte energii do vSech VET, které intenzivné prozarujte a predstavujte si,
jak jsou také tyto VET ocistovana a uzdravovana.

Poznamka

V pripadé, Ze byste méli béhem prozarovani VET nedostatek energie, docerpejte
si pozadované mnoZstvi pies ..Duchovu klec” od vaseho Ducha.

Dulezité upozornéni: Pokud budete po Meditaci zpocenf, nevahejte a osprchujte
e se.VZadném pripadé& nenechdvejte na sobé, Zaddny pot nebo necistoty vyloucené
z Vaseho fyzického téla béhem Meditace.
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ODKRYTA TAJEMSTVI MATRIXU:
PRAKTICKA CVICENI 3

I'vtéto ¢asti se budeme zabyvat praktickym cvicenim vcetné zddvodnéni pro¢. Po-
piseme zde dalsi ¢ast cvicen( a to pripravné cviky pred vstupem do Bilého pasu a co
délat dal v Bilém pasu.

ROTACNI POLE KOLEM HLAVY

Cilem tohoto cviéeni je ztlumeni vlivu EGA (coZ z pohledu vyvoje lidského jedince
neni zanedbatelné).

Toto cvi€eni bude nasledovat hned po cviceni prozareni vsech vy5si energetickych
t&l (dale jen VET), které bylo popséno v ¢lanku .Odkryta tajemstvi Matrixu aneb
cesta ke svobodé 2",

Predstavte si paprsek energie vlastniho Ducha, jak proudi k Vam, k vasi hlavé, do
Vasi korunni Cakry (sedmé ¢akry). Nynf si pFedstavte, jak prozafujete energif Vaseho
ducha levou mozkovou hemisféru a potom si stejné predstavte, jak prozarujete
energii Vaseho ducha pravou mozkovou hemisféru.

Stejné jako na obrdzku. DaleZité je aby, byla kazda mozkova hemisféra prozarena
samostatné, jako by hemisféry byly dvé polokoule oddélené od sebe vzduchovou
mezerou.

Pozndmka: Odligné barevné zobrazenf levé a pravé hemisféry je pouZito jenom
e pro lepsiilustraci a rozligeni. Nema s technikou nic spole¢ného.

Nyni si predstavujte, jak zacinaji tyto obé energetickd pole hemisfér rotovat kolem
svislé osy, kterd se nachdzf ve vzduchové mezere.
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Pro upresnéni musime dodat, Ze nerotuje kazda polokoule samostatné, ale obé&
najednou jako by tvorily dohromady pomyslnou kouli. Vysledny efekt potom bude,
Ze energetické pole, které prozarovalo levou mozkovou hemisféru bude prozarovat
pravou mozkovou hemisféru a energetické pole, které prozarovalo pravou mozko-
vou hemisféru bude prozarovat levou mozkovou hemisféru. Tim, Ze budou tyto
dvé samostatna energeticka pole rotovat, budou stridavé prozarovat jednou levou
a potom pravou mozkovou hemisféru, budou se stfidat.

Pri uvadéni obou polokouli neudavejte Zadny smér ani doleva ani doprava. Prosté
Ji nechejte at se rozrotuje sama. Koule musf rotovat kolem svislé osy, ne kolem
vodorovné. Mnemotechnicky si to miZete predstavit jako ksiltovku na hlavé a tocite

ksiltem dozadu a dopredu atd.

Jestlize se béhem cvi¢eni dostavi nevolnost nebo slabd bolest hlavy, je to privodni
jev, Ze cviceni funguje spravné, ¢asem to prestanete vnimat. Pokud by tyto pocity
byly nesnesitelné (o €em? pochybujeme] tak miZete pirestat a vratit se k tomuto
cvienf za néjakou chvili aZz Vam bude épe, ale to neznamen3, Ze nikdy.

WWW.CESTADUCHA.CZ 116



CESTA DUCHA Odkryta tajemstvi Matrixu: prakticka cviceni 3

ENERGETICKE TELESO 3D MERKABA

Cilem tohoto cvi€eni je vytvorit zvlastni ,ochranny” energeticky obal okolo svych
tél, ktery je nezbytny pro nas dalsi vyvoj.

V nasem pojeti se MERKABA sklada z jednotlivych ..dvojitych Ctyi'sténl”.
Vysledné t&leso (3D) MERKABY tvofi jakoby ostnatou kouli (jezka), kdy jednotlivé

protilehlé hroty jednotlivych dvojitych Ctyrsténd rotuji stejné jako u vychoziho dvo-
jitého Ctyrsténu proti sobé.

VYCHOZI STAVEBNI TVAR - DVOJITY CTYRSTEN

Jsou proti sobé&, v tom samém prostoru, rotujici energeticka pole ve tvaru tyr-
sténu. Tato pole, jsou tvoFené geometrickymi strukturami, dva Ctyrstény, které se
vzajemné protinaji tak, Ze jejich vrcholy jsou protilehlé.

o

Hornf a dolnf ¢tyFstén se pronikaji a tento par tvofi .dvojity” Etyr'stén. Vychozi sta-
vebni tvar ,,dvojity” étyFstén se Lisi svou stavbou u Zeny a muZe.

Sestrojte nejdrive z energie vlastniho Ducha prvni ¢tyrstén, zacnéte se Ctyr'sténem
s hrotem nahoru (modry, viz obrazky nize). Na Grovni kostrée (prvni ¢akry) sestrojte
podstavu ve tvaru rovnostranného trojuhelniku tak, Ze stred tohoto trojuhelniku je
shodny s prvni ¢akrou, strany trojuhelniku budou do vzdalenosti jedné paZe vsemi
smeéry. Nynf, kdyZ mate sestrojenu podstavu, vySlete paprsek energie z prvni ¢akry
(stFedu podstavového trojuhelniku) aZ za ochranny val, tam ho ukoncete, nyni pro-
pojte takto vznikly vrchol ¢tyrsténu s jednotlivymi vrcholy podstavového trojuhelniku
a sestrojite takto CtyFstén s vrcholem nahoru (modry).

Analogickym zplisobem sestrojite Ctyi'stén s vrcholem dold (Eerveny), s tim rozdi-
len, Ze podstava tohoto &tyi'sténu bude na Grovni prsnich bradavek (tvrté akry)
a stred této podstavy bude shodny se ¢tvrtou ¢akrou. Vrchol Tohoto ¢tyr'sténu bude
leZet opét za hranicemi ochranného valu, ale tentokrat dole.

Nynf kdyZ jste sestrojili prvni zakladnf stavebnf tvar - dvojity CtyFstén, rozrotujte
jednotlivé ctyrstény proti sobé dle popisu niZe, dle svého pohlavi.
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ROZDILY VE STAVBE VYCHOZ/HO ,DVOJITEHO" CTYRSTENU
U ZENY A MUZE

Nésledujici obrazky zndzorfiuji rozdily ve stavbé vychoziho ..dvojitého™ ¢tyi'sténu.
Pozorné si porovnejte tyto obrazky a vsimnéte si vzajemnych rozdild, hlavné roz-
dilného pootoCen( .modrého” a ..¢erveného” Ctyi'sténu u Zeny a muZe.

Podstava .¢erveného” ¢tyfsténu je na Urovni, bradavek (Etvrté Eakry). Podstava
.modrého” ¢tyFsténu je na urovni kostreée (prvni Cakry) Pokud stojime, oba hroty -
dolni/horni kon&i dole/nahofe za ochrannym valem (viz .Odkryta tajemstvi Matrixu
aneb praktickd cvi¢eni 1" - Ochrana vy3sich t&l - riZzové-stifbro-zlatym svétlem -
paprskem). Na sumdrnim obréazku dole je ochranny val znazornén fialkové.

CERVENY > MODRY ¢«

il

MODRY > CERVENY ¢

ZENA: ,Modry" &tyi'stén, rotuje pii pohledu dold, PROTI sméru hodinowch rucicek.
MUZ: .Cerveny” &tyi'stén, rotuje pri pohledu dold, PO sméru hodinovych rucicek.

SESTAVENI VYSLEDNEHO 3D TVARU MERKABY - ,JEZKA"

V nésledujici sekvenci obrazkd (z leva doprava a na konec dold) je zndzornén zjed-
nodugené postup konstrukce az do vysledného 3D tvaru. Tento postup je zvolen
tak, jak jsme zvykli to délat, jinak jestli Vdm bude vyhovovat jiny postup, klidné ho
pouZijte, duleZité je ovsem dosahnout vysledného tvaru véetné rotace jednotlivy
prvkd (ostn).
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Postupujte priblizné takto

K vychozimu tvaru a postavent (obr. 1) piidate dalsi dvojity ctyi'stén do roviny pod
Uhlem 90° ,modrym” ¢tyFsténem dopiedu (obr. 2J, po zvladnuti vizualizace této
rotujici dvojice pridate dal3i dvojity ¢tyFstén pod Uhlem 90° .modrym” EtyFsténem
doleva (obr. 3) vizualizujete si tuto rotujicf dvojici. Tim jste vytvoFily osovy kiZ.

Je bohuZel dileZita tato otrocka konstrukce, je nutné, aby si fyzické télo pomalu
zvykalo na vznikajici energetické pole. Mé se jako privodn/ jev dostavovala bolest
v zddech, pokud budete mit podobny zaZitek, tak se nelekejte a pokracujte dal.
Dale pridate dalsf dvojity Ctyi'stén do roviny pod dhlem 33° ,modrym” Ctyi'sténem
dopfedu (obr. 4}, po zvlddnuti vizualizace této rotujici dvojice pridate dalsi dvojity
CtyFstén pod uhlem 33° .modrym” &tyi'sténem dozadu (obr. 5), vizualizujete si tuto
rotujicf dvojici.

Postupné symetricky pridavate dalsi dvojité ctyrstény kolem . hlavnich os” repre-
zentovanych osovym kriZzem zndzornéném na obr. 3. Cil je zatéZovat télo postupné
symetricky energetickym polem.

Dle tohoto postupu pokracujeme dale a pridate dalsi dvojity ctyrstén do roviny pod
Uhlem 66° .modrym” ¢tyrsténem dopfedu (obr. 6], po zvladnuti vizualizace této
rotujici dvojice pridate dal3i dvojity ¢tyFstén pod Uhlem 66° .modrym” &ty'sténem

dozadu (obr. 7], vizualizujete si tuto rotujici dvojici.
Vysledek by mé&l byt svisly .prstenec” z ,ostnt", viz obr. 7.

Ddle se postupuje analogicky, a budeme vytvaret prstenec ve vodorovné roviné
lviz obr. 11).

TakZe stejné jako posledné pridate dalsi dvojity ctyFstén do vodorovné roviny pod
Uhlem 33° .modrym” ¢tyrsténem doleva (obr. 8], po zvladnuti vizualizace této ro-
tujici dvojice pridate dalsi dvojity ¢tyi'stén pod thlem 33° .modrym” ¢tyfsténem
doprava (obr. 9], vizualizujete si tuto rotujici dvojici. Potom pridate dalsi dvojity Ctyr-
stén do vodorovné roviny pod thlem 66° .modrym” &tyi'sténem doleva (obr. 10), po
zvlddnuti vizualizace této rotujici dvojice pridate dalsi dvojity Ctyrstén pod thlem
66° .modrym” CtyFsténem doprava (obr. 11), vizualizujete si tuto rotujici dvojici.

Dalsi postup jiZ nebudeme takto podrobné rozepisovat analogickym zplsobem do-
plnite ostatnf,.naklon&né roviny” (obr. 12, 13, 14 a 15) dvojitymi EtyFstény a vytvorite
vysledny 3D tvar - .jeZka" (obr. 15). Na poslednim obrazku 16 jsme se pokusili
zndzornit pomoci poloprisvitné koule posledni vrstvu — ochranny val [viz ¢lanek
.0dkryta tajemstvi Matrixu aneb praktickd cviceni 27). .Ostny” vysledné 3D Merkaby
(jezka) propichuji mirn& ochranny val. Nakonec za¢nou vyzafovat z hrotd jednot-
livych rotujicich dvojitych ¢tyfst&nt .modré” .blesky”, které se zacnou vzajemné
propojovat a spoji se ve vysledné energetické pole. To jsme se pokusili zndzornit na
poslednim obrézku, ale bohuZel se ndm ho nepodarilo vérné namodelovat, proto je
pouze symbolicky zndzornéno poloprasvitnou koull.

Tim je cviceni Merkaby u konce.
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DULEZITA UPRESNENI
Modra a ¢ervend barva u Ctyr‘'sténd je pouZitd pouze pro rozlisenf jednotlivych tvard.
My pouZivame pro stavbu energetického pole ve tvaru ,.dvojitého” ¢tyFsténu jednot-
nou energii a to konkrétné energii vlastniho Ducha.

B&hem stavby 3D Merkaby neustéle rotuji .modry” a .Cerveny” ¢tyfstén jednotlivych
zakladnich dvojitych ¢tyrsténl. Z toho vyplyva, Ze u vysledné 3D MERKABY rotujf
v8echny ,ostny". Pohlavi muZ Zena rozlisuje konstrukci vychoziho stavebniho tvaru.

Na sekvenci obrazkd pro konstrukci 3D MERKABY je uveden postup pro .Zenu". Pro
.muze” je postup vlastné stejny, lisi se akorat . konstrukce™ vychoziho stavebniho
tvaru.

Jednotlivé ,.ostny” jsou pod Uhly 33°, jinymi slovy a jednoduse pomyslné rozdélite
pravy Uhel (90°) na 3 &4sti.

Timto byste méli mit sestrojené 3D Energetické téleso MERKABA, s rotujicimi
protilehlymi hroty (EtyFstény) z jednotlivych zakladnich stavebnich dvojitych
Ctyrsténu.

BEZENERGETICKE PASMO

V ¢lanku ..Prechod nasi podstaty do reality aneb iluze stéle pokracuje a nebo, Ze
by ne?!” jsme se seznamili s .Bilym pasem” a jeho poznavanim prostiednictvim
vlastniho Ducha.

Poznavani [prazkum) .Bilého pasu” si mdZete predstavit jako byste si 3li zaplavat do
more, kde nevidite na druhy breh, napr. jako Krystof Kolumbus. SnaZte se postupné
plavat a plavat dokud nenarazite jakoby na energetickou bariéru, ktera Vas nechce
pustit dal. Postupem ¢asu se zac¢nete naladovat na nové energie a projdete témito
bariérami. Nakonec se dostanete na konec ..Bilého pasu”, kde najdete ..prachod”.

Timto prichodem musite projit a dostanete se do reknéme ..Bezenergetického
pasu”. Jakmile se dostanete do ,,Bezenergetického pasu” dostavi se specificky
pocit, Ze mate poskakovat (driblovat), tak tento pocit akceptujte a poskakujte
a neprestavejte poskakovat. ,,Bezenergeticky pas” ma totiZ vlastnost jimat (za-
jmout), a mohli byste zde uviznout nadobro. Postupné prozkoumavejte .Bezener-
geticky pas” aZ narazite na dal3f prichod. B&hem prizkumu narazite na Strézce,
ktery Vas nepusti dal, dokud nebudete spliiovat dané podminky nebo se Vam musf
podarit ho obelstit, zde je to individualnf.

Pribéh stale nekondi ...
MEDITACE pokracuje ...
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PRECHOD NASI PODSTATY DO REALITY
ANEB ILUZE STALE POKRACUJE A NEBO,
/E BY NE?!

Prolog

Dovolte nam, abychom se prezentovali. JiZ jen treba proto, aby mnozi z Vds, kterf
Cetli uceleny systém informaci nazvany . Cesta ke svobodé... ", nasli odvahu jit touto
cestou, kterd je ve svém poznani velice, velice zvlastni a odlisna.

Jak mUZete vidét na fotografiich jsme docela b&Znf, ni¢im zvlastni lidské bytosti.

| my jsme odmitali uvérit skute¢nostem, které jsme poznavali.

Pokud bychom si chtéli fandit, tak je neuvéritelné, Ze nam bylo umoZnéno po-
znat, Ze pravdépodobné veskeré uceni a filosofie, které jsou ve svété prezento-
vané slouzi pouze k manipulaci lidi za ucelem zotroceni.

Jist& si budete myslet, to co my: .je to blabol”, ..dali nafoukanci, kteff si mysli, Ze
sezrali vedkerou moudrost”. .Kdyby to byla pravda, pro¢ na to nikdo nepfisel dri-
ve?", .Jezis, Budha, Kridna, a mnozi dalsi velci mistri, Ti vaichni byli svedeni” a ted
najednou n&jaci dva ,nickové” zacnou predkladat myslenky, které svym zplsobem
popiraji dané ucenf, filosofii, ... atd.

Na svou obhajobu miZeme akorat odkazat na spousty myslenek a objevd, které
byly ve své dobé naprosto neprijatelné a presto existovaly.

Taky mlzZete namitnout, kde bereme tu jistotu, Ze i zde se nejedna pouze o dalsf
cestu k manipulaci lidi za tcelem zotroceni. Odpovéd je zdanlivé prostd. Tato cesta
vam ukaZe, jak tento systém funguje a pro¢. A pokud budete chtit, ukdZe vam kudy
jit a jak se dostat ven tim, Ze pochopite véci, které dalece prekracuji vée, co jste
zatim poznali, resp. co jste se kde mohli pravdépodobné docist. Pochopite slabiny
rdznych ucenf a filosofif a hlavné budete védét, pro¢ maji tyto slabiny.

Je ndm jasné, Ze to zni nadnesené, ba prfmo pysné, ale s tim to nema nic spolec-
ného. Je to prosté fakt, ktery si mdZete sami ovérit — pokud budete chtit. Zalezf
jen na vasi chuti tuto cestu vyzkouset. Je pravdépodobné, Ze se vdm bude systém
snazit hlavné v poc¢atku, kdy jste nejzranitelng&jsi, zneprijemnit vase rozhodnuti.
Pokud vytrvate, myslime si, Ze budete nadSeni poznanim, které se prred vami otevie.

Nejhorsi na tomto je to, Ze pokud touto cestou neptjdete, pravdépodobné nebudete
schopni pochopit a uZ viibec ne - se ztotoznit s predkladanou filosofif.

Paradoxni je na tom to, Ze nékteré fragmenty této filosofie najdete v rznych uce-
nich, ale jejich cil je Uplné jiny neZ nas, tj. stat se svobodnym, coZ muZe opét do-
kladat, Ze predloZzend cesta poznanfi je kompletngsi.

Pokud se ale vydate naznacenou cestou, je velmi pravdépodobné, Ze si postupné
budete uv&domovat, jak pifmo genialng je tento systém [mysleno ten, ve kterém
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Zijeme, ne tato filozofie) zizen. Jak skvélé md vybudované nejen kontrolni mecha-
nismy, ale a to hlavné perfektné a dikladné propracovan systém odchytavani
lidskych bytosti, kterym se ..po3téstilo” pochopit nékteré souvislosti a vstiebat
informace, které pro mnohé jiné jsou .nesmysly”, napf. nabizenymi moZnostmi
a schopnostmi. Staci obvykle tak malo, jenom souhlasit, ¢ili Fici ,ANO". Mnohdy je
to prezentovano aZ po urcité .dfing” na sobé a rtzném odrikani, takZze se nam to
jevi jako néjaka forma odmény.

Mocnym ndstrojem systému je EGO a vlastni vychovny program po mnoha staletf
lidské existence, ktery v nds docela dobre utlumil schopnost, kterou nazvéme te-
ba Sesty smysl, intuici apod. Jen ve vyjimecnych okamZicich se ndm postéstf tuto
schopnost pouzit. Pak se obvykle divime, kde se to v nés vzalo.

Ruku v ruce s témito ndstroji jde nage pohodlnost a zvlasté pokud méame néjaké
schopnosti a poznanf, tak je zde jesté navic velka neochota si priznat, Ze jsme treba
slapli vedle a je nutné zacit od zac¢atku - to radéji budeme hledat a obhajovat sva
stanoviska ti‘eba odkazem na bibli, na véci, které jsme jiz dokdzali a jaké dobrodinf
jsme pro mnohé udélali apod. Pokud budete ¢ist dalsi kapitoly, budete zaskoceni in-
formacemi, které vdm budou predloZeny v této souvislosti, coZ vas pravdépodobné
popudi jesté vice, ale to je ostatné& v souladu s pravidly tohoto systému (MATRIXU),
kterému slouZime a nebo naopak po zklidnéni vdm to umoznf jiny pohled na sebe

pripadné ostatnf a tim padem si uvédomite urcité zakonitosti.

Tolik snad na vysvétlenou k jiZ publikované ¢asti .Cesta ke svobodg..." a k novému
tematickému bloku, ktery mtZzeme nazvat: ,PFechod nasi podstaty do reality aneb
iluze stale pokracuje a nebo, Ze by ne?!”

Jesté bychom si dovolili upozornit, Ze nase poznani se stale rozviji, a proto v nékte-
rych okamZicich budou nastavat zdanlivé rozpory. Ovéem skute¢né pouze zdanlivé,
protoZe jak prviidcka neucite hned integrovat, tak i poznanf musf jit postupné, aby
mohlo soubézné dochdazet k postupné premeéné védomi fyzického a ostatnich tél.
Smyslem je napf. pfijimat jiné energie, pristupovat k feSeni riznych otazek uplné
jinak, sklddat si stale vétsi a vétsi souvislosti a tim chapat stale globalnéjsi poznanf
tohoto a jinych systémd.

Otevrenou klidnou mysl, l&sku v srdci a hodné osobnf odvahy vam preji.

Bubulaci Eva a Josef.
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PRVNI KONTAKT SE SKLVJTECNOU REALITOU
ANEB OSVOBOZENI NASEHO DUCHA

Nynf jsme ukondili prvni etapu nageho poznani, ve které jsme vytvorili podminky
proto, aby nds Duch mohl prejit do pravdépodobné reality z pohledu naseho po-
znani.

Pro zopakovani provedeme kratké shrnuti predchoziho poznani. Zbavili jsme fyzic-
ké télo cizich duchd, potom pst a osvobodili jsme vy33i energeticka téla (VET) od
bytosti, které je ovladaly nebo byly na n& pifmo napojeny (jinymi slovy od¢erpavaly
z vy&sich energetickych t&l energii).

Nyni nastava velice dileZity a vyznamny zlom ve vyvoji. Jde o prechod (pievod)
naseho Ducha na druhou stranu - do skute¢né reality. Zde se dostavame k tomu,
proc je dileZita meditace s partnerem a pro¢ jsme uverejnili své fotografie.

Po n&jaké dob& meditaci s partnerem (viz .Meditace pres nékoho druhého”) se
muZete zeptat Ducha partnera, zda-li by byl ochoten vyhledat ducha Josefa nebo
Evy dle fotografif (doporucujeme pred vlastni meditaci - nechat partnera prohléd-
nout nage fotografie). Pokud bude partner souhlasit, nechate partnera, aby je nagel
(prres fyzicka téla se kontaktujete automaticky s duchem daného fyzického t&la)
a mulZete se zeptat, zda-li souhlasi, aby Vas odvedli do bilého pasu. Je to dulezité
proto, Ze je velice pravdépodobné, Ze by jste byli, resp. partnertv Duch odchycen
vySsimi bytostmi systému.

MoZnd, Ze jsou i jiné cesty, ale ty nezndme. V pripadé, Ze zvolite jinou variantu,
doporucujeme v kazdém pripadé nezavislou kontrolu néjaké bytosti, kterd je urcité
mimo Cerny pés.

Budete pak prevedeni do bilého pasu, v nasem pripadé k mistru Thionysovi, kte-
ry vasim Duchdm vysvétli co a jak. Po navratu z takového uvedeni vasich duchd
do bilého pasu doporucujeme v pifpadé meditace (cviceni) popsané v pFedchozich
¢lancich (Odkrytd tajemstvi Matrixu aneb cesta ke svobod& 1) zdménu kosmické
univerzalni energie za energii bilého pasu. Je velice pravdépodobné, Ze v tomto
obdobf jiZ nebudete mit potrebu provadét néktera cvi¢eni, coZ si miZete zkontro-
lovat dotazem na svého ducha pres partnera (minimalizovat tak vliv vlastniho ega).

| po prechodu nageho Ducha do skutecné reality zGstava spojeni Télo-Duch, kdy
fyzické télo spole¢né s Dvojnikem (EGEM-temnou strankou) zéistavé nadale v Cer-
ném pasu (ILUZI-virtualni realite-MAJI).

Je pravdou, Ze v této fazi vyvoje (spoluprace) Duch jiz miiZe bez nés byt, ale ochudil
by se 0 moznost rychlejsiho vyvoje.

Receno obrazné na prikladu: Jako by jste nemohli vyuZit dopravniho prostredku
[napr. auta), ktery méte jinak k dispozici. Zdstanete na zastavce nebo miZete jit
pésky, coZ je ovsem pomalé a neefektivni.

V této fazi, myslime tim vzdjemnou spoluprdci Téla a Ducha, se prehoupnete do
.vwyvojového stadia” osvobozeni Téla, aby mohlo také Télo prejit do skutecné reality
a stalo se skute¢né. Va3 Duch tak bude ziskavat informace (poznani), ze kterych
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bude pro V&s chystat ugebnf latku (lekce) a potom samoziejmé zkousky, zda jste
zvladli danou ucebnf latku a miZete pokrocit na cesté pozndni a sebezdokonalovani
o stupinek dal [napF. do dalsi tFidy). Viy na zékladé takto ziskdvaného poznéni budete
na oplétku posilat Ducha do novych neobjevenych .kongin“ REALITY (Bilého pasu),
setkavat se s raznymi Bytostmi a novym poznanim (prostiednictvim Ducha).

PROTO JE VZAJEMNA SPOLUPRACE TELA A DUCHA VELICE DULEZITA

Télo s Duchem koexistuje na bazi spoluprace, kdy Télu zUstava tzv. pravo svobodné
volby a Duchovi moZnost (role) cestovani a ziskavani poznani (informaci). Ziskané
pozndni potom Duch preddva prostrednictvim podvédomi Télu do védomi. Takto
se vzajemné dopliiuje a urychluje wvoj jak Téla, tak Ducha. Veskeré schopnosti,
kterymi disponuje ¢lovék jsou schopnostmi naSeho Ducha, NE fyzického téla, jak

by se jeden mylné domnival.

Poznamka autort

Nékdy muZou byt reknéme nékteré specialni schopnosti, kterymi mdZe disponovat
clovek, propdjceny jinou vyssi bytosti, kterd potom stoji za timto clovékem [obvykle
Jde 0 néjaky typ smlouvy), ale toto je obsirné téma na samostatny ¢ldnek, snad
nékdy pozdéji.

Zde chceme upozornit na to, Ze pravo svobodné volby je dvousecnou zbrani, kterou
si muZete zpUsobit mnoho $kod. Duch Vam nabidne rizné moznosti a vy se bude-
te rozhodovat, kterou pfijmete. MoZnosti vdm budou nabizet také .Odchytavaci
s cilem Vés ve vasem duchovnim vyvoji zbrzdit anebo lépe zastavit a stdhnou zpét.
Rozhodnutim, resp. svobodnou volbou je také ,,NIC NEDELAT" (tato volba bude
velice vyhovovat Odchytavaciim, slouZicim Matrixu).

Podle toho, jak se rozhodnete, bude V&3 Duch pracovat (konat). KdyZ se rozhodnete
momentalné patné, vas Duch s tim nic nenadéld a bude se muset dit vasi volbou.
OvSem na oplatku za toto Spatné rozhodnuti vdm to pékné spocitd jinym zplsobem
tak, aby jste pochopili, kde jste udélali chybu a pristé se ji vyvarovali.

Nicméné je tato spoluprdce velice U¢inna a zdbavnd. Garantujeme Vam, Ze ¢asem
(s rostoucim poznanim), aZ se za sebou rozhlédnete, jaci jste byli, se budete smat.
Budete se smat nad vlastni hloupostf (NEURAZTE SE) a nad absurditou situacf, ve
kterych jste byli. Pochopite, jaka to byla véechno Saskarna. Pochopite, jak lehce
a rychle podléhd ¢lovek nastrahdm (svodim) EGA a jak mu skace na lep. Pochopite
také, jak je ¢lovék Feknéme velmi jemné ,Spatny” a budete plakat.

Nikde jinde se ¢lovék tak dobre nenasméje, jako na cesté duchovniho rozvoje, zvlast
v roli pozorovatele. Casem Vam zlstanou o¢i pro pla¢, nad sebou samymi.

Pro velice zb&Znou predstavu (ilustraci) jsme vytvofili obrazek systému Cerného
a Bilého pasu (ILUZE a REALITY]. Jde o pouhy pokus viibec néjakého ztvarnéni
neztvarnitelného pro zakladni predstavu, nelze brat tento obrazek za néjaké
predkladané dogma (tak to je a hotovo). V daném ¢ase a okamziku ndm mize
tato predstava (obrazek) pomoci pochopit zakladni informace.
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Jisté vyvstane otdzka, co tento obrazek znamend, jak ho méme pochopit. Ze za-
¢atku bude jeho pochopeni malé, ale s postupem ¢asu s postupnym ziskdvanim
souboru zkuSenostf a védomosti vdm bude pripadat jasnéjsi.

y

s

Cerny pas
lluze (maja)

Bily pas
Realita

duélni vesmir

Cesta Ducha
z lluze do Reality

z{:}z STVORITEL

MATRIX ‘

Realita

\ Mezi pas
KRATKA POZNAMKA

Jist& jste si na obrazku vsimli, Ze se MATRIX (nag systém)] také sklada z bilého
a &erného pasu (dale psdno malymi pismeny pro rozligeni). Pravdépodobné i STVO-
RITEL je n&kym ovladan (vy3&imi bytostmi CERNEHO PASU) a byly mu predloZené
pravidla, podle kterych ma vytvorit ¢erny a bily pas. PrestoZe se tfeba s tim plné

) E

lluze (maja
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neztotoZfuje, musi plnit prikazy. Jist& jste i v&imli, Ze tento systém (nase fyzickd
realita - MATRIX) je zaloZen na principu . JEDEN POZIRA DRUHEHO" za produk-
ce patfitné energie. Podobnost s nadfazenym systémem stvoienym TVURCEM
tedy CERNY A BILY PAS (psano velkymi pismeny pro rozlieni) je & nenf nahodna
(vberte si. Je zde oviem jeden velice podstatny rozdil, bily pas v MATRIXU nenf
stejny jako BILY PAS od TVURCE. Dalo by se fici, Ze bily pas a ¢erny pas v MATRIXU
je stale iluzf (majou - stejn& jako CERNY PAS), ligici se pristupem k bytostem, zde
Zijicim. KdeZto BILY PAS stvoreny TVURCEM je Skute¢nou realitou. Vyznam obraz-
ku a rozdilu mezi BILYM A CERNYM PASEM TVURCE se Vam pokusime pribliZit
v podobé nasledujiciho pribéhu.

Pfibéh
e Predstavte si, Ze jste pozvani do dribeZarny na exkurzi. Uvitaji Vas a uvedou
Vés do velkého sélu, kde pres celou jednu stranu jsou dvé obrazovky.

Na levé obrazovce vidite

Hejno dvoubarevnych slepic a nékolik kohoutd, kteri chvilemi mezi sebou bojuji
a snazi se ovlddat i slepice. Po chvili zjistite, Ze je zde néjaky rdd. Od nejsilnéjsiho
kohouta, ktery ovldda vse. Ale kromé toho, Ze obcas vyrazi za néjakou slepici, je liny
a kokrhanim ovlddd slabsi kohouty, kterf dohliZi na slepice, které se pasou a staraji
se o né, aby dobre snasely vejce. Po chvili zjistite, Ze | u slabsich kohoutd je néjakd
hierarchie, kterd funguje zhruba stejné jako u nejsilnéjsiho kohouta. Je zde vidét
urcité napéti nejen mezi kohouty, ale i mezi slepicemi, protoZe je kde kdo omezuje.

Na pravé obrazovce vidite

Pouze jednobarevné slepice a bez kohoutd. Volné se pasou a délaji' si co chtéji, dle
vlastniho uvaZeni. Ani nesndseji vejce. Evidentné zde neni Zadny naznak néjakého
napéti stresu. Ve jakoby plynulo prirozenou cestou.

Jak tak stojite a divdte se uZ asi 30 minut, prijde k pravé obrazovce zootechnik
a aniz by néco rekl, pristoupl k okraji obrazovky a s uZasem pozorujete, Ze strhava
prahlednou félii a Vy zjistujete, Ze se divate na redlnou scénu. Zootechnik prichazi
k levé obrazovce, ohne se a zmackne dovedné ukryty knoflik a pred Vami se roz-
vine reklama na drdbeZi vyrobky. Pochopite, Ze leva obrazovka je pouze promitacri

platno.
Toto je asi rozdil mezi ¢ernym pasem a bilym pasem!
Opravdu plati pro obé obrazovky stejné zakony
- nedovolil bych si to tvrdit!
Systém bude asi pro obé obrazovky jiny, nebo ne?
Vysvétlivky:

slepice = prostory

dvoubarevné pirko slepice = dudlni vesmiry [¢erna a bild, plus a minus
kohouti = vladci jednotlivych prostord a vesmird

jednobarevné pirko = kladné vesmiry

pasou se = poznavajf a sbirajf informace

snadenf vajec = Ziven( spousty riznych bytostf
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Zavér

Souhlasime s Vami. Cil je skute¢né duleZity, ale jak si ho chcete svobodné zvolit,
kdyZ Vas stale ridi kohouti — pouZiji-li prirovnani. Navic to délaji tak prohnané, Ze
mate predstavu, Ze se rozhodujete sami, jakoby svobodné.

Zel, budete muset rozliovat mezi dudlnimi vesmiry, tfeba zndzornéné pasem
a mono vesmiry, taky tfeba zndzornéné pasem. Jsou to sice pasy, ale kazdy upl-
né s jinymi vlastnostmi!

Tolik snad na zacatek, ale snad to vstrebate.
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JAK SE ZBAVIT .ZBLOUDILYCH DUSI"

JAK PROVADET OSVOBOZEN(

Metodou zde popsanou mUlZete osvobodit sebe nebo jiné od privtélenych duchu.
Rada mych pacientd ji praktikovala samostatné mezi jednotlivymi terapeutickymi
sezenimi.

Osvobozovani nemuzZe zplGsobit Zadné Skody. Prinejlepsim bytosti odejdou a pri-
nejhorsim muZze dojit k tomu, Ze se na chvili rozrusi a zlstanou. Osvobozeni nepfi-
tahuje Zadné nové diskarnaty hledajici si.pifbytek”, ve skute¢nosti plisobf opacné
- odpuzuje Je.

Je z&sadné dulezité mit na paméti urcité klicové body pri osvobozovani, které pro-
vadime u sebe nebo u druhych. Privtéleni duchové jsou ztracené duse, doslova
i pfenesené. Pamatujte, Ze trpi, i kdyZ tvrdf, Ze ne. PovaZujte pravé je za skute¢né
pacienty, nikoliv lidi, kteff je hosti. NepovaZujme tento postup za ..zbaveni se” by-
tosti, nebo .vykopnuti” bytosti, ale pochopme jej jako metodu, jak jim maximalné
pomoci. Bytosti vychazeji ze stavu naprosté beznadéje a ztracenosti do stavu, kde
mohou konec¢né dojit pokoje a zanechat za sebou svoje svétské obavy a strachy.
Hlavni Usili je presvédcit je o této pravdé. Jakmile toho dosahneme, pomoc pfijejich
odchodu je uz snadnym postupem.

Vysvétluji svym pacientdm, Ze kdybych z nich nasilné odehnala privtélené duchy,
aniz bych se ujistila, Ze jsou vedeny do vyssich sfér, vytvarela bych obrovsky problém
nejenom pro tyto bytosti, ale i pro lidi, k nimZ by se pozdéji pripojili. Je nepravdé-
podobné, Ze jejich novi hostitelé by vyhledali kvalifikovanou pomoc, a tak by mohli
nést brimé posedlosti po zbytek Zivota.

Pri osvobozovani je duleZité se zamérit na privtélené bytosti. To je zvld5té obtizné
v situacich, které si vyzadaly velké obéti. V pripadech hrozici sebevrazdy je zvlasté
ldkavé zapomenout, ¢ potreby stoji v popredi. V téchto pripadech je pomoc odbor-
nika v oblasti dusevniho zdravi naprosto nezbytna, stejné jako v pripadech zahrnu-
jicich fyzické nasili. Pokud neni terapeut ochoten stav Lé¢it jako posedlost, potom
mUZe soubéZné s profesionalni pomoci, které se vdm dostava, probihat i vaSe prace
s duchy. Idedlnf situace je ovSem ta, kdy vdm terapeut pomaha v préci s bytostmi,
a potom je moudré ponechat osvobozenf ¢isté v jeho nebo jejich schopnych rukach.
Obvykle si nebudete védomi totoZnosti privtélenych duchd. Nékdy je vSak zrejmé,
kdo svami je. To plati predevsim o milovanych osobdch: rodi¢ich, prarodicich, cho-
tich, détech nebo blizkych pratelich.

U milovanych osob je nutné, abychom se predem pevné zarekli, Ze ponechame
stranou citové svazky. Nékdy byla faktorem, ktery umoznil posedlost, v prvni fadé
vasSe vlastnf citovd zavislost na téchto osobdch, kterd mohla pokracovat i po jejich
smrti.

Nékteri lidé dokonce usilovné prosili, aby s nimi jejich zemfteli bliznf zUstali. Pa-
cienti mi pysné& sdélovali, Ze u sebe maji svoje partnery nebo rodi¢e uz celé roky.
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Vypocitavali mnohé zpdsoby, jak jim duchové pomohli a jak byli stalym zdrojem
Utéchy a podpory. Ovéem, protoZe jejich milovani byli duchy pripoutanymi k zemi,
obé strany se dopoustély obrovské chyby.

Obcas vyplynou z posedlosti i drobné vyhody, jako jsou zvldstni schopnosti duchd,
spole¢nost atd., ale nikdy se nejednd o zdrava resenf, a posedlost pdsobi jako pre-
kaZka v duchovnim rastu obou. Jakmile si hostitel situaci uvédomf, nemélo by spo-
jeni nikdy pokracovat, bez ohledu na to, jak blizkd jsou pouta!

POKYNY K OSVOBOZENI

Nejefektivn&|si zplsob, jak provést osvobozeni, je nahrat niZze uvedeny zaznam,
nebo vytvorit si svlj vlastni podle zdsad, které stru¢né rozeberu. Prehranf pasku
jednou nebo podle potreby nékolikrat denné, vychovava opétovné privtélené duchy
a upoutdva jejich pozornost k zemrelym bliznim, ktef{ s nimi uz zlstanou od prvniho
osvobozenf, kdy byli povolani. Nékdy trva déle, neZ bytosti skute¢né uslysi, co je
receno - nez se postavi tvarf svému stavu a svym moznostem.

Prehrani pasku také poskytuje vdm nebo osobé, jiZ pomdhate, moZnost zachytit
naznaky, které potvrzuji diagndzu posedlosti, protoZe nékdy se duchové ,.schovava-
ji". Jakdkoliv reakce, kromé neutralniho zajmu, naznacuje piitomnost pfivtélenych
ducht. Reakce, které bychom méli sledovat, jsou myslenky, které nas napadaji,
jako ..uz o tom nechci nic slyset”, .nechce se miten pasek poslouchat”, nebo je3té
vice odhalujfcf .tohle ty prece poslouchat nechces”.

Citové reakce béhem osvobozovani, jako neklid, obavy, Uleva, radost a zlost, jsou
ty, jimiZ reaguje bytost.

Fyzické pocity mZe duch jen téZko skryvat: nevolnost, chvénf a bolesti jsou zretelné
zndmbky.

Denik, kam si zapisujete data a dojmy, vdm muZe poskytnout predstavu o tom, kdy
bytost odchazi. Pokud napriklad ¢tyrikrat za sebou pocitujete nevolnost a potom uz
ne, mGZe to znamenat, Ze duch odesel.

Dalsi vyborny zptsob, jak provést osvobozeni, je nechat si precist prepis nékym
jinym - manZelem nebo manZelkou, rodici ¢i kamarddem. Nebo, pokud provéadite
osvobozenf u druhé osoby, prectéte ji zdznam vy. Pokud chcete, miZete jej vyjadrit
i viastnimi sliby. To je zvl&st vhodné, pokud vite, kdo jsou privtélené bytosti, prede-
v&im v prfpadé, kdy se jedna o rodinné prislusniky.

Za ucelem pomoci sobé nebo nékomu dal$imu, pokud predpokladate posedlost,
muZete shromazdit i skupinku lidi. Jeden provadi osvobozeni, ostatni posilajf télu
posedlého energii tak, Ze nastavi dlané tésné smérem k jeho télu, ale nedotykaji se
ho. Nejprve se spole¢né pomodlete a potom poZddejte o pomoc pfi utvrzenf bytosti
v tom, aby odesla. Kazdy z vas by se mé&l obklopit Bilym Svétlem. (Vizualizujte si
kolem sebe jasné bilé svétlo )

Pokud provédite osvobozeni u druhé osoby, pockejte, aZ se dana osoba uvolni, zavie
o¢i a predstavi si kolem sebe bilé Svétlo. Potom vzajemné pozadejte o duchovnf
pomoc a (nebo) vyslovte modlitbu. Mluvte pifimo k bytosti, a uvedte stejné argumen-
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ty, jako je popsano niZe. Pokud vite, kdo je onen duch, oslovte ho jménem. Jinak
k nému promlouvejte obecné nebo prectéte zaznam, ktery nasleduje.

Pokud jste presvédceni, Ze duch rozumf pouze jinému jazyku, mluvte k nému v da-
ném jazyce.

Pokud znate lidi a okolnosti jejich smrti, je daleko snadnéjsi jim pomoci. Tim, Ze
jim vysvétlite, jak zemreli, je snadnéji presvédcite o jejich stavu. Pokud se jednd
o vase milované, apelujte na jejich ldsku k vam, abyste je presvédcili, aby odesli,
a vysvétlete, jak vdm jejich pritomnost ublizuje. Ujistéte je, Ze kdyZ se lidé milui,
nikdy nejsou rozdéleni, ani smrti, a vy budete ,.v mysli jen na dosah ruky” od nich,
az odejdou. Vysvétlete, Ze vas ze svéta duchl mohou chodit navstévovat. Jakmile je
presvédcite, Ze vam skutecné ubliZujf, a Ze nejste rozdéleni na veky, takovi privtélent
duchové obvykle okam?Zité odejdou.

Pokud je teba presvédcit privtélené o tom, Ze oni nejsou hostiteli, miZete pouZit
zrcadla, do kterého se podivaji a uvidf obli¢ej svého hostitele. MUZete poukazat na
to, jak moc se lidf od jejich vlastniho.

Abyste pomohli bytostem prekonat nejcastéjsi obavu - z pekla - Feknéte jim, Ze
je tu odbornik na ndboZenstvi ze svéta duchi: knéz, pastor, jeptiska, rabin apod.

Pokud predpokladate, Ze duch byl nemocny a (nebo) stary, navrhnéte, Ze ve svété
duchl bude moci spat pohodlné mezi pokryvkami a probudi se v nemocnici nebo
na misté, kde se o néj budou starat laskavé sestricky a lékari.

Pokud je u ducht podezrenf ze zavislosti na alkoholu, drogach, nebo ze silného
kuractvi, reknéte jim, Ze ve svété duchd budou mit v8echen alkohol, drogy, ciga-
rety, které potrebuji. MGZete poukdazat na to, Ze jejich bliznf jim tyto latky dokonce
ukazuji. Z regresi, které jsem provedla, vyplyva, Ze ve svété duch bytosti dostanou

tyto drogy a potom jsou ndvyku pozvolna zbaveny duchy-léciteli a duchy-lékari.

U zavislostf je velice uZite¢né pro hostitele, aby se vyvaroval latky, na niZ je bytost
zavisla. Nékolik dni to mlZe byt velice obtizné. Duchu to vSak ukaze, Ze pravdé-
podobnéji ziskd danou latku ve svété duchd. Jedna bytost, kterd byla k pacientovi
privtélend po Ctyricet let, odesla, protoZe uvérila pacientovi, Ze uz se v Zivoté nedo-
tkne ani kapky alkoholu.

Privtélené bytosti se ¢asto obavaji, Ze prestanou existovat, kdyZ opusti svoje hos-
titele. Je zdsadné nutné presvédcit je o tom, Ze tomu tak nenf. PoukaZte na to, Ze
jejich zemreli blizni jsou velice Zivi. Poradte jim, aby je vzali za ruce a pocitili, jak jsou
skutecni. PouZijte vlastni davtip. Ale presvédcte je, Ze jejich Zivot bude pokracovat!

MUlZete si na pomoc zavolat jakékoliv duchy. Napr. duch mladého rebela maze
odejit, kdyZ pro ngj prijde duch hezké divky. Pokud prijde duch, kterého privtéleny
duch nemé rdd, zavolejte jiného. Duch jednoho muZe pohrdal svoji Zenou. Kdyz
ji uvidél, odmitl s nf odejit. A j& jsem prosté upoutala jeho pozornost na nékoho
dalstho a on rychle odegel. MZete si vyzddat duchy-sestry ¢i duchy-lékare, aby
podali sedativa ¢i uklidiiujici injekce. MUZete poZddat svatého Michala, Gabriela

nebo JeZise, aby prisli.
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OBECNE POKYNY

1.

Provadéjte osvobozenf v dobé, kdy nebudete rugeni. Vyhradte si pal hodiny,
i kdyZ ve vétSiné pripadd neni tak dlouha doba nutnd. Snazte se byt maximalné
klidni a uvolnénf. Pred osvobozovanim byste neméli poZit alkohol ani drogy.

Zacnéte tim, Ze se nékolik minut uvoliiujete v pohodlném kresle nebo na po-
hovce. Zavrete oci a trikrat az Ctyrikrat se nosem pomalu zhluboka nadechnéte
a vydechnéte. Prefikejte si svoji oblibenou modlitbu - Otcends je zvlasté vhodny.
Pokud vérite v néjakou naboZenskou postavu, jako je JeZi§ Kristus, Buddha,
andélé apod., zavolejte je, aby vam v této praci pomohli. Pokud jste orientovani
metafyzicky, zavolejte si na pomoc duchy-lécitele. To vSe lze provést mentalné
nebo slovné. MdZete ovsem zjistit, Ze je pro vas snadnéjsi promlouvat nahlas.
Abyste se ochranili ped vSemi moZnymi negativnimi silami nebo bytostmi, je
daleZité vytvorit si obrannou duchovni bariéru. PouZijte techniku Bilého Svétla.
To provedete tak, Ze si predstavite malé slunce ve vlastnim soldrnim plexu
(kruhové oblast t&sné& nad a pod pupkem). Prredstavte si, Ze toto slunce vyzafuje
osliujici Bilé Svétlo, které vés zcela obklopuje zarivou aurou, rozprostirajici se
asi na délku paze kolem téla v€etné hlavy a nohou. Vtisknéte si do mysli, Ze tato
aura vas zcela ochrédnf pred negativitou nebo poskozenim.

Oslovte privtéleného ducha, bud v mysli, nebo nahlas, jak je vam prijemnéjsi,
a to laskavé a mile. Pokud ho znate, oslovte ho jménem a vysvétlete, Ze jste si
ted védomi, Ze s vami pobyva.

Vtisknéte mu do mysli, Ze je nyni duchem, ktery s vdmi pobyva ve vasem téle od
doby smrti svého téla a piipomefite mu okolnosti jeho smrti. Reknéte mu, Ze
jsme vsichni duchové a nikdy neumirdme, Ze umira pouze fyzické télo. Vysvétle-
te, Ze po své smrti se nachdzel mimo svoje fyzické télo, zcela privédomi,a v tu
dobu mél prejit rovnou do svéta duch(, kde na néj cekali jeho blizni. Namisto
toho se pripojil k vam. Uvedte, Ze vas nevédomky pogkozoval tim, Ze vdm bral
energii a matl vas, protoZe nedokazete rozlisit jeho myslenky a city od svych
vlastnich.

V tomto okamZiku upoutejte jeho pozornost na duchy jeho bliznich, kterf pro
néj prisli, aby si ho odvedli dom k sob&. Pokud predpokladate, Ze ur¢itd osoba
(matka, Zena) je pFitomna, poradte mu, aby se po nf rozhlédl. Reknéte mu, aby
vzal sv(ij .doprovod” za ruku a odesel s nim. Vysvétlete, Ze ma pred sebou ba-
jecny Zivot, Ze bude pobyvat v bezvadném téle a Ze je pro vas oba dlleZité, aby
odegel, ted hned. Vysvétlete, Ze peklo neexistuje a Ze mu v této otdzce poradf
ucitelé ze svéta duchd.

Kdy? bude odchazet, poZehnejte mu a odedlete ho pry¢ s laskou v srdci. Casto-
krat se pritom pokrizuji a prondsim tato slova: . Odejdi ted ve jménu Otce i Syna,
JeZige Krista, i Ducha svatého. Jdi v pokoji, svétle a lasce s mym poZzehnanim.”
MUZete drZet v pravé ruce kriz a pohnout s nim dol a pak doleva a pretnout
pomyslnou svislou linii doprava. Nekrestané mohou pouZit jakoukoliv vhodnou
modlitbu nebo formulku.
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5. Budte stéle uvolnéni. Podékujte svym duchovnim pomocnikdm a zlstarite né-
kolik minut v klidu.

PREHLED HLAVNICH ARGUMENTU

Nejste ... jméno hostitele).

Vase télo je mrtvé.

Pripojil jste se k ... jméno hostitele).
UbliZzujete sobé& a ... (jméno hostitele).
Vasi blizni jsou tady.

Budete v dokonalém téle.

Z4dné peklo neexistuje.

Budete mit bajecny, klidny Zivot.
Jdéte v pokoji s mym poZehnanim.

ZAZNAM

Ndsleduje doslovny zaznam typického osvobozeni, které pouzivdm v ordinaci. Nékdy
se odchyluji podle toho, co o bytosti vim. Takovéto zmé&ny popisi pozdéji v této kapi-
tole. Pro ilustraci jsem ndhodné pouZila jméno Mary. Vy si dopliite jméno hostitele
nebo svoje vlastn.

R I A S S

Ctéte pomalu a Easto délejte pauzy.

TECHNIKA OSVOBOZENI

Jste tu s Mary, ale nejste Mary, Ze? Jste nékdo docela jiny neZ ona. Mate jiné jméno,
jinou osobnost, jiné potfeby a napady a postoje. A byla doba, kdy jste Zil ve svém
vlastnim téle, dlouho predtim, neZ jste se pfipojil k Mary. (Pauza.) Pokuste vzpo-
menout si na tu dobu. Myslete na prijemnou udalost, kdyZ jste byl jesté ve svém

vlastnim t&le. [Dlouh& pauzal.

A potom se tomu t&lu n&co prihodilo a ono zemfielo. (Pauza.) KdyZ vage t&lo zemre-
lo, zjistil jste, Ze vy sam Zijete, stejné jako predtim, ale mimo svoje mrtvé télo. V tu
chvili jste mél prejit prfmo do svéta duchd. Byli tu pomocnici, vasi bliznf, ktef{ prisli
ze svéta duchd, aby vas doprovodili do nového Zivota.

Ale misto toho jste zlstal ve fyzickém svété bez svého vlastniho fyzického téla.
(Pauza.) Snad jste byl zmateny a neuvédomil jste si, Ze vage télo zemrelo, a proto
jste nechdpal, co se to s vami d&je. (Pauza.) A tady jste se dopustil velice vazné
chyby, protoZe v tu chvili se z vés stala ztracend duge. (Dlouhd pauza.)

Vzpominéte si, jak jste se snaZil bavit se s lidmi, ale oni vdm neodpovidali? Anebo
kdyZ jste se jich dotknul, zdalo se, Ze si toho nevdimli? A zdalo se, Ze se divaji primo
skrz vas, jako kdyby viibec nevédéli, Ze tu jste? Snad jste pocitoval obrovsky zmatek

- rozrusenf a osamélost - a frustraci, snad jste se na né dokonce zlobil.
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Davod, pro¢ na vas nereagovali, je ten, Ze jste neviditelny duch. Nebyl jste v téle,
a tak vas nemohlividét. Nevédéli, Ze tam jste. Nejde o to, Ze by vas ignorovali, jenom
zkratka nevédéli, Ze tam jste. (Dlouhd pauza.)

A potom jste se v jednu chvili pfipojil k Mary, a tim jste se dopustil je5té horsi chyby.
ProtoZe do té doby jste totiz ubliZzoval jen sdm sobé, tim, Ze jste si zabrafioval Zit
bajecny Zivot ve svété duchd se svymi bliznimi, kde by byly véechny vase potieby
splnény. Ale kdyZ jste se pripojil k Mary, zacal jste ubliZovat jesté i ji. To nejmensi,
co jste délal, bylo, Ze jste vyuZival jeji energie a ona se pak citila unavend. A moz-
nd ji i matete, protoZe nedokazZe rozlisit vase myslenky, pranf a potreby od svych
vlastnich.

Urcité byste nechtél, aby tohle délal nékdo vam. MozZna jste si ani neuvédomil, Ze
Mary ubliZujete.

Nastésti vsak mlZeme vas problém vyresit ted hned, protoZe jsou tu lidé, které
mate nesmirn& rad a kteff vam dnes pFigli na pomoc ze svéta duchti. (Pauza.) Jsou
to lidé, o nichZ jste si myslel, Ze uZ je nikdy neuvidite, protoZe zemreli, a presto
tady jsou a vypadaji naprosto skvéle ... vypadaji dokonce lépe, neZ kdyZ jste je vidél
naposledy ... a na tvarich maji blaZzeny Usmév.

Jsou moc radi, Ze vas vidi, protoZe si o vas délali velké starosti. Hledali vas a touZili
po vas a ted vas nasli a maji z toho velkou radost. (Pauza.] A natahuji k vam ruce.
(Pauza.) A ted vés objimaji a je to krasné, vielé objeti. Drzi vas v narudi. V&imnéte
si, jak je to skvélé. [Dlouhd pauza).

Ted vés drzi za ruku. (Pauza.) Chci, abyste si povdimnul, jak skute&né a pevné majf
ruce. KdyZ je trosku sevrete, citite dokonce pod kiZzi kosti. Je tomu tak, protoZe
jsou ve svém téle ducha. Télo ducha je stejné skutecné a pevné jako fyzické télo.
(Dlouhé pauza)

Za par okamzikl opustite Mary, a aZ tak ucinite, zjistite, Ze jste ve svém vlastnim
téle ducha. (Pauza.) To je vade prévoplatné t&lo, které miiZete pouZivat tak dlouho,
jak budete potrebovat. (Pauza). A v kazdém smyslu je to dokonalé t&lo. Je mladé
a pritazlivé - télo, které nikdy nezestarne, nikdy nebude mit vrasky, nebude trpét
nemocemi a nic se v ném nepokazi. Pokud jste muZska bytost, budete v muzském
téle, silném a zdravém. Pokud jste Zenskd bytost, budete v krdsném, zdravém,
mladém Zenském téle. (Dlouhd pauza.)

Ted, pokud se ndhodou bojite, Ze ptjdete do pekla, chci, abyste védél, Ze je tu nékdo
ze svéta ducht - ucitel ndboZenského vzdélavani - ktery vdm vysvétli, Zze se nenf
¢eho bat, protoZe nic takového jako peklo neexistuje. Pokud jste byl vychovan jako
katolik, je tento ucitel jeptiSka nebo knéz. Pokud jste protestant, je to pastor vasf
vlastnf denominace. Pokud jste Zid, je tato bytost rabin. Pravé ten, koho potiebujete,
je tady a vysvétli vdm, Ze se nemusite vibec ni¢eho bat! (Dlouhd pauza.)

A ted je Cas, abyste postoupil do svého bajec¢ného nového Zivota. Drzte za ruku
svého blizniho a pokud chcete, tak i svého pomocnika, a vézte, Ze za par okamZzikd
budete v tamhletom Svétle. (Pauza.) Snad ho vidite v délce, moznd se k vam pfi-
blizuje. Je od vas vzdaleno jen nékolik sekund. A vy se do né&j ubfrdte, ruku v ruce
se svym bliznim. A v tu sekundu, kdy do né&j vstoupite, budete ve svém novém,
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dokonalém téle. AZ pdjdete do Svétla, zaZijete néco, co se slovy popsat neda a co
je krdsné a nddherné. Je to nepopsatelné UZasné. Budete se citit zcela milovan
a pFijiman. [Dlouhd pauza). Cekd na vas kréasny Zivot. Budete se spoustou swych
bliznich, s rodinou a s prateli. UZ nebudete osamély. To nejhorsf je za vami. Ted
jste v poradku - a to nejlepsi na vas cekd. (Dlouhd pauza.)

Ted je ¢as, abyste odegel. Zadam Mary, aby vam v duchu prominula véechno, &m
jste ji ublizil. (Pauza.) A ted jd&te s nadim poZehnanim a s nasi laskou, a jdéte ve
jménu Otce i Syna, JeZige Krista, i Ducha svatého, jdéte v pokoji, v porozuménf
av lasce. (Ud&lejte ve vzduchu znamenf kiZe.) Nekrestané mohou pouZit jakoukoliv
vhodnou modlitbu nebo formuli.

/AVEREM

Béhem tohoto postupu muizete vy nebo osoba, jiZ pomahate, proZivat nejrizné;-
Si intenzivni emoce véetné smutku, zlosti nebo strachu, ale kdyZ privtéleny duch
nakonec odejde, témér vzdy se dostavuje hluboky pocit pohody. Nékdy se napjaté
télo uvolni, s povzdechem ulevy a s velkym radostnym dsmévem. KdyZ vidite nebo
pocitujete, Ze se s vami déje praveé toto, miZete si byt jisti, Ze se vdm povedlo osvo-
bozeni.

Mnoho lidi popisovalo pocit, jako by z nich néco ..odplulo” hlavou, nebo jako by se
.dralo” ven télem, hrudnikem, pripadné jinudy. Nékteff dokonce vidf duchy, jak
odchdazeji ruku v ruce se svymi bliznimi a jdou k jasnému Bilému Svétlu. Nékdy se
nedostavi zadny pocit, ktery by jasné oznacoval odchod bytosti, spige jen védomf

jejich odchodu - osoba pocituje lehkost, Ulevu nebo pozitivni zménu.

Nekteff tvrdf, Ze prosté jen .v&di", Ze se kone¢né osvobodili od posedlosti. V jinych
pripadech neexistuje Zaddnd zndmka, Ze duch odesel, ale ndslednd zména je po-
zoruhodna.

KdyZ jsme dokdazali provést osvobozeni, je dileZité, abychom oprostili svou mysl od
ducht co nejvice po nékolik nadsledujicich dni. Tim, Ze bychom na né mysleli, by se
vytvarela moZnost, Ze je pritdhneme zpét, pokud neodesli Uplné do Svétla. Kdykoliv
si na né vzpomenete, poZehnejte jim a znovu se utvrdte v tom, Ze odesli, a potom
zamérné myslete na néco jiného. To je dlleZité, pokud se jednd o duchy lidf, které
jste hluboce milovali. Zndm pripady, tykajici se predevsim zemrelych rodinnych
prislusnikd, kdy drivéjsi hostitelé neuvaZzené znovu pritahli duchy zpét.
Uspé&&nost osvobozen( zavisi na ochot& ducht odejit. Ve v&t&ing pripadd bude
Uspésné okamZité, bez ohledu na to, jak dlouho posedlost trvala.

Casto maZe odchod ducha, at u? se jedna o blizniho nebo o ciziho ¢lovéka, vyZzadovat
opakovana osvobozen.

Nékdy je osvobozenf ¢astecné Uspésné — duch odejde, ale nejde do Svétla nebo do
svéta duchd. Duch pouze vyklouzne z téla a z aury, ale zUstava u byvalého hostitele
nebo se potuluje v okoli jen proto, aby se pozdéji vratil. Potom je zapotiebf dalsiho
osvobozeni, se silnym dtrazem na spojeni ducha s jeho bliznimi.
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V takovych pripadech je nutné upozornit duchy na to, Ze jsou stéle jesté ve fyzic-
kém svété, Ze neodesli tam, kam méli nékym doprovazeni odejit, a Ze tim pusobf

problém. Nékdy se po takovémto vypadku bytost vrati nesmirné vydésena. Zjistila
jsem, Ze v téchto pripadech jsou pak obvykle ochotni odejit.

Jeden zvl&sté fascinujici pripad dokazuje tento jev. Nazvala jsem jej syndrom ..po-
sledni $ance”, uvidite pro¢.

Roger za mnou prisel, protoZe trpél nesmirnym pocitem podradnosti a neschop-
nosti usporddat si Zivot podle svych predstav. Mél velice konkrétnf a pretrvavajicf
problém, nutkani navstévovat prostitutky v mistnich .masaznich” salonech alespori
jednou denné!

Po jednom sezenfjsme zjistili pric¢inu: bytost jménem Bill, posedlad sexem. Provedli
jsme osvobozenf a Bill odeSel se svoji Zenou, kterd pro néj prisla ze svéta duchu.

Pri dalsim sezenf, v Utery dopoledne, vypadal Roger sklicené.

.ProZil jsem pét a ptl dne svobody. Vibec se mi nechtélo zajit za prostitutkou. Ne-
mohl jsem tomu uvérit. Odjel jsem na vikend se svou pritelkyni. Sex byl v poradku
—-avnormé, jenom dvakrat. Ale kdyZ jsem ji odvezl dom( v nedéli vec€er, spadlo
to na m& jako balvan. Sel jsem do nejbliz&tho masaZzniho salonu. Od nedéle jsem
mél ¢trndct orgasm, s prostitutkami anebo masturbaci. Je to horsf nez kdy driv!
To - osvobozenf - nezabralo.”

Ujistila jsem ho, Ze zabralo, ale Ze neprob&hlo kompletné& a Ze ..nas pritel”, Bill, se
musel vratit. V hypnéze Bill provinile priznal, Ze se manZelce vymanil, protoZe si
myslel, Ze uZ nikdy nebude mit sex. Vypravél o tom, jak se potuloval po San Jose
a premyslel, co ma délat. Rozhodl se, Ze se znovu pfipoji k Rogerovi a jesté napo-
sledy se rozSoupne, protoZe tusil, Ze pristé ho presvédc¢im, aby odeSel nadobro.
A tak taky udélal. (Proto jsem to pojmenovala syndrom ..posledni ance” - vidéla
jsem duchy kuracké, pijacké, obZerné, jak se snazf uchvatit maximum, protoZe
védéli, Ze brzy odejdou.)

Bill ochotné odesel se svou Zenou, kdyZ mu rekla, Ze se s nim chce milovat, a do-
dala, Ze .kvalita je dulezit&jsi nez kvantita™.

Jeden z trumfd, ktery si schovdvém jako poslednt, je zaruka, Ze se duch miZe vratit
z Bilého Svétla, pokud bude chtit. Zddraznim, Ze musf dojit do Svétla a Ze to mze
brat jako prazdniny - se zpatecnim listkem, ktery mizZe pouZit. Zdlraznim zaro-
veri, Ze si to mUZe vyzkouset na deset minut, pokud chce, a vratit se zpatky. Kdyz
tohle délam, dovolim se pacienta. Casto se jednd pravé o to, Ze pfivtélené bytosti
potrebuji prekonat strach z odchodu. PouZivdm to zrfdka, ale funguje to! Pokud se
presto vrati, presvédeim je, Ze nedosly az do Bilého Svétla, aby to zkusily znovu,
protoZe ted védi, Ze se mohou vratit. Podruhé se to podar{ témér na sto procent.

Ne&kdy se n&jaky duch vrati a schovavé se. Casto se jednd o rodice ¢i prarodice

- ¢lena rodiny, ktery si mysli, Ze je zvl&stni pripad. V takovych situacich oslovuji
a pracuji s témito duchy primo, dokud nakonec neodejdou se svymi bliznimi.

Zvlasté tvrdohlavé bytosti mohou potfebovat pomoc odbornika. To je pripad, kdy
muZe velice pomoci médium nebo duchovnf zabyvajici se metafyzikou. Nebot, je-li
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vas vlastni duchovni nebo knéz znaly véci a ochotny vdm asistovat, mdZe to pred-
stavovat nesmirnou pomoc, protoZe duch bude pravdépodobné reagovat na jeho
autoritu jako boZiho posla.

V pribéhu osvobozovani je velice dlleZité dat najevo, Ze je berete vazné - i kdyz
tomu nevérite, tvarte se jakoby ano. Pozdéji, kdyZ osvobozeni probéhne, mizete
byt skepticti a analyticti, jak jen chcete. Ale v pribéhu osvobozovani, i kdyZ nejste
presvédceni, Ze vy nebo osoba, u niZ provadite osvobozenf, jste hostiteli, dovedte
proces zamérné az do konce. NemuUZe vdm to uskodit a bez ohledu na vas nazor
muZe privtélend bytost skutecné odejit.

Nikdy na sebe neprebirejte duchy jinych hostiteld, abyste jim ulevili od jejich bre-
mene - jako akt sebeobétovani, protoZe byste se skute¢né stali obéti - a posedlost
by mohla trvat po cely vas Zivot! MdZete pomoci, aniZ byste ubliZili sobé. A pokud
nemUZete pomoci vy, whledejte profesionalni pomoc.

Méjte prosim na paméti, Ze ani ja, po tisicich provedenych osvobozeni, si nejsem
stdle stoprocentné jistd, Ze existuji duchové. Ale funguje to!

Text je prevzat z knihy Dr. Edith Fioreové, 3
Tajemstvi zbloudilych dusi, AMICUS, 1996 Zilina

Tato kniha nenahrazuje potrebnou lékarskou nebo psy-
chologickou pomoc, je jen moZnym fascinujicim odha-
lenim mozné priciny vzniku problémd narkomanie, al-
koholizmu, depresi, sexu a homosexuality, rozdvojené
osobnosti, nezrizenych vasni a zlozvykd, souZiti, potla-
. Cenych osobnosti a moZnost jejich reseni zplisobem,
0 jJakém se nam dosud ani nesnilo.

Dr. Edith Fioreova sloZila doktorat z klinické psychologie
na univerzité v Miami. Z&jem o hypndzu poprvé projevila,
kdyZ se zucastnila pracovniho seminare o autohypnéze
vinstitutu Esalen, a od roku 1973 zacala pouZivat hypnd-
zu v terapii.
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RITUALY

Jde o trochu praxe na vlastni nebezpeci a pro odvazné!

Jednd se o popis praktickych cvi¢eni, které jsme nazvali ritudly. Provedeni téchto
cvi¢enf je z hlediska Uplnosti Cesty Ducha témér nezbytné. Jedna se o individudlnf
proZitky, které nemusf byt stejné jak jsou zde popisovany a ani stejné ve vSech
pripadech nebyly. Jde o striktné individualnf proZitek. Vzhledem k tomu, Ze si ne-
hrajeme na détském piskovisti je provedeni téchto cvi¢eni na dobrovolnosti kazdého
a i na jeho vlastni zodpovédnosti. Doporucujeme dodrZet popsany postup.

UPOZORNENI: Pro absolvovani ritualti je nezbytné se nejdfive seznamit
e s ostatnimi texty Cesty Ducha!

ZAKLADNI RITUAL, KTERY MUSI PREDCHAZET OSTATNIM
1) Ritudl . Delta-Epsilon”

DALSI RITUALY

2) Ritudl .Omega-Alfa”
3) Ritudl ,Alfa-Beta“

4) Ritual .Beta-Gama”
5) Ritual .Gama-Delta“

RITUAL .DELTA-EPSILON"

V podstaté je to nespravné oznaceni clanku, ktery bude popsan niZe, ale v kon-
textu predchozich cdsti se nam jevi tato cast stejné dulezitd z hlediska zachovani
posloupnosti jednotlivych rituald jako jakykoliv dil predchozi.

Cilem a smyslem tohoto ritudlu je zvysit nebo alespori ziskat schopnost vni-
e mani energie svého ducha, pripadné dalsi...

TAKZE DOSTI PRAZDNYCH SLOV
A'S CHUTI DO TOHO

Pokud po provedenivsech popisovanych rituald v danych posloupnostech neméame
pocit, Ze doslo k vytvoren( celku se svymi tély a duchem jak jsme prirovnali k bon-
bonu zabalenym do pozlatka je jasné, Ze je zde v nécem chyba.

Prirozena reakce je napr. nepochopil jsem o ¢em je r'e¢ a ritudly jsou napsané prilis
sloZité a jsou nesrozumitelné. Pripadné, je to pro mé moc naro¢né apod.
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MiZe to tak byt, ale daleko pravdépodobnéjsi je, 7e prosté nechceme ustoupit
ze svych domnélych prév a pravd a tudiZ jsme sice pravdépodobné otevreli brany
a toky energie k nam proudi, ale...

Predstavte si, Ze mate doma ventilator, kterym se chladite za teplych dnd. Pokud ho
mate muZete provést experiment prfmo fyzicky. Zapnéte ho a postavte se pred néj.
Nyni pred sebou smérem k ventildtoru rozeviete destnik. Pokud bude dostatecné
velky neucitite proud chladivého vzduchu od ventildtoru, prestoZe evidentné vzduch
smérem k vam proud!. Nyni de&tnik postupné zavirejte. Cim vice bude zavieny, tim
vice chladivého vzduchu ucitite. AZ destnik zcela zaviete ucitite plny vykon svého
ventildtoru na svém téle.

NYNI SE VRATIME K SPLYNUTI FYZICKEHO TELA
S OSTATNIMI TELY A DUCHEM

N&s duch k ndm vysila energii stejnou jako ventildtor. Abychom mohli ucitit tuto
energii musime sloZit destnik na fyzické Urovni téla, to znamenad zbavit se blo-
ka, které jsme si vytvofili. Jinymi slovy to znameng, Ze se musime stat vnimave|sf
k jemnéjsim tokdm energie.

V PRAXI TO ZNAMENA, ZE

e Vklidu se posadime, mizZeme si vzit tuzku a papir a zacit si psat své dobré
a Spatné vlastnosti.

e Pokud budeme k sobé& dostate¢né uprimni a nebudeme mit snahu své nedo-
statky skryvat za rlizné formy strachu, bezesporu zjistime velice pozoruhodné
nedobré vlastnosti, které teba byly v poradku jesté pred rokem, dvéma..., ale
ted uZ ne!

e Dobré vlastnosti si v klidu prec¢teme jesté jednou, pochvélime se, asi zhruba
stejné jako chvalime treba partnera, Ze ndm koupil kytku a to je vSe. Nic vic, ani
mif. Po té tuto ¢ast odtrhneme a odhodime do koSe.

e Nynise plné soustredime na své nedobré vlastnosti, Snazime se pochopit, pro¢
je mame a co nas k tomu vedlo, Ze jsme si je vytvorili.

DOVOLUJEME SI UPOZORNIT NA NEJCASTEJS|
ANEJVICE SVAZUJICI NERESTI

e Jidlo které obsahuje jakékoliv maso v jakékoliv podobé - zde platf ono prislovf
vrana k vrané... - dopad na vnimanf energie je pifmo na fyzickém téle - blize
viz internetové stranky vegetariant.

e Jidlo, které obsahuje €erstvou zeleninu nebo ovoce, za zvlast zvrhlé lze po-
vazovat nakli¢enou zeleninu, kterou za syrova snime - pro vinu nesouhlasu,
kterou jiZ nynf citime - doporucujeme precist si nékteré zpravy védeckych pra-
covnikd, kterf provadéli experimenty s rostlinami — urcité je najdete na internetu
nebo iv ¢asopisech, napriklad magazin 2000. Zde dochazf k likvidaci tél nékde
okolo mentélntho, tj. asi tFetl nebo &tvrté energetické t&élo. (Samoziejme néco
jist musime, proto soubézné s timto ¢ldnkem uvedeme dalsi ¢lanek, jak tento
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energetickd dopad minimalizovat: , Stravovani/ Stravovéni s &im jak nejmensim
negativnim efektem” )

Pokud se chceme dostat dal na cesté splynuti se svym duchem je dle nas
naprosto nezbytné se téchto blokl zbavit.

o=

DALSIVLASTNOSTI, KTERYCH JE NUTNO SE ZBAVIT

Ur¢ité zlomyslnost, chamtivost-hrabivost, zavist a nendvist a samozi‘ejmé jaka-
koliv forma nasili vac¢i komukoliv a ¢emukoliv.

Pokud se téchto zlozvykd zbavite, da se to prirovnat k destniku, ktery jste asi zavreli
0 30-40 %.

Toto jsou ty nejjednodussi formy jak zménit svdj tok energie, resp. zavienf dest-

na sebekontrolu, délku odbourani téchto blokd-vlastnosti. Uéinnostje sice mensi,
ale nastésti pro nas v téchto pripadech dochazi k rozvijeni pozitivni sloZky energie
coZ se pak projevi v kone¢ném Uctovani o dalsich cca 50 %. Cili destnik je jiz skoro
zcela zavreny.

Zbylych 10-20 % jsou pak jiné jemné nuance uvedenych vlastnostia pripadné dals,
které ndm jiz duch da na védomf co je jeSté nutno zlepsit.

Pokud jsme se zbavili alespor prvnich zlozvykd mGZeme zkusit provést v&echny
ritudly znova, kromé ritudlu .alfa-beta”.

V této fazi lze jiz predpokladat, Ze néjaké pocity vnfimani by se mély projevit,
e 2anebo pripadné se zvétsit.

Hodné zdaru v sebekritice prejf
Bubulaci Eva a Josef
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CESTADUCHA Ritudl ..Omega-Alfa

RITUAL .OMEGA-ALFA”

UPOZORNENTI: Pro absolvovani ritualti je nezbytné se nejdfive seznamit
e s ostatnimi texty Cesty Ducha!

DULEZITE UPOZORNEN]

Upozorriujeme, Ze uvedeny material slouzi pouze jako inspirace. Vyzkouseni je
dobrovolné a na vlastni nebezpeci. Neneseme Zddnou zodpovédnost za pripadné
nasledky, at jiZ jsou vyvolany cimkoliv.

DOSPUPNOST RITUALU

Ritudl je popsén na strankach cesty ducha:

http://www.cestaducha.cz/ritualy/ritual-omega-alfa.html

WWW.CESTADUCHA.CZ 143


http://www.cestaducha.cz/ritualy/ritual-omega-alfa.html

CESTADUCHA Ritual .Alfa-Beta

RITUAL ,ALFA-BETA"

UPOZORNENTI: Pro absolvovani ritualti je nezbytné se nejdfive seznamit
e s ostatnimi texty Cesty Ducha!

DULEZITE UPOZORNEN]

Upozorriujeme, Ze uvedeny material slouzi pouze jako inspirace. Vyzkouseni je
dobrovolné a na vlastni nebezpeci. Neneseme Zddnou zodpovédnost za pripadné
nasledky, at jiZ jsou vyvolany cimkoliv.

K zamyslenf nad tim, zda-li niZze popsany ritudl viibec provést je mozné, a7 tehdy
pokud jsou splnéné nasledujici podminky:

1) mé&me-li za sebou ji7 ritual ,omega-alfa”

2) dostavili se zmény, které¢ jsme prredtim neméli
3] tvoFime kolektiv nejméné dvou a vice lidf
Teprve po splnénf téchto podminek se za¢neme zabyvat timto ritudlem ve smyslu
zda-li ho provést nebo nel!

DOSPUPNOST RITUALU

Ritudl je popsan na strankach cesty ducha:
http://www.cestaducha.cz/ritualy/ritual-alfa-beta.html
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CESTA DUCHA Ritual ..Beta-Gama

RITUAL .BETA-GAMA"

UPOZORNENTI: Pro absolvovani ritualti je nezbytné se nejdfive seznamit
e s ostatnimi texty Cesty Ducha!

DULEZITE UPOZORNEN]

Upozorriujeme, Ze uvedeny material slouzi pouze jako inspirace. Vyzkouseni je
dobrovolné a na vlastni nebezpeci. Neneseme Zddnou zodpovédnost za pripadné
nasledky, at jiZ jsou vyvolany cimkoliv.

K zamyslenf nad tim, zda-li niZze popsany ritudl vibec provést je dle mé mozné, az
tehdy pokud jsou splnéné nasledujici podminky:

1) méme-li za sebou jiZ ritual ,alfa-beta”

Teprve po splnéni této podminky se zacneme zabyvat timto ritudlem ve smyslu
zda-li ho provést nebo ne!!

DOSPUPNOST RITUALU
Ritudl je popsdn na strankdach cesty ducha:
http://www.cestaducha.cz/ritualy/ritual-beta-gama.html
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CESTADUCHA Ritual .Gama-Delta

RITUAL .GAMA-DELTA"

UPOZORNENTI: Pro absolvovani ritualti je nezbytné se nejdfive seznamit
e s ostatnimi texty Cesty Ducha!

DULEZITE UPOZORNEN]

Upozorriujeme, Ze uvedeny material slouzi pouze jako inspirace. Vyzkouseni je
dobrovolné a na vlastni nebezpeci. Neneseme Zddnou zodpovédnost za pripadné
nasledky, at jiZ jsou vyvolany cimkoliv.

K zamyslenf nad tim, zda-li niZze popsany ritudl vibec provést je dle mé mozné, az
tehdy pokud jsou splnéné nasledujici podminky:

1) mé&me-li za sebou jiZ ritual .beta-gama”

Teprve po splnéni této podminky se zacneme zabyvat timto ritudlem ve smyslu
zda-li ho provést nebo ne!!

DOSPUPNOST RITUALU
Ritudl je popsdn na strankdach cesty ducha:
http://www.cestaducha.cz/ritualy/ritual-gama-delta.html
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CESTADUCHA Maja

POJMOLOGIE

MAJA

Ma3ja, je pojem z oblasti indickych ndboZenstvi, ktery maze mit mnoho rdznych
vyznam. Podle tradi¢niho poddnf si ¢lovék viivem maji mysli, Ze maZe byt stastny
v pomijivém hmotném svété. Maja je pric¢inou utrpenf ¢lovéka a jeho neschopnosti
byt stastny. Vlivem madji ¢lovék zapomind na svou boZskou podstatu a zaplétd se
¢fm déle tim vice do zdkonitosti karmy. Maja je iluze, trik, prelud, ktery zmate
¢lovéka tak, Ze si mysli, Ze vécnost a Stésti ze najit uspokojenim tuZzeb hmotného
svéta, ktery je ve skute&nosti pomijivy a plny utrpenf. U¢elem védské literatury je
vysvobozenf z tohoto vlivu.

HINDUISMUS

V hinduismu se pojem maja objevuje ve viech dargandch. Podle hinduistickeé tra-
dice povahou hmotného svéta je, Ze ¢im vice ¢lovék touzi po hmotnych poZitcich,
tim vice je pripoutdvén spletitostmi maji. Maja je popisovana jako prekazka, kterou
je nutné prekonat, chceme-li dosahnout osviceni (mdkga) a tim vysvobozenf s ko-
lob&hu zrozeni a smrti (samséra). Jastvi (ahamkara) a karma jsou sily, kterymi
maja plsobi. Maja tedy zplsobuje dualitu tim, Ze tma (individualni byti) a brahma
(vesmirné byti] nejsou sjednoceny. Povaha tohoto sjednoceni ma rdzné aspekty.

BUDDHISMUS

JelikoZ vSe je pomlfjivé, je proto strastné, a co je strastné, nemuZe byt povaZovano
za pravé ja. Proto bylo pro Buddhu duleZité vymanit se z neustalého kolobéhu
existence, kterd je ve své podstaté strastiplng, jelikoZ vSe, co mame radi, budeme
muset jednoho dne opustit. Nikde na svété nemuiZeme nalézt misto, kde bychom
se mohliv bezpedi ukryt (¢ili neexistuje Zadné nade pravé j4, 7zadnd duse atd.).

SIKHISMUS

V sikhismu je mdja jeden ze zakdzanych zpGsobl chovani - touha po bohatstvi.
Penize a majetek si stejné nemiZeme vzit s sebou, kdyZ zemreme.

DALSI INFORMACE
http://cs.wikipedia.org/wiki/M3ja
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CESTA DUCHA Gnostické u¢eni

GNOSTICKE UCENI

Recké slovo Gnosis (Gnéze) se vztahuje na znalosti ziskané prostFednictvim
e zkuSenosti probuzeného védomi, oproti znalostem které nam byly eceny nebo
kterym vérime. Pravd Gndze je univerzalni pro celé lidstvo, kterd osvobozuje
védom{ od utrpeni. Gnéze (pod jakymkoli ndzvem v historii nebo kulture) je vé-
domé, zkuSenostni poznani, nikoli pouze intelektudlni nebo pojmové poznani,
vira nebo teorie. Gnosticky student hledd ziskanf své vlastnf primé zkusenosti
svétla (Pravdy] tim, Ze probudi védomi a odstranf zatemnéni pred vnimanim.

CO JE GNOZE

Vgechny znalosti/poznani pochézeji z jednoho zdroje. Lidstvo mé& pro tento zdroj
mnoho jmen, my to mu rfkdme Gndze.

Gnoze: z 'eckého yvwoIg - znalosti/poznant.

1) Vy&sivyznam slova gnéze, je poznani ze zkuSenosti, zejména zkusenosti z boz-
stvi nebo toho, co je za hranicemi péti smysld. Slovo gnéze se nevztahuje na
znalosti, které nam byly fe¢eny nebo kterym vérime. Gndéze je védomé, zku-
Senostni poznani, nikoli pouze intelektudlni nebo konceptualnf znalosti, pre-
svédceni nebo teorie. Tento termin je synonymem hebrejského Tvn ..da'ath”,
arabského .ma'rifah”, tibetského ..rigpa” a sanskrtského .jna".

2] Gndze muZe také odkazovat na tradici, kterd ztélesriuje zakladni moudrost nebo
pozndni lidstva. Ve fyzickém svété pod timto jménem nebyla zndma, protoZe
vzdy prijala rdznd vzhledy v zavislosti na kulture, ¢ase a misté.

VYZNAM GNOZE

Recké slovo gnéze (yvwoig) znamend druh znalosti/poznani, které pochazeji
z vlastni zkuSenosti a zahrnuji celou osobu. To znamen3, Ze se jednd o pravé po-
znani pravdy. Skute¢nost nebo pravda, presné nezapadd do predstavy, dogmata
nebo teorie, a proto skute¢nd gndéze musi byt také néco, co ¢lovék musi zazit.
Osobni zkuSenost neni prenosna v abstraktnich pojmech. Pojem je pouze myslen-
ka, ale zkuSenost je mnohem vice, nez jen myslenka. Jinymi slovy, skute¢na gnéze
je zaZitek, ktery se vymyka pojmem, presvédceni nebo jakékoli snaze o jeho inter-
pretaci. Pokud tomu chcete pochopit, musite to zazit. To je dlvod, pro¢ skute¢né
duchovno je zaloZeno na vlastnim Usili, jak poznat pravdu, a zpUsob, jak dosdhnout
tuto zkusenost je predevsim prakticky.

Nicméné abychom pochopili, co proZivame, tak musime studovat zkuSenosti ostat-
nich. Za timto Uc¢elem se radéji spoléhdme na ty, kteff v sob& ukazali kvality, které
si my prejeme ztélesnit: hlubokd ldska ke vsem bytostem, brilantnf inteligence
a oslniva radost. A proto se spoléhdme na nejvyznamnéjsi lidské bytosti a jejich
dédictvi, v kaZdé oblasti poznant: filozofie, védy, uméni a ndboZenstvi.
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CESTA DUCHA Gnostické u¢eni

Kazda studie svétové filozofie, ndboZenstvi a duchovnich tradic ukazuje stejné za-
sady, motivy a symboly. Zatimco nékter tvrdi, Ze se jedna o pouhou ndhodu nebo
nevédomy impuls, pravda je daleko mocnéjsi: vSudypritomna symbolika a zdmér
svétovych tradic je vSude stejny, protoZe existuje jeden v&udypfitomny zdroj vSe-
ho poznani, ale jehoZ skute¢nd forma a vyznam je pouze mlhavé vnimana spicim
védomim lidstva. Pravé kvali tomuto obcas prichazeji poslové, aby objasnily Je-
den Pravdivy Zdroj: poslové jako Buddha, JeZis, Mohammed, Quetzalcoatl, Krisna,
Mojzi8, Fu Ji a mnoho dalsich, v3ichni u¢ili gnézi, ale podle potieb doby a mista.

€L

UCEL GNOZE

Gndze je staroddvné a univerzalni poznani, které je zékladem v&eho poznéni. Kazda
forma védy, filozofie, uméni a naboZenstvi vznikla ze stejného zdroje. To je dvod,
pro¢ v starovéku byly védomosti u¢ené integrovanym zptsobem, jako jeden celek,
na rozdil od moderniho pristupu, ktery se pokousi rozdélit poznanf do oddélenych
oblasti, ¢imZ uméle rozdéluji néco, co by nemélo byt rozdéleno. To ma za nasle-
dek v8echny nejasnosti a nedorozumeéni, které suzuji lidstvo po staletf, ve kterych
naboZenstvi bojuje s védou a uméni bojuje s ndboZenstvim atd.

Pokud jde o ndboZenstvi, Gnéze je zdrojem pozndniv kazdém hlavnim ndboZenstvi.
Neni omezena na jednu konkrétnf kulturu, misto nebo ¢as. Gnostickou Moudrost
najdeme v Krestanstvi, Buddhismu, Istdmu, Hinduismu, Judaismu, Tantre, Zoroas-
trianismu, Pohanstvi a v mnoho dalsich.

DALSI INFORMACE

http://www.gnoza.cz/Czech-html/pages/co-je-gnoze.html
http://www.david-zbiral.cz/Gnoze-prehled.htm
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CESTA DUCHA Brainwave generator

BRAINWAVE GENERATOR

Program BrainWave Generator je softwarové obdoba audiovizualnich stimu-

o lacnich pristrojl, znaméjsich jako psychowalkmany, které stimulaci mozko-
vych proudl navozuji stav uvolnéni, relaxace nebo naopak zvy$uji koncentraci
a psychickou odolnost.

Program pracuje pod Windows na libovolném pocitaci se stereofonnf zvukovou
kartou a sluchatky. Ta sluchatka jsou nutnd, protoZe je t'eba privadét do usi oddé-
lené rGzné zvukové kmitoCty. ProtoZe Gc¢inné mozkové kmitocty jsou od 30 Hz do
0,5 Hz, tedy vétsinou mimo slysitelné pasmo, je pro jejich zvukovou stimulaci pouZit
patentovany figl, kdy se do kazdého ucha samostatné privadi kmitocet v béZzném
slysitelném pasmu Llidici se o poZadovany rozdil. Napriklad 500 Hz do levého ucha
a 510 Hz do pravého (rozdil 10 Hz). Zpracovanim zvuku v mozku vznikne zédzn&jovy
kmitocet o poZadované hodnoté.

V ndpovédé programu je upozornéni, Ze program nemohou pouZivat lidé trpici néja-
kou formou zachvatd, epilepsii, srde¢ni arytmif nebo jinou srde¢ni vadou a uZivajici
drogy a uklidriujici prostredky.

PreloZend shareware verze nenf nijak omezena, mimo zablokovani importu sestav
stimulaci. Na plnou verzi se zméni zapsanim registra¢niho kédu. Program umoz-
Auje vytvarenf vlastnich sestav s velkym mnoZstvim volitelnych parametrd nebo
témér libovolnou Upravu jiZ existujicich nastaveni a pres vystup zvukové karty ovlada

takzvané svételné bryle (jejich pouZiti neni podminkoul).
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CESTA DUCHA Brainwave generator

TEORIE

Program vychazi z teorie o stavech mysli. V ndsledujicf tabulce jsou vypsany jed-

notlivé stavy a frekvence zvuku, které tyto stavy navozuji:

Delta 0.5-4 Hz: hluboky spanek

Theta 4-8 Hz: ospalost dFfmota (prvni stadium spankul)
Alpha 8-14 Hz: uvolnéné vnimanf

Beta 14-30 Hz: vysoké soustredénost

DOSTUPNOST A ZVUKOVA STOPA PRO MEDITACI

Program si mGZete stdhnout ze stranek www.bwgen.com.

MdZete vyuZit jiz hotovych a pripravenych dat pro usnadnénfi meditace, podrob-
nosti naleznete v ¢lanku ,Pojmologie/Boxed nirvana“. V kvalité 112kbps MP3:
http://www.cestaducha.cz/images/zvuky/boxed_nirvana_2.mp3

Zde je k dispozici 10 minut frekvence , Theta - 4 Hz:
http://www.cestaducha.cz/images/zvuky/theta_4hz.mp3
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CESTA DUCHA Boxed nirvana

BOXED NIRVANA

.Boxed nirvana” je z Brainwave generatoru vyexportovany MP3 soubor, kte-
e ry prostrednictvim binauralnf stimulace usnadnuje relaxaci, meditaci a praci
s energetickymi centry.

Boxed nirvana se skldda ze 3 ¢asti. 1. ¢ast trva 14 minut a pfivede vas z relaxo-
vaného beta stavu (16 Hz) na hranici alfa a theta transu (7,83 Hz). B&éhem této
faze je vhodné provadét relaxaci téla a nékteré zdkladni techniky prace s energif.
V nasledujicf trindctiminutové pasazi uslysite postupné 7 ténd. B&hem trvanf
kazdého ténu byste méli soustredit pozornost na jednotlivé energeticka cent-

ra (Cakry) v poFadf - zakladnf centrum, centrum v oblasti pupku, solar plexus,
srdce, oblast krénf jamky, bod mezi obocim a nakonec celd hornf polovina hlavy.
Poslednf ¢ast trva 33 minut, prohlubuje theta trans na hladinu delta.

ZVUKQVA STOPA

Zvukovou stopu Boxed nirvany ve formatu .MP3 nebo .BWG. (datovy soubor pto
Brainwave generator] si mtZete stadhnout ze strének:
http://www.gnomad.info/boxed-nirvana.htm

.Boxed nirvana“ v kvalité 112kbps MP3:
http://www.cestaducha.cz/images/zvuky/boxed_nirvana_2.mp3

THETA -4 Hz

Zde je k dispozici 10 minut frekvence ,Theta - 4 Hz":
http://www.cestaducha.cz/images/zvuky/theta_4hz.mp3

Z mnoha zkuenosti lze Fict, Ze .boxed nirvana“ funguje opravdu velmi dobfe - vy-
razn& urychluje vstup do transu, pomahd jej prohlubovat a poskytuje vhodné (a d&

se Fici i prijemné) zvukové pozadi k meditaci.

Pozndmka: Podle pokyn( autora maZete projekt .boxed nirvana” pro neko-

e mercni Ucely volné kopirovat a $ifit s tim, Ze na svych strankdch uvedete vzdy
odkaz na domovskou stranku www.gnomad.info.Pokud kdokoliv pozménf ¢i
pretvorf konstrukci stopy nebo bude jakkoliv jinak stavét na této praci, mize
tak ucinit pouze pod licenci naleZici k tomuto produktu.
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CESTA DUCHA Slovni¢ek pojmu

SLOVNICEK POJMU

A

advaita nedvojnost, jednota

advaitavédanta filozoficky monisticky systém, jeho zékladem je tvrzeni, Ze jedinou pravou
realitou je brahma a projeveny svét je svou povahou iluzornf

adZna Sesta Cakra (umisténd mezi obotim)

aeon dlouhé obdob, vék, éra

ahamvrtti ¢innost ,ja", zdroj nevédomosti

ahankara egoismus, védomf ,ja", Cinitel .ja", individualita, je3itnost

ahinsa neubliZovanf

dkasa éter, prostor

ananda blaZenost

anahata ctvrtd cakra (v oblasti solarniho plexu)

antahkarana jemné t&lo (astrdlni t&lo), zvané téZ linga; myslici podstata, vnitini organ

antarmukha obraceny do sebe; sledovani vlastnich vnitfnich procest

anubhuti zkusenost bezprostiedniho poznani

arupadzhana vnot, duchovni pohrouZeni bez tvaru

dsana sedadlo, triin; télesné pozice a cviky v hathajéze

asparsajoga joga nad protiklady

asura démon, zly duch

asram stredisko naboZenskych a duchovnich studii a meditacf

atman vnitini J&, Nadjd, posledni Pozorovatel, Svédek

atmaviéara meditacni systém zaloZeny na sebedotazovani (co jsem j47) - podle S.R.
Maharsiho

AUM vécny zvuk, posvatna slabika, mantra, nejobsdhlejsi a nejvznesenéjsi symbol
hinduistického duchovniho poznanf (viz téz OM)

avadhduta realizovany svétec, ktery neZije podle zvyklostf svétské spole¢nosti

avaranasakti zakryvajici sila méji

avatar vtéleni Boha na zemi

avésa dokonalé pomorent, piichod blaha

avidja nevédomost

Bhagavadgita .Zp&v vzneseného”; nejznaméjsi indicky ndboZensky text, .evangelium
hinduismu”

bhakta oddany

bhakti ldska, oddanost

bhaktijéga joga ldsky

bhava cit, pocit, extaze

bhdga pot&3eni smyslu

bédhisattva svétec, ktery se ze soucitu s ostatnimi bytostmi do¢asné vzdal uplného
vyvanuti, nirvany

brahma vécné nepomijejici absolutno, nevyssi podstata v&i existence

brahman kné&z (prislusnik prvni kasty)

buddha probuzeny; ten, ktery uskute¢nil dokonalé osviceni

Buddha historicky Buddha Sakjamuni (vlastnim jménem Siddharta Gautama) - narozeny
563 pr. Kristem v dnesnim Nepélu, zemrel 486 nebo 483 pr. Kristem
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buddhi rozum, inteligence, tsudkova schopnost

c

€akra stredisko duchovnich schopnosti a zavislosti (vdsan) v jemném téle
¢idabhasa odrazené védomf

€it absolutni védomi, mysl

citta latka mysli, mysleni

D

daharavidja malé poznanf; realizace dtmana v srdci

darsan milost .. J&"

dharma pravda, cesta

dhi rozum, myslenka

dhjana meditace, ponorenf

drg .vidici", Svédek, V&domf jako posledni pozorovatel

drsja .vidéné" [vesmir], pfedmét pozorovani smysly a mysli

drsti vidénf, pohled

Dvaparajuga oznaceni jednoho ze CtyF svétovych véku (byl tietim a trval 864 000 lidsky let);
mordalka klesla na polovinu, prevladajf ritudly a lidé prestavaji lpét na pravdé, objevily se
touhy a choroby

dZagat stvoieny vesmir, svét jevd

dZapa opakovani boziho jména nebo mantry

dziva Ziva duge, individudlni bytost; ten, kdo Zije v téle

dZidna znalost, pozndnf, vhled, duchovni osvicenf

dZianajéga j6ga cesty rozumu a moudrosti

dzianin osviceny ¢lovék, ktery poznava primou zkudenost

G

gnoza znalost, poznéni; védomé zkusenostnf poznani prostfednictvim probuzeného védomf
granthi uzel

guna vlastnost, atribut

guru duchovnf ucitel

|
Indra videi védsky buh; predstavuje tvarci princip; Cinitel rozdvojenf pavodni jednoty
jsoucna

J

jama kontrola, sebekontrola

joga duchovni cesta; spojeni s Bohem, usilovani o toto spojent; doslova .jho"

juga oznaceni Cty svétovych veky, jejich? trvani se pocitd na nebeské, nikoli lidské roky (1
nebesky rok = 360 let lidskych; viz téZ kalpa a jednotlivé jugy Ctyfi jugy jsou: Krtajuga
nebo-li Satjajuga, Trétajuga, Dvéparajuga a Kalijuga

K

kaivalja vyjimecnost; osvobozenf ducha

Kalijuga oznacenf jednoho ze ¢tyr svétovych vékd, jejichzZ trvani se pocitd na nebeské,
nikoli lidské roky (1 nebesky rok = 360 let lidskych]; zatala udajng 3102 pr. Kristem
a dosud trva; z plvodni moralky zUstala jen ¢tvrtina, duchovni snahy usinajf, poznanf
upadd v zapomenuti, zlo se ujima vlady, rozmahaji se nemoci, strach, Unava, hlad, hnév
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a pochybnosti; (presnost ptivodnich vypottd je zpochybiovéna, véky mohou byt kratgf).
Viz téZ kalpa a jednotlivé jugy ¢tyri jugy jsou: Krtajuga nebo-li Satjajuga, Trétajuga,
Dvéparajuga.

kalpa svétovy cyklus, svétové obdobf; jeden den a noc boha (Brahmyl); podle védskych spisd
Casovy Usek, ktery sestdva ze CtyF véka (jugal a trva celkem 4 320 000 lidskych let)

karma zakon vyrovnanf; ¢in, akce; osud, ktery si ¢lovék podle zékona priciny a nasledku
sam vytvarf

karmajoga jogova cesta ke splynuti s Bohem; spociva v ob&tavé, nezistné ¢innosti, pii niz je
zapomindno na ego

kévala docasny

koéan zenovy prib&h nebo filozofickd hadanka; jeho smyslem je pFimét Z&ka k hlubokému
premyslenf, hluboké introspekci a bleskovému osvicenf; podstatou kéanu je zdanlivy
paradox, ktery Zdka nuti, aby opustil béZné logické pojmové chdpani a nahradil je
intuitivnim nazfranim a transcedencf

krijajoga (aktivnijéga) ¢ast jogové praxe, kterd pouziva procedur vyZadujicich usili

Krsna nejproslulej$i hrdina indické mytologie, nejpopuldrnéjsi hinduisticky bah

Krtajuga oznacenf jednoho ze ¢ty svétovych véku (byl prvnim a trval 1 728 000 lidsky let); je
to idedlnf vék, nezna zlobu, nendvist, zarmutek, strach ani hrozbu

kundalini .hadi sila”, tj. duchovni sila, jeZ sidli v kazdém &lovéku na dolnim konci patefe

kundalinijéga j6gova cesta, jejimZ cilem je probudit .hadf silu” a vyzvednout ji nad hlawuy,
kde se spoji s bozskym principem, tim jégin dosdhne transcendentalniho poznani

L

linga znak, znamenf; rozlidujicl vlastnost, charakteristika; jemné télo
Lila boZska hra svéta jevl; boZska hra Ja&

M

mahabhava intenzivni, extaticka laska k Bohu, nejvyssi projev lasky
maharsi velky .r3i" - velky mudrc, svétec

maja iluze, zavoj nevédomosti; boZskd tvofivd moc

mantra slabika, sled slabik ¢i slov uréenych ke zboZné recitaci a opakovanf
mauna ticho, mléenf; stav védomf svétce ¢i mudrce

méksa (mukti) osvobozeni, spasent

a kone&nikem; spociva v ni [pokud nenf probuzena) kundalini, boZska duchovni sila

N

nadi .kanal", kterym v jemném téle prochdzi kosmickd energie

nidra spanek

nirvana vyvanuti, vyhasnuti, osvobozenf

nirvikalpa nepochybujici; nerozdéleny

nirvikalpasamadhi dokonalé pohrouZeni do absolutniho védomi, do brahma, pocit
individuality je rozpustén

0]

OM vécny zvuk, posvatna slabika, mantra, nejobsahlejsi a nejvznesenési symbol
hinduistického duchovniho poznanf (viz téz AUM])

P

padma lotos
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paramatma nejvy3si ,Ja", nejvnitrnéjsi podstata osobnosti totoZzna s brahma

pradZina rozum, pochopeni; nejvy5%f moudrost, stav osvicenf, vhled

pradzna stav védomi hlubokého spanku

pra krti priroda, kosmicka tvorivé prasila; prahmota, z niZ se skldda vesmir; prirozenost,
zaklad

pratjahara odpoutani smysli od smyslovych predmétt

prana dychani, Zivotni dech; kosmickd energie

pranajama jogickd dechova cviceni (zpravidla spojena se zvukem)

prasad milost, pizefi boha; jas, Cistota, dusevni klid

préma nejvyssi laska k Bohu

purusa prvotni v&Zny ¢lovek, nejvyssi byt; identicky s dtmanem a tim i s brahma (prestoze
z jeho spojen( s prakrti vznikd vesmir, prihlizi puruga jako nezdcastnény divak jeho
udalostem a proménam

R
radzZajoga kralovska j6ga
ri véstec; svétec; mudrc

)

sadguru dokonaly guru, ktery dosahl osviceni a splynul v jedno s boZskym védomim

sadhana duchovni praxe [cvigeni zamé&rené na zvladnuti nékterych z jégovych cest)

sahadza prirozeny, vrozeny

sahasrara sedmd ¢akra (nachdzi se nad hornim koncem susumny (na temeni hlavy
vjemném téle a kousek nad hlavou)

saksin Svédek, posledni pozorovatel, vnitini ,ja"

samadhi stav naprostého pohrouZenf, sjednocenf

samjama duchovni koncentrace, sebeovladnuti

sannjdsa zi'eknutf se véech svétskych a nepotebnych osobnich zajma kvali dosazent
nejvyssiho poznani a osvobozenf

sansara kolobéh zrozeni, smrti a opétovného zrozenf

sat existence, jsoucno, skute¢nost; absolutni vé¢né neménné byti

sat-Cit-ananda existence-védomi-blaho; pribliznd predstava absolutniho byti, ¢ili brahma

Satjajuga zlaty, idealni v&k, neznajici zlobu, nendvist, zarmutek, strach (Udajné trval
1728 000 lidskych let]

satsang sdruZenf s Pravdou; pobyt ve spole¢nosti duchovnf osobnosti, mudrce

sattvicky Cisty, jasny

savikalpasamadhi pohrouZent, kdy z(istdva védomf jastvi (individuality)

siddhi nadpfirozené psychické schopnosti, které se mohou objevit jako vedlejsi produkt
duchovniho vyvoje

subham astu sarvadzagatam &tastny at jsou véechny bytosti

susumna nejdileZitéjsi kanal v jemném téle (anatomicky odpovida misni duting patefe)

sutra literarni dilo sepsané hutnym aforistickym slohem [n&boZenské nebo filozofické)

svadhisthana druhd ¢akra (lezi naproti pohlavnimu orgénu)

svarupa forma, podstata

Sakti sila, moc, boZska energie, energie

Sakti manZelka Sivova, personifikace prvotni energie, sily

Siva treti bah hinduistické trojice (vedle Brahmy a Visnual, nicitel nepoznani; dobrotivy,
pratelsky
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T

tamas tupa pasivni sila prirody; projevuje se jako nepoznani, neschopnost, temnota, lenost

tantra uceni, systém, vldkno; tantrajéga - viz kundalinijéga

tapas Zar, vedro, askeze; pokdni, intenzivni duchovni cvi¢enf, jehoZ cilem je dosaZenf
nejvyssiho poznani

tat doslova .to" - uzivdno ve smyslu nejvy3siho principu absolutna

Trétajuga oznaceni jednoho ze &ty svétovych véku (byl druhym a trval 1296 000 lidsky
let); jiZ se objevila ob&t a mordlky ([dharmy) ubylo o jednu &tvrtinu, obé&ti vyZadovaly vice
ritudlt a obradd, lidé jiz nejednali neziétné, ztraci se pocit odpovédnosti

trikala tri ¢asy (minulost, pritomnost, budoucnost)

\

vasany skryté tendence, potlacena podvédoma ztotoZnénf; latentnf sklony, zévislosti, jeZ si
¢lovék prinasi z minulych Zivotd a které se mohou kdykoliv projevit; vinou nevédomosti
si je v8ak vytvari také v pribéhu pritomného Zivota

védana znalost, védénf

védy souhrn nejstarsich textd indické literatury

vi¢ara zkoumani, rozliovan(

visva vesmir, bdénf

vivéka rozlisovani mezi skute¢nym a neskute¢nym, mezi vé&nym a pomijivym
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