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Odkryta tajemstvi Matrixu aneb prakticka cviceni 1

CAST PRVNI - teoreticka

Jak se zbavovat vazeb v MATRIXU (manipulace)?

Cestou vlastniho ducha. Poslouchat svého ducha, ten zna zplsob, jak se dostat ven. Byl tu
uvéznén proti své vili a rozhodovani o jeho svobodé nechali na fyzickém télu, které je tak
velice snadno manipulovatelné (chti¢, sebeddlezitost, rzné zavislosti a mnoho jinych
moznosti). ak by se Vam libilo, kdyby o Vas, resp. o Vasi svobodé rozhodovali Vase kalhoty
nebo kosile. Ono totiz fyzické télo bez ducha neni nic jiného jako kalhoty bez ¢lovéka. No a
jeSté zbyva dat Clovékovi EGO a on se stane ,rad” otrokem (co by pro sebe neudélal, Ze?)
Napada mé takova zvlastni otdzka, komu slouZi EGO? Pokuste se nad ni zamyslet kazdy sam.

Zakladem je byt ve spojeni se svym duchem

To znamena zbavit se tzv. privtélencd (zbloudilych dusi, diskarnat(). Za€it meditovat nejen
sam se sebou, ale jesté pres nékoho blizkého, ke komu mame dlvéru. Meditaci pres
nékoho blizkého zamezite moZnosti faleSné komunikace s duchem. Pfi meditaci sam se
sebou neustale hrozi moznost, Ze komunikaci s duchem prfevezme jina bytost (napf. napojena
na nékteré vyssi télo nebo na fyzické télo) nebo EGO (v pripadé, Ze jste jiz ve stavu ego
(dvojnik) - ja (védomi) - duch).

Stav ,Ego (dvojnik) - ja (védomi) - duch”

Inspiraci proc je dobré dostat se do stavu ego (dvojnik) - ja (védomi) - duch mUZete hledat
napr. v ¢lanku ,Disharmonie”, ,Cely svét je tu proto, aby nam slouZil“ nebo také v ¢lanku
~Sektor 9.

Musim se pfiznat, Ze jsem byl velice pfekvapen obsahem cldnku ,Sektor 9%, zvlast cast ,,Zamér”,
~Markabidnci” a hlavné ,Vynos svobodného pdsma*. Posledni kapitolou ,Vynos svobodného
pasma” jsem byl obzvldst pfekvapen, protoZe jako by nepfimo korespondovala se zakladnimi
vesmirnymi zakony a pravidly.

Pro informaci je zde uvadim. Zatim si je mUZete barevné vytisknout nebo zvyraznit, povésit si
je doma, v praci (pokud Vam to okolnosti dovoli) na viditelIném misté, kde jste nejcastéji.
Pokuste se je zapamatovat tak, aby Vam vesly do podvédomi. Je dobré s nimi zacit postupné
pracovat a to tak, Ze se podle nich budete soustavné Fidit v kazdodennim Zivoté. Doslova
budete podle nich Zit. Chapu, Ze to ze zacatku nebude lehké. Neurazte se, ale problém muze
byt iv jejich spravném pochopeni a tim spravné interpretaci do Zivota. Ale zkuste to, pozdéji
az se dostanete do stavu ego (dvojnik) - ja (védomi) - duch se vam bude tato pfiprava
naramné hodit. Tato zakladni vesmirna pravidla a zakony se pravdépodobné nikde nedoctete,
vznikly feknéme praxi - vyzkumem, ale néco podobného mUze byt skryto i ve vySe zminéném
¢lanku ,Sektor 9.
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Zakladni vesmirné zakony

a. Jsi povinen se branit, ale nikdy ne utocit (tzn. taky ne bojovat).

b. Nemas Zadné pravo zasahovat do osudu jakékoliv bytosti, bez jejiho souhlasu.
c. PoZzadovanou pomoc neodmite;.

d. Nikdy nezneuZzivej svou moc k prospéchu svému nebo jinych.

e. Respektuj svobodnou vali jakékoliv bytosti.

Zakladni vesmirna pravidla

Ve spravny cas a okamzik.

Kolo se stéle toci, prosvihnes-li vhodny bod, vSe uz pljde stéle hiif a hdr.
Nic neni ndhoda - vS§e ma svlij smysl, véetné odmitnuti.

Jista je nejistota.

Nepodceriuj temnou stranku.

e, wews

-~ 0 O n T o

Lépe by se dalo fici. Pomahat druhym je viastné pomahat sobé. Nejde o vymyvani mozku a
vybuzeni pocitu okropecka, ale uvédomit si, Ze pomdhat druhym ma vétsi smysl, nez
uspokojovat sobecké potfeby viastniho EGA.)

To, Ze ndm unika podstata vlastniho ducha, mdze byt zplsobeno systémem manipulace.
Jedna z moznosti systému manipulace mlze byt odvedeni pozornosti jinym smérem, tak aby
nebyla vidét prava podstata véci v pozadi (mUZete si to predstavit jako kouzelnicky trik).

Pro ilustraci zkusim pouZit tento prib&h

Myslim, Ze nebude na Skodu , kdyZ se k nému obcas vrdtite, zvldsté v pripadech kdy
budete mit pocit, Ze néco nehraje.

Predstavte si, Ze jdete po cesticce a potkdte pocestného, ktery Vas poZdda o zbytek hamburgeru (s
masem - to, aby to bylo stravitelné pro vSechny), ktery zrovna jite. Vy mu ho ochotné ddte a on
Vam sdéli malé tajemstvi: ,KdyZ pljdete po této cesté” a ukdZe na cestu pred Vami, kterd se asi po
20 m vétvi, ,,a ddte se vlevo, tak dojdete k obrovskému pokladu”, a pocestny odchdzi, aniZ by Cekal
na nasi odpovéd. Vy si Feknete, proc ne, je pékné, slunicko sviti, tak proc¢ ne, nemdzu nic ztratit.
Vyddte se tedy po této cesté. Asi za 10 minut potkdte osobu, kterd Vam sdéli, Ze nemdiZete jit ddl,
protoZe nesmite. Vy ale vite o pokladu a tak chcete mermomoci jit dal. Ta osoba Vam v tom brdni,
aZ nakonec dojde ke rvalce. KdyZ tuto osobu porazite a chcete ji dat posledni uder ,do bezvédomi”,
rekne: ,,Dobre zvitézil jsi, jsem strdZce pokladu a odvedu Té k nému”, Skutecné jdete spolu asi 5
minut a asi 10 m vpravo od cesticky (pred kriZovatkou), pod kfovim Vam ukdZe truhlu o velikosti
ndkupni tasky plnou zlata, kterou si muZete vzit. Spokojené odchdzite a fikdte si, jak jste méli skvély
den. Netusite, Ze kdyby jste Sli po cestiCce ddl, asi dalSich 5 minut, narazite prfimo na cesticce na
poklad o velikosti rodinného domku, ktery by byl zcela Vas.

Vysvétlivky:
Vy = jste Vy, Cili Ctendf tohoto pribéhu
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pocestny = Vds duch

strdZce pokladu = bytosti, které uvolnily techniku: reiki, magii, naboZenstvi, tantru atd.
truhla velikosti ndkupni tasky = napr. magické schopnosti

poklad o velikosti rodinného domku = pocitové vnimani (moZnd i pameét) pro ziskani
potrebnych informaci k uvolnéni z Matrixu, ke svobodé.

Cilem je uvédomit si a pfiznat si, Ze jsme manipulovani, nebo Ze je naSe pozornost svedena
jinym smérem. Kdy?z si toto uvédomime, mdzeme s tim zacit néco délat. Dokud si
neuvédomime, kde nebo v éem je problém, nemame vlastné co Fesit (jako by problém
nebyl). TakZe nejprve je nutno identifikovat problém a potom si stanovit cil.

KdyZ jsme identifikovali problém ,otroctvi manipulace”, stanovme si cil - zbavit se privtélencd,
psU a jinych napojenych bytosti nds ovladajicich a vysavajicich. Cilem je dostat se do stavu
ego (dvojnik) - ja (védomi) - duch. Tim zlstane kromé , pfimého napojeni” (o tom az nékdy
pozdéji) posledni (POZOR) mocnou zbrani v ,rukou” manipulace (Matrixu) EGO.

KdyZ se dostanete do stavu ego (dvojnik) - ja (védomi) - duch mUzZete zacit s
preprogramovanim EGA. Upozornuji, Ze pfeprogramovani EGA bychom neméli nepodcenovat,
je to mravendi a velice nebezpecna prace, ale jde to.

EGO si pfedstavme jako svého nelnavného, vytrvalého a svefepého dvojnika, ktery cely zZivot
nedéla nic jiného, neZ na sebe upozorfiuje. Neustale dava najevo svou sebedulezZitost a
LvSechno vim vSechno zndm®, takovy nas ,brouk Pytlik”. Tohoto dvojnika si mizeme
predstavit za svymi zady, jako by byl pFirostly k ndm a spolu jsme sdileli spolecnou pater. Je
nasi neoddélitelnou soucasti, nejde ho odpojit (aspon jsme na to zatim nepfisli), proto ho
musime donutit (zkrotit) ke zméné. VyuZijme této jeho vlastnosti a zatahnéme ho do naseho
osobniho rlstu. Zatdhnéme ho tak, Ze se zacneme my sami ménit k lepSimu v souladu se
svym Duchem. Dejme si obrovsky pozor at nam EGO neposkytne iluzi ,duchovniho rdstu”
(vyvoje). Mé se néco takového stalo. Dostal jsem iluzi, Ze duchovné rostu, Ze jdu k lepSimu a
pritom jsem posiloval jenom své EGO. Nebyt mravenci prace mych nejblizSich (a timto jim
dékuji), kdy mé neustale upozornovali, Ze jdu z cesty, tak nevim kam bych doSel. DoSlo to tak
daleko, Ze i mUj vlastni Duch byl ze mé zoufaly a dostal jsem velice tvrdou ranu. MGzZu mu byt
vdécny, Ze to nezabalil a setrval se mnou a dal mi druhou Sanci. PiSi zde o tom, abych Vas
ddrazné upozornil, Ze boj s EGEM je velice tvrdy a nerovny.

Bojujte s nékym, kdo je nednavny a vytrvaly, kdo zna veSkeré Vase touhy a potfeby, pomoci
kterych Vas mlze vtahnou do zavislosti a do manipulace. Aby jste mohli obstat v tvrdém
boji (na ostfi noze) s viastnim EGEM, musite byt v dobrém spojeni s viastnim Duchem.
Jediné diky spolupraci a pomoci Vaseho Ducha se mUZete pustit do pranice s EGEM, jinak
nemate absolutni Sanci. Na boj s EGEM neexistuje Zadny univerzalni navod. Ten si uz bude
muset vybojovat kazdy sdm za sebe, tady uz to za Vas nikdo neudéla. MizZete Cerpat rady
(intuici) od Ducha, ale bojovat musite sami. A pamatujte ,zajatci se neberou”, budto vyhrajete
nebo podlehnete, jina moznost neni. KdyZ se zacnete ménit Vy sami, EGU nezbude nic
jiného a bude se muset zménit také, bude donuceno se pFizplsobit, ponévadz je Vasi
soucasti.

Nezapomente na jednu V&g, strach je mocnym nastrojem manipulace.
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CAST DRUHA - meditace (prakticka cviceni)

Dalsi prakticka rada Uvodem: PFi provadéni cvikl (meditaci), se vidycky soustfedte na
reakce Vaseho téla a na pocitové vnimani, které béhem meditace proZivate. To Vam mdze
pomoci rozeznat jestli ,cvicite", ,experimentujete” spravné, vidy se soustfedte na pocit
spojeni s vlastnim Duchem, ten Vam napovi mnoho. Ze zacatku moc neexperimentujte,
resp. drzte se striktné navodu. Pozdéji, az se dostanete do stavu ego (dvojnik) - ja (védomi) -
duch a budete mit dobfe rozvinutou komunikaci s Duchem, miZete zacit pomalu
experimentovat. Pokud by jste zacali experimentovat dfive (hned), vystavujete se nebezpecdi,
Ze Vas to ,zavede” jinam neZ potfebujete (chcete).

Jak se zbavit ,,zbloudilych dusi” (pFivtélencti)

Privtélencll se mlzete zbavit napf. dle metody, kterou popisuje Dr. Edith Fioreova ve své
knize Tajemstvi zbloudilych dusi (pfes nahranou magnetofonovou pasku) - viz ¢lanek ,Jak se
zbavit ,,zbloudilych dusi*”. Privtélenct se mUZete zbavit také zprostiedkované, tj. pomoci
nékoho, kdo ma s odvadénim zbloudilych dusi zkuSenosti (to byl mdj pripad). Co zvolite je na
kazdém z Vas. Jakmile se zbavite privtélencl je bezpodminecné nutné pracovat ihned na své
ochrané (duchovni hygiené) pfed dalSim privtélenim ,zbloudilé duSe” nebo jiné cizi bytosti. Jak
pracovat na své ochrané a dalsi informace se dozvite dale v nasledujici kapitole.

Jak meditovat sam se sebou
Pojmologie

Pro orientaci se pokusim vytvofit a nadefinovat urcité pojmy, které budou pouZzity v této praci,
abych predesel pfipadnym nesrovnalostem nebo zaménam nebo Spatnému pochopeni.
Nesnazim se néjak predefinovavat nebo predélavat doposud zabéhané pojmy v literature.
Nemam takovy prehled, co se literatury tyce, abych byl schopen pouZzit néjaké univerzalni
pojmy nebo takové pojmy, co jsou nejvice rozSifené.

Cakrami a jejich umist&nim se zde nebudu zabyvat, Ize se odkazat na dostupnou literaturu
(napf. Kundalini a Cakry, Genevieve Lewis Paulson, PRAGMA 1996). Nutno vSak upozornit, Ze

Ve v

(viz. dale napf. ,Odpojeni pst*)

Zde se trochu pozastavime nad predstavou vysSich tél (vyssi téla : napf. astralni, mentalni
atd.). Pro zacatek meditace je to dost dulezité. BEhem vysilani energie smérem k Vasemu
duchovi a potom k ,Univerzaini kosmické energii se také soustfedte na prichod Vasimi
vySSimi tély. Soustfedte se Feknéme na pocit (ne kazdy to bude prozivat stejné) jako by jste
prochazeli mezi dvéma vrstvami rozdilné energie - fidsi a hustsi, kdy na rozhrani téchto
rozdilnych energii je néjaka slupka (hladina, bldna). Pro pfedstavu si miZzeme vzit napf. model
vody, presnéji feceno vodni hladiny a vzduchu. (Pro hrubou orientaci: 8. télo je cca 20 cm nad
7. Cakrou, 9. télo je cca 70 cm nad 7. Cakrou.)

Mé se podarilo napocitat 12 tél (hladin - Ize si je pfedstavit jako slupky od cibule), kdy prvni
vySSi energetické télo obepina jako koule nasSe fyzické télo a jeho slupkou prochazi nase 7.
Cakra. Druhé télo, respektive jeho slupka se nachazi nad nasi 7. Cakrou. Stejné tak i slupky
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zbyvajicich tél (3. az 12.). Na povrchu kazdého vyssiho téla (koule) si pro orientaci a dalSi praci
definujme jeden bod a nazvéme ho po vzoru obecnych pojmu ¢akra (pél, prisecik). Nejedna
se o Cakru jako takovou, ale pouze o bod, ktery budeme dale pouZivat pro orientaci.

Zkratky

Dale bych, nez neza¢nu popisovat meditaci, pouZil pro ulehceni prace nékteré zkratky:

® VET - vySSi energetické télo
® 1.aZ 12. télo - pomyslny bod na vySSim energetickém téle (VET) - pouze pro orientaci

Technika bilého svétla

Jak jiz bylo uvedeno v ¢asti (Jak se zbavit ,zbloudilych dusi” - privtélenct), je bezpodminecné
nutné, aby jste cvicili pravidelné min. 1 denné a kdykoli budete mit potfebu techniku Bilého
Svétla.

(Technika ,Bilého Svétla” je pfevzata z knihy tajemstvi zbloudilych dusi od Dr. Edith
Fioreové, vydalo AMICUS s.r.o., Zilina 1996.)

Technika Bilého Svétla

PFedstavte si, Ze mate miniaturni slunce, stejné jako slunce v nasi slunec¢ni soustavé, hluboko
v solarnim plexu (nachazi se cca 1 cm pod hrudnim koSem). Toto slunce prozafuje kazdy atom
a bunku Vasi bytosti. Naplnuje Vas svétlem az po konecky prstU, aZ nahoru po témé hlavy a
do plosek nohou. Prozafuje Vas a zafi i kolem Vas na délku paze ve vSech smérech - nad
hlavou, pod nohama, do stran a vytvari auru - jasné oslnivé, zarivé Bilé Svétlo, které Vas zcela
obklopuje a chrani pred vSim zapornym a Skodlivym.

Jakmile se seznamite s technikou Bilého Svétla, staci na néj kdykoli jenom pomyslet - s
konkrétnim zamérem - a okamzité budete chranéni. Jako by jste zmackli imaginarni vypinac a
rozsvitili Bilé Svétlo. Nechte se Bilym Svétlem prozafovat. Je zcela nutné, aby jste vérili (byli
presvédceni), Ze jste ve svém ,,ochranném Stitu” z Bilého Svétla” v bezpedi.

Pokud budete mit pocit, Ze si mate udélat ,Bilé Svétlo” - udélejte to ihned - jedna se obvykle
o varovani Ducha, Ze se bliZi néco nepratelského. Pokud se setkate s jakoukoli situaci nebo
osobou, ktera obsahuje negativitu nebo néco Spatného, vzpomerite si na ,ochranny Stit" z
.Bilého Svétla” a obklopte se jim. Vytvafite si tak nejenom bariéru proti vSemu negativnimu
(negativnim vibracim), zabranujete tak i snizeni frekvence vlastni aury, coz by vas mohlo cinit
nachylnymi k posednuti.

Dale Vas dlirazné upozorniuji. Vyvarujte se jakychkoli latek, které by mohli oslabit vasi
auru, jako jsou drogy, alkohol, cigarety, maso atd. (maso také sniZuje vibrace aury a to
pomineme uc€inky ,hormonu smrti“). Byli by jste na omylu, kdyby jste véFili, Ze se
.bilym Svétlem” ochranite, kdyZ pijete alkohol nebo pouZivate jiné omamné a
navykové latky. Vibrace aury se okamzZité snizuiji.

v v/

Doporucil bych také cvicit energetizaci Caker, procisténi vsech tél (i vysSich) od vieho
negativniho a Spatného.
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Vybér mista a pozice

Najdéte si kousek mista, kde Vas nebude nikdo rusit. Néjaky kousek, ktery budete povazovat
jakoby za chram, kam budete pravidelné chodit meditovat.

V jaké pozici budete meditovat - necham na kazdém z Vas. Sam jsem zacinal v sedé
(tureckém) a pozdéji jsem preSel na meditaci ve stoje. Meditace ve stoje se osvédcila jako
nejlepsi a to z ddvodu, Ze v sedé je ¢lovék nachylné&jsi k usnuti a rychleji ztraci koncentraci.

MUZete meditovat se zavifenyma ocCima anebo s otevienyma ocima. Pokud Vam ze zacatku
nepljde meditace s otevienyma ocima, nic se nedéje, meditujte se zavienyma ocima. Pozdéji
postupem €asu sami dostanete signal, Ze by jste mohli zkusit meditovat s otevienyma ocima.

Pfipojeni na Ducha

TakZe vyberte si své mistecko a pozici, ve které budete meditovat. Zaujméte svou pohodinou
pozici (nejlépe ve stoje) a soustfedte se na svou Ctvrtou Cakru. Nejdfiv se soustfedte na
~vyhmatnuti“ vSech Caker vyssich tél postupné. AZ si vyhmatnete vSechny Cakry, tedy ity na
vysSich télech, predstavte si, jak ze Ctvrté Cakry vysilate paprsek své energie k ,Univerzalni
kosmické energii” (nutno dodrzet) (nepouZivejte oznaceni k bohu, k JeZiSovi atd.). Paprsek
vlastni energie vysilejte ze zacatku k ,Univerzalni kosmické energii” tak, Ze si pfedstavite, jako
by propichoval (prochazel) postupné vSemi cakrami, tedy vSemi tély v€etné vyssich. Jakmile
projdete vlastnim paprskem energie skrz ,ochranny val” (z rGZové-stribro-zlaté energie)
nasmeérujte paprsek ke svému duchovi a od svého ducha k ,Univerzalni kosmické energii“.

POZOR! Nikdy nenavazujte kontakt s ,Univerzalni kosmickou energii“ bez toho aniz by jste
védomé nejdriv navazali kontakt se svym duchem.

Univerzaini kosmicka energie

‘I ’I 1\ l\ |I Il (t ‘\ ‘l I\‘. “‘.Il'\,

/ . Vyiditéla
{celkem 12)

Fyzické 1élo

Obréazek 1

Energetizace caker
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Energeticky propoj

“Energeticky propoj

Obrazek 2

Na obrazku ¢. 2 je fyzické télo nakresleno pouze pro lepsi predstavivost, dileZita je pouze
pater fyzického téla.

Cakra 1: umisté&na mezi kone¢nikem a pohlavnimi organy

Cakra 2: nachazi se nad pohlavnimi organy a je spojena s kFizovou kostf
Cakra 3: nachazi se pfiblizné dva prsty nad pupkem

Cakra 4: umist&na uprostfed prsou ve vy3i srdce

Cakra 5: nachazi se mezi kréni jamkou a ohryzkem

Cakra 6: umist&na uprostfed Cela, jeden prst nad koFenem nosu

Cakra 7: nahofe uprostfed nad temenem nasi hlavy

Zaujméte svou pohodlnou pozici (nejlépe ve stoje) a soustfedte se na své télo. U Vasi prvni
Cakry si pfedstavte kuzel energie Vaseho ducha. V tomto kuZelu si pfedstavte rotujici energii
Vaseho ducha, ktera vstupuje do Vasi 1. cakry. Na kofenu patere v oblasti prvni ¢akry by jste
casem méli ucitit bob a v ném energii (Casem se zacne tento bod zvétSovat a proudéni
energie také). U druhé Cakry si predstavte také jeden kuZel energie VaSeho ducha ze predu a
druhy zezadu VaSeho téla. Tyto dva kuZele se svymi hroty se spojuji (dotykaji) na patefiv
oblasti 2. Cakry. V obou kuZelech proudi energie Vaseho ducha stejné jako v pfedchozim
pripadé. Zase by jste méli ucitit bod na Vasi patefi v oblasti 2. cakry. Stejny zpUsob jako u 2.
Cakry opakuijte i pro 3., 4., 5. a 6. Cakru. U sedmé Cakry pouZijte zplsob stejny jako u 1. ¢akry
(pozor u 7. Cakry musi také proudit energie ducha smérem do patere - do vas - nikdy ne ven).
Pokud by energie proudila z VaSich Caker ven, ztraceli by jste drahocennou energii, kterou jste
povinni si uhlidat (ubranit), viz. ,Zakladni vesmirné zakony".
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DuleZita poznamka: Veskera rotujici energie vstupuje vidy do vasi €akry, Zadna

s v

energie nevystupuje z vasi €akry ven.

http://cestaducha.cz/cviceni/prakticka-cviceni-1

Cilem tohoto cviCeni je energetizovat pater vcetné jejich energetickych uzld (Caker).

Procisténi

Nyni pfijde faze ocisténi od vSeho negativniho a Spatného. Kdy?z jste tedy navazali ,kontakt” s
vlastnim duchem a s ,Univerzalni kosmickou energii“. Pfedstavte si, jak k Vam po vaSem
kontaktnim (propojovacim) paprsku proudi (stéka) proud ,Univerzalni kosmické energie” a
vytvari kolem vaseho fyzického téla kouli ,Univerzalni kosmické energie” do vzdalenosti jedné
paze vSemi smeéry od vaseho fyzického téla.

Nyni si predstavte, jak se vase télo smrstuje, Uplné mizi a rozplyva se. Kolem kazdého téla si
mUZete predstavit polopropustnou blanu (obal/sito). Polopropustnou blanu proto, Ze tato
blana bude propoustét pouze smérem ven, jak bude naznaceno dale. Smérem dovnitf (pfi
zvétSovani) nebude blana propoustét nic.

|||v||\|

,"'llrw

Obréazek 3

Nyni si predstavte, jak se vase fyzické télo smrstuje smérem do vasi tfeti Cakry a pred sebou
hrne a proceduje vasi vnitfni energii tak, ze veSkera vase pozitivni energie prochazi skrz

polopropustnou blanu a vesSkera negativni a cizi energie se stacuje a koncentruje. V okamziku,

kdy se vaSe télo zmensi, napt. do velikosti mice, zacne se uvolfiovat na povrch do koule
zelené ,Univerzalni kosmické energie” vSe cizi, negativni a Spatné a okamZité se rozplyvat a
ztracet v ,Univerzalni kosmické energii“. Tento postup opakujte se vSemi ostatnimi tély az po

|ll

~ochranny val”.
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Obréazek 4

Zde si miZete odpocinout.

~ ¥y

Déle nasleduje pfesné opacny proces. Nejdriv si pfedstavte, jak se vase ,nejvyssi” télo
zvétSuje do plvodni velikosti tak, Ze skrz ochrannou slupku se jiz nedostava zadna cizi,
negativni, Spatna energie. Stejné tak postupujte az do opétovného ,stvoreni” fyzického téla.

Zde si miZete odpocinout.

Timto procesem se ocistite od vSeho Spatného, negativniho a ciziho, co jste za den
~nachytali“. Zelenou ,Univerzalni kosmickou energii” potfebujete k tomu, aby se vSe Spatné,
negativni a cizi docista rozplynulo.

Durazné upozoriuji, nesnazte se nic transformovat, ani nijak ménit, dodrzujte ze zacatku
tento postup. Nebudete schopni zpracovat tuto energii (mohla by Vam ubliZit), proto
potfebujete na pomoc ,Univerzalni kosmickou energii”. Pozdéji, az budete zkuSenéjsi a silng&jsi
(dostanete signal od svého ducha), miZete prejit k jinému cviceni, tzv. Odcerpavani, ale o tom
az hodné pozdéji.

Odpojeni pst

Dalsi ¢asti meditace je odpojeni tzv. hlidacich psU, ktefi jsou pfimo napojeni na nase fyzické
télo na temeni hlavy a pfimo ovladaji nas mozek (napf. viz. Carlos Castaneda kap."Blativé
stiny”, nebo o rdznych napojenich na vy33ich t&lech se miZete doéist také v ¢lanku Era
Nositel Pravdy, nefyzicti upifi a napojeni na temné sily (1) na Spirale atd.).
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Rozhrani s

Hadi sila

Obréazek 5

Pro odpojeni tzv. Psli potfebujete hadi silu. Soustfedte se na zdroj (centrum) hadi sily, dole
uvnitf bficha pod pupkem u kofene patefe - nutno ,vyhmatnout” (mentalné), kde se nachazi.
Nyni se soustfedte a vySlete proud (paprsek, kabel) energie hadi sily ven z téla bodem, ktery
je ve stfedu spojnice mezi genitaliemi a konecnikem - prochazi prvnim bodem (Cakrou). Nynfi
se proud energie hadi sily staci smérem k zddlm a postupuje po kostrci k druhému bodu
(CakFe), potom k tfetimu bodu (Cakre) a stejné tak az po Sesty bod (Cakru). Dale postupuje
proud energie hadi sily po zadni strané lebky smérem nahoru na temeno smérem k Celu. V
blizkosti oblasti nad ¢elem, kde vam zacinaji rlist vlasy, se chvili s proudem energie hadi sily
zastavte a pokuste se ,vyhmatnout” napojeni psd (mUZe se projevit jakoby svédénim). KdyzZ se
Vam podafi vyhmatnout napojeni psU, tak vyslete proud energie hadi sily skrz toto napojeni
psU proti nim a vytlacte je ven ze viech svych vysSich tél.

Ochrana vyssich tél - rliZové stfibro zlatym svétlem - paprskem

V dalsi fazi meditace si predstavte ve tfeti Cakre (bodu) riZové-stribro-zlatou kouli energie.
Tuto kouli rozrotujte. Nezabyvejte se tim, kterym smérem ma koule rotovat, zda doleva nebo
doprava, prosté ji uvedte do pohybu. Ona si sama ten spravny pohyb najde. AZ vam bude
razové-stiibro-zlata koule rotovat, tak roztahnéte védomé jeji velikost do velikosti vaseho
prvniho vy3siho téla. Nyni si predstavte, jak ze stfedu této ruzZové-stribro-zlaté koule vychazi
tenoulinky paprsek rlZové-stribro-zlaté energie a prochazi 7. ¢akrou a potom 8. ¢akrou. Po
prichodu 8. ¢akrou si predstavte, jak se zacne tenoulinky paprsek riZzové-stfibro-zlaté
energie omotavat vsemi sméry cik-cak kolem druhého ,vy$siho energetického téla” (dale jen
VET, viz. zkratky) a vytvaret kolem slupky druhého VET néco podobného jako ,kokon” rizoveé-
stfibro-zlaté energie.

VZdy dbejte, aby béhem omotdvdni paprsku raZové-stribro-zlaté energie kolem slupky VET byl

10z 13 14.9.13 19:52



Prakticka cviceni 1 - Cesta Ducha - sebekoucink trochu jinak http://cestaducha.cz/cviceni/prakticka-cviceni-1

11213

paprsek kolmo ke slupce (povrchu) VET a omotdval se vZdy ,,chaoticky” (omotdvani nesmi mit
rad, napr zleva doprava atd.). Cilem je, aby vazby (napojeni) ,vysSich energetickych” bytosti na
Vasich VET byly prekrdjeny (prestriZeny) paprskem riZové-stiibro-zlaté energie a zaceleny
(zatésnény) kokonem z paprsku riZové-stfibro-zlaté energie. Takto zacnete védomé budovat
ochranu svych jednotlivych VET proti vniknuti , cizi energie” do Vasich tél.

Stejnym zpUsobem postupuijte i u ostatnich VET aZ po 12. VET v¢etné. Potom nastava
podstatnd zména.

Po prichodu 12. cakrou a vytvoreni kokonu kolem 12-tého téla (slupky) vytvorte nad 12-tym
VET z rUZoveé-stiibro-zlaté energie kouli. Z 12-té cakry vyslete paprsek rliZové-stiibro-zlaté
energie smérem k rliZové-stiibro-zlaté energetické kouli a zacnéte vymotavat jeji vnitini
povrch rlZové-stribro-zlatym paprskem energie a vytvorte opét kokon. Takto vybudujete
posledni ,ochranny val” z rliZové-stribro-zlatého paprsku energie. Tento ochranny val je velice
ddleZity, tak si dejte zaleZet.

Obrazek 6

~ Ve

Odpusténi
Nyni pfistoupime k této casti. Odrikejte nasledujici formulku:

Odpoustim vSem Zivym i neZivym bytostem, energiim a polim, kterym jsem ubliZil dnes
(snazim si v duchu promitnout dnesek), v€era (snazim si v duchu promitnout vcerejsek), v
tomto Zivoté (snazim si promitnout tento Zivot), od prvni inkarnace (snazim si promitnout
vSechny lidské inkarnace) az od doby vzniku mého ducha (snazim si promitnout vSechny
inkarnace). A predstavim si jak postupné do vSech casti posilam energii lasky a miru (v
nasem pripadé energii stfibrité oslnivého bilého svétla).

Prosba o odpusténi

Prosim o odpusténi vSechny Zivé i neZivé bytosti, energie a pole, kterym jsem ubliZzil
dnes (snazim si v duchu promitnout dnesek), v€era (snazim si v duchu promitnout vCerejSek),
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v tomto Zivoté (snazim si promitnout tento zivot), od prvni inkarnace (snazim si promitnout
vSechny lidské inkarnace) a od doby vzniku mého ducha (snazim si promitnout vSechny
inkarnace).

Pod terminem promitnout, si pfedstavuji totéZ jako pri prehliZzeni velkého davu, tj. divdm se na
zacdtek davu, pak letim nad nim, aniz bych vnimal detaily a pak konec davu, zde to vnimdm
tak, Ze jsem do néceho ,narazil’, resp. jiZ mam pocit, Ze je konec. (Tento zplisob md za vyznam
vyrusit jakékoliv vazby na minulost v tomto systému!)

Podékovani

e Dékuji mému duchu, jak mé Fidi (snazim se ho vidét - vnitfnim zrakem) ... fyzicky
projev podékovani (napf. uklona).

e Dékuji mym ochranciim (snazim se je vidét), Ze mé chrani pred vSemi, kteFi mi
chtéji ubliZit ... fyzicky projev podékovani (nap¥. uklona).

e Dékuji mému duchovnimu uciteli (snazim se ho vidét), jak mé vede a pomaha mi ....
fyzicky projev podékovani (napf. uklona).

e Dékuji mému stvoriteli (snazim se ho vidét), Ze si mé vybral a pomaha mi na mé
cesté poznani ... fyzicky projev podékovani (napr. uklona).

e Dékuji vSem, ktefi mi pomahaji na mé cesté ... fyzicky projev podékovani (napf.
uklona).

Meditace ,,Odpojeni”

Cilem této meditace je ocistit se od vSech napojenych ,bytosti” (i na vysSich télech nejenom
na fyzickém) a dostat se do stavu ego (dvojnik) - ja (védomi) - duch.

Meditace se sklada z téchto bodu

Vybér mista a pozice (dle predchoziho popisu)
Pripojeni (dle predchoziho popisu)
Energetizace €aker (dle predchoziho popisu)
Odpojeni psu (dle predchoziho popisu)
Procisténi (dle pfedchoziho popisu)

Technika ,,Bilé svétlo” (dle pfedchoziho popisu)
Ochrana vysSich tél - rtiZové stfibro zlatym svétlem
Odpusténi

Prosba o odpusténi

Podékovani

Docerpani energie Ducha

Jak meditovat pres nékoho blizkého

Nevim, kolik existuje zpUsobu, jak meditovat pres nékoho blizkého, ani netvrdim, Ze zpUsob,
ktery zde nastinim, je ten jediny a spravny. Nam se podafilo ,navazat spojeni“ s duchem
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pomoci pristroje komercné oznacovanym psychowalkman. Provedli jsme malou Upravu
jednoho relaxacniho programu v psychowalkmanu a zacali meditovat s timto pFistrojem.
Pristroj pouzivdme proto, Ze nam rychleji pomUzZe navodit stav védomi (theta) (podobny
hlubokému spanku nebo hypnéze), kdy je ,vypnuto” EGO a mate jistotu, Ze komunikujete s
duchem VaSeho blizkého. Tato meditace probiha tak, Ze Vas blizky je uveden pomoci pfistroje
do stavu (theta) a Vy (jako navigator) za normalniho védomi komunikujete s Vasim blizkym
resp. prostfednictvim Vaseho blizkého s jeho Duchem. Ducha Vaseho blizkého mlzete potom
posilat na riznd mista napf. do Agharty, za Delfiny, mimo hranice Matrixu atd., ale také za
vlastnim duchem (a to je dulezité). Pravé diky tomu, Ze méate zprostfedkovany rozhovor s
vlastnim Duchem pres Ducha Vaseho blizkého, eliminujete vlastni EGO, resp. iluzi, kterou by
Vam mohlo dat vlastni EGO.

Ze zacatku se mUZe stavat, Ze i ,uspany” partner bude obcas podléhat EGU. Napf. budou se
mu tlacit do hlavy na prvni pohled nesmysiné mysSlenky nap¥. modra krava a védomi
~uspaného” partnera je zane posuzovat, co je to za nesmysl, vzdyt modra krava neexistuje a
tuto myslenku nerekne (zatlumi ji). Proto je duleZité nemyslet na logi¢nost, zapomenout
na vSechno, co znate, a mluvit (interpretovat) vSe co vas béhem meditace napadne, at
je to sebevétsi nesmysl. Casem zacnou tyto efekty ustupovat a spojeni s Duchem se za¢ne
procistovat. Vy jako navigator se vyvarujte jakychkoli vycitek v(ci partnerovi (uspanému), ve
smyslu to kvili tobé to nejde a podobné. PFistupujte k tomu jako ke h¥e. Pred spolecnou
meditaci se snazte byt v klidu a v pohodé. Jste-li rozCileni nebo v depresi, tak meditaci
posurite na nékdy jindy. Pokud Vam partner béhem meditace usne, nechejte ho, at se prospi.
Mozna bude lepsi, kdyZ budete meditovat spolecné odpocati. Ze zacatku si musite zvyknout
na tento pfistroj. M(Zete si zvykat na pfistroj jeho pomalym pouzivanim, vyzkousejte si néjaké
programy, které obsahuje, a pak si zacnéte zvykat na onen upraveny program. Hned ze
zacCatku se nedostavi ony kyZzené vysledky, ale postupem ¢asu ano. Pokud budete chtit,
mUZete pouzivat pristroj ze zacatku Castéji, napr. kazdy den nebo obden a pozdéji si upravite
rezim dle vlastnich potfeb a pozadavka.

Ted pdr zdvérecnych rad na zdvér. Pokud se rozhodnete ke koupi pristroje, tak si vyberte model,
ktery umoZriuje komunikaci s pocitacem a ktery mad software k dohrani dalsiho programu. Tuto
vliastnost pristroje budete potfebovat, pro dohrdni zminéného programu. Nevyhodou je, Ze takovy
pristroj je ovSem draZsi. Nemusite ovsem kupovat hned ten nejdraZsi. Pro informaci, mdj pristroj
(Photosonic Muse) stal ve své dobé necelych 10 000 K¢ (ale stdlo to za to investovat).

UPOZORNENI: Nejedna se o reklamu na tyto pFistroje. Pouze jsme vyuZili,
mozZnosti, kterou poskytoval tehdejsi trh a vyzkouseli to. Nevédéli jsme ze zacatku
jestli to vyjde, ale vySlo to. Kde si seZenete podobné pfFistroje nebo zda pouZijete
jiné moZnosti, necham plIné na Vasi svobodné volbé.

VSem odvaznym preji hodné zdaru a hlavné vytrvalosti ,Bubulaci”.

Eva a Josef
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