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Odkryta tajemstvi Matrixu aneb prakticka cviceni 2

Ty z Vas, ktefi se dostali nahodné k tomuto ¢lanku chci upozornit, aby jste si nejdfiv
prostudovali predchozi souvisejici ¢asti (¢lanky), které Vam jisté pomUZou lépe vniknout
do problematiky (uZ jenom pro ujasnéni nékterych pojmu).

Cesta ke svobodé
Odkryta tajemstvi Matrixu aneb prakticka cviceni 1
Disharmonie

Cely svét je tu proto, aby nam slouzil

,Odpojeni od Matrixu a Duchova Klec”

Je technika (cviceni), ktera se stane soucasti Meditace (souboru cvi¢eni) popsané v ¢lanku
Odkryta tajemstvi Matrixu aneb prakticka cviceni 1.

Meditace se bude tedy skladat z téchto souslednych cviceni, které pro
zopakovani uvedu heslovité:

Vybér mista a pozice (dle predchoziho popisu)
PFipojeni (dle pfedchoziho popisu)

Energetizace €aker (dle predchoziho popisu)
Odpojeni psu (dle pfedchoziho popisu)
Procisténi (dle predchoziho popisu)

Technika ,,Bilé svétlo” (dle predchoziho popisu)
Ochrana vysSich tél rGZové-stFibro-zlatym svétlem (dle predchoziho popisu)
,0dpojeni od Matrixu a Duchova Klec"
Odpusténi (dle pfedchoziho popisu)

Prosba o odpusténi (dle predchoziho popisu)
Podékovani (dle prfedchoziho popisu)

Docerpani energie Ducha (dle pfedchoziho popisu)

Ano jak je vidét z této osnovy, je cviceni ,Odpojeni od Matrixu a Duchova Klec” vloZeno pred
cast Odpusténi, Prosba o odpusténi a podékovani, DoCerpani energie Ducha, které patfi na
zavér Meditace.

Nyni uz pfejdéme k popisu samotné techniky (cviceni).

,0dpojeni od Matrixu a Duchova Klec”
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Energie Ducha

Fyzickeé télo

Bild postava zndzorriuje fyzické télo a Sedd postava znazornuje ,dvojnika” (nasi temnou stanku).

Podobné jak je znazornéno na tomto obrazku prFivedte energii naseho Ducha do vysky
(Urovné) oblasti 4. €akry ve vzdalenosti cca 30 cm od hrudniho koSe na strané fyzického téla
a na strané téla dvojnikova.

Soucasné s privedenim energie naseho ducha si predstavujte rozetnuti napojeni Matrixu.

Napojeni Matrixu (v oblasti 4. ¢akry) si mUZete predstavit jako né&jaky kabel, ktery rozetnete
paprskem Ducha o tlouStce cca 15 cm.
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Energie Ducha

4 lakra

Fyzické télo

V misté rozetnuti napojeni Matrixu, se rozdéli energie Ducha na dva proudy.

1. Prvni proud energie naseho ducha vySlete proti zbylému napojeni Matrixu (kabelu)
smérem do 4. ¢akry z obou stran, jak od strany fyzického téla, tak od strany ,dvojnika“.
2. Druhy proud energie naSeho ducha vyslete proti napojeni Matrixu (kabelu) a vytlacujte

napojeni Matrixu skrz sva vyssi energeticka téla (VET) aZ za ochranny val, az za hranice
Matrixu.

Ti z Vas, ktefi budou mit intuitivni pocit, Ze by jste méli vytlaCovat napojeni Matrixu jesté dadle, tak
mdiZete ucinit dle vlastniho pocitu (o této problematice se néco dozvite v dalSim ¢lanku,).

Mezi energii ducha a napojenim Matrixu, které budete vytlacovat si pfedstavte energetické
rozhrani (napf. jako desku, ktera tlaci proti napojeni Matrixu).
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Energie Ducha
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3. Po odtlaceni napojeni Matrixu aZ za okraj (hranice) Matrixu nebo jesté dale, vyslete z
prvniho proudu energie vaseho ducha (viz. vySe) dalsi proud energie vaseho Ducha
smérem k noham, jak na strané fyzického téla tak na strané dvojnika.

4. U nohou se tento dalSi proud energie naSeho ducha rozdéli na dalsi dva proudy (jak na
strané fyz. téla, tak na strané dvojnika), kdy jeden sméruje k levému kotniku a druhy k
pravému kotniku,

5. pokracuji podél bocni strany levého i pravého lytka, potom stehna aZz do Urovné (vysky)
prvni Cakry. Zde dochazi k dalSimu rozdéleni proudu energie naSeho Ducha
nasledovné (barevné rozliSeno):

6. (znazornéno modre) tyto dva proudy (levy a pravy) se otoc¢i smérem k prvni Cakfe a
spoji se s centrem hadi sily. Zde se promicha energie naSeho ducha s nasi hadi silou

7. aspolené postupuje jako jeden proud skrz prvni, druhou, tfeti cakru do Cakry Ctvrté,
kde se zastavi a vytvofi energetickou kouli (zdroj nasi vnitfni energie).

8. (znazornéno zelené) tyto dva proudy (levy a pravy) pokracuji dale vzharu po bocich
(panvi), Zebrech az do Urovné (vysky) 4. Cakry,

9. kde se smér téchto dvou proudd (levého a pravého) otoc¢i smérem k 4. ¢akre a vstoupi
do 4. cakry, kde se spoji se zdrojem nasi vnitfni energie.
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Obdobné jako v predchozim pfipadé budeme postupovat i u horni ¢asti téla.

10. Z prvniho proudu energie vaseho ducha (viz. vyse) vySlete smérem k hlavé, jak na
strané fyzického téla tak na strané dvojnika, proud energie vaSeho ducha k 7. akre. V
oblasti sedmé Cakry se oba proudy energie vaseho ducha (pro lepsi orientaci je vse
zndzornéno zelenou barvou):

11. spoji a proudi skrz sedmou, Sestou, patou Cakru do Cakry Ctvrté.

12. rozdéli do dalSich proudu na levou stranu a pravou stranu a potom proudi dol po
tvarich, krku a ramenou do Urovné (vysky) 4. Cakry, kde se jejich smér otoci smérem k 4.
CakFe a vstoupi do ni.
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Pohled od pitere

http://cestaducha.cz/cviceni/prakticka-cviceni-2

Na tomto brazku je pro lepsi pfedstavivost zndzornén pohled od patere. Stejna ,klec” je jak
pro fyzické télo, tak pro ,dvojnika” (zrcadlové pootocend, kdy dvojnik stoji zady k zadim

fyzického téla).
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Na tomto obrazku je znazornéna kompletné sestrojena ,,Duchova klec”. Nyni je potfeba
provést posledni cviceni - prozareni fyzického téla a téla dvojnikova energii vaSeho Ducha.

Prozareni fyzického téla provedete tak, Ze si predstavite, jako by se kolem proudu (paprsku
nebo kabelu - pro lepsi pfedstavivost) tvofilo energetické pole, které prozafuje vSe ve svém
blizkém okoli, tedy Casti vaseho fyzického téla. Zacnéte se prozarovat od chodidel, potom
prozarujte lytka, stehna, hyzdé, trup a nakonec hlavu. Pfedstavuijte si jak je vaSe fyzické télo
intenzivné prozafovano energii vaseho ducha a jak je vase télo ocistovano a uzdravovano.
Stejny postup aplikujte i na prozareni téla ,dvojnikova®“.

http://cestaducha.cz/cviceni/prakticka-cviceni-2
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Nyni jiz zbyva posledni a konecna faze celého cviceni. Prozafit vSechna vyssi energeticka téla
(dale jen VET).
Soustredte se na centrum vasi vnitfni energie vybudované ve 4. Cakfe a z tohoto centra

rozvedte energii do vSech VET, které intenzivné prozarujte a predstavuijte si, jak jsou také tyto
VET ocistovana a uzdravovana.

Poznamka

V pripadé, Ze by jste méli béhem prozarovani VET nedostatek energie, docerpejte si
poZadované mnoZstvi pres ,,Duchovu klec” od vaseho Ducha.

DuleZité upozornéni

Pokud budete po Meditaci zpoceni, nevahejte a osprchujte se. V zadném pfipadé
nenechavejte na sobé, Zadny pot nebo necistoty vyloucené z Vaseho fyzického téla
béhem Meditace.

S pozdravem Bubulaci
EVA + JOSEF

Jedno upozornéni na zaveér

V pfedchozim dile ,Odkryta tajemstvi Matrixu aneb prakticka cviceni 1" doslo k chybé. Z
Naseho pohledu k dost zavazné chybé. Proto bychom se také touhle cestou chtéli
omluvit ¢tenarlim za toto nedorozuméni a v pozndmce uvadime opravenou (spravnou
cast textu).

Mozna, Zze na nékterych WWW strankach bude jiz tato chyba opravena, mozna, Ze na
nékterych WWW strankach ne. Prosim zkontrolujte si Vas text, zda neobsahuje tuto chybu.

ad) kapitola ProcCiSténi

Chybny text

v/ v

Nyni si predstavte, jak se vaSe fyzické télo smrstuje smérem do vasi Ctvrté Cakry a pred sebou hrne
a proceduje vasi vnitfni energii tak, Ze veSkerd vase pozitivni energie prochdzi skrz polopropustnou
bldnu a veskerd negativni a cizi energie se stacuje a koncentruje. V okamZiku, kdy se vase télo
zmenS$i, napr. do velikosti micCe, zacne se uvolriovat na povrch do koule zelené ,,Univerzaini
kosmické energie” vSe cizi, negativni a Spatné a okamZité se rozplyvat a ztracet v ,,Univerzadini
kosmické energii”. Tento postup opakujte se vSemi ostatnimi tély aZ po ,,obal hadi sily”.

Spravny text

Nyni si predstavte, jak se vase fyzické télo smrstuje smérem do vasi treti Cakry a pred sebou hrne a
proceduje vasi vnitini energii tak, Ze veSkerd vase pozitivni energie prochdzi skrz polopropustnou
bldnu a veskerd negativni a cizi energie se stacuje a koncentruje. V okamZiku, kdy se vase télo
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zmensi, napr. do velikosti miCe, zacne se uvolriovat na povrch do koule zelené ,Univerzadini
kosmickeé energie” vSe cizi, negativni a Spatné a okamZité se rozplyvat a ztracet v ,,Univerzadini
kosmické energii“. Tento postup opakujte se vsemi ostatnimi tély aZ po ,,ochranny val”.

ad) kapitola Ochrana vyssich tél - rGZové-stfibro-zlatym svétlem - paprskem
Chybny text

V dalsi fazi meditace si predstavte ve Ctvrté Cakre (bodu) ruZové-stribro-zlatou kouli energie.
Spravny text

V dalsi fazi meditace si predstavte ve treti Cakre (bodu) ruZove-stribro-zlatou kouli energie.

KONEC
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