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Uvod » Cviceni » Prakticka cvi¢eni 3

Odkryta tajemstvi Matrixu aneb prakticka cvi€eni 3

| v této Casti se budeme zabyvat praktickym cvi¢enim vcetné zdlvodnéni proc. PopiSeme
zde dalSi ¢ast cviceni a to pfipravné cviky pred vstupem do Bilého pasu a co délat dal v
Bilém pasu.

Rotacni pole kolem hlavy

Cilem tohoto cviceni je ztlumeni vlivu EGA (coZ z pohledu vyvoje lidského jedince
neni zanedbatelné).

Toto cvi€eni bude nasledovat hned po cvi€eni prozareni vSech vyssi energetickych tél (dale
jen VET), které bylo popsano v ¢lanku ,Odkryta tajemstvi Matrixu aneb cesta ke svobodé
2",

PFedstavte si paprsek energie vlastniho Ducha jak proudi k Vam, k vasi hlavé, do Vasi korunni
Cakry (sedmé cakry). Nyni si pfedstavte jak prozafujete energii VaSeho ducha levou mozkovou
hemisféru a potom si stejné predstavte jak prozafujete energii VaSeho ducha pravou
mozkovou hemisféru.

Stejné jako na obrazku. DuleZité je aby, byla kazda mozkova hemisféra prozarena
samostatné, jako by hemisféry byly dvé polokoule oddélené od sebe vzduchovou
mezerou.

http://cestaducha.cz/cviceni/prakticka-cviceni-3

Pozndmka: OdliSné barevné zobrazeni levé a pravé hemisféry je pouZito jenom pro lepsi
ilustraci a rozliSeni. Nemd s technikou nic spolecného.
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Nyni si predstavujte jak zacinaji tyto obé energeticka pole hemisfér rotovat kolem svislé osy,
ktera se nachazi ve vzduchové mezere.

Pro upfesnéni musime dodat, Ze nerotuje kazda polokoule samostatné, ale obé najednou jako
by tvofily dohromady pomysinou kouli. Vysledny efekt potom bude, Ze energetické pole, které
prozarovalo levou mozkovou hemisféru bude prozarovat pravou mozkovou hemisféru a
energetické pole, které prozarovalo pravou mozkovou hemisféru bude prozarovat levou
mozkovou hemisféru. Tim, Ze budou tyto dvé samostatna energeticka pole rotovat, budou
stfidavé prozarovat jednou levou a potom pravou mozkovou hemisféru, budou se stridat.

PFi uvadéni obou polokouli neudavejte zadny smér ani doleva ani doprava. Prosté ji nechejte
at se rozrotuje sama. Koule musi rotovat kolem svislé osy, ne kolem vodorovné.
mnemotechnicky si to miZete predstavit jako kSiltovku na hlavé a tocite k3iltem dozadu a
dopredu atd.

Jestlize se béhem cviceni dostavi nevolnost nebo slaba bolest hlavy, je to privodni jev, Ze
cvi¢eni funguje spravng, casem to prestanete vnimat. Pokud by tyto pocity byly nesnesitelné
(o ¢emZ pochybujeme) tak mUZete prestat a vratit se k tomuto cviceni za néjakou chvili az
Vam bude Iépe, ale to neznamena, Ze nikdy.

JU

<

Energetické téleso 3D MERKABA
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Cilem tohoto cviceni je vytvofit zvlastni ,,ochranny” energeticky obal okolo svych
tél, ktery je nezbytny pro nas dalsi vyvoj.

V nasem pojeti se MERKABA sklada z jednotlivych , dvojitych Ctyrsténd”.

Vysledné téleso (3D) MERKABY tvori jakoby ostnatou kouli (jezka), kdy jednotlivé protilehlé
hroty jednotlivych dvojitych ¢tyrsténu rotuji stejné jako u vychoziho dvojitého Ctyfsténu proti
sobé.

Vychozi stavebni tvar - DVOJITY CTYRSTEN

ad

"

Jsou proti sobé, v tom samém prostoru, rotujici energeticka pole ve tvaru Ctyfsténu. Tato pole,
jsou tvorena geometrickymi strukturami, dva Ctyrstény, které se vzajemné protinaji tak, ze
jejich vrcholy jsou protilehlé.

v,

Horni a dolni CtyFstén se pronikaji a tento par tvofi ,dvojity” Ctyfstén. Vychozi stavebni tvar
~dvojity” €tyFstén se liSi svou stavbou u Zeny a muZe.

Sestrojte nejdfive z energie vlastniho Ducha prvni CtyFstén, zacnéte se Ctyfsténem s hrotem
nahoru (modry) (viz. obrazky nize). Na urovni kostrce (prvni Cakry) sestrojte podstavu ve tvaru
rovnostranného trojuhelniku tak, Ze stfed tohoto trojuhelniku je shodny s prvni ¢akrou, strany
trojuhelniku budou do vzdalenosti jedné paze vSemi sméry. Nyni, kdyZ mate sestrojenu
podstavu, vySlete paprsek energie z prvni Cakry (stfedu podstavového trojuhelniku) az za
ochranny val, tam ho ukoncete, nyni propojte takto vznikly vrchol ctyfsténu s jednotlivymi
vrcholy podstavového trojuhelniku a sestrojite takto Ctyfstén s vrcholem nahoru (modry).

Analogickym zplsobem sestrojite ¢tyrstén s vrcholem dol0 (Cerveny), s tim rozdilen, Ze
podstava tohoto Ctyfsténu bude na Urovni prsnich bradavek (¢tvrté cakry) a stfed této
podstavy bude shodny se Ctvrtou Cakrou. Vrchol Tohoto Ctyfsténu bude leZet opét za
hranicemi ochranného valu, ale tentokrat dole.

Nyni kdyZ jste sestrojili prvni zakladni stavebni tvar - dvojity Ctyrstén, rozrotujte jednotlivé
CtyFstény proti sobé dle popisu nize, dle svého pohlavi.

Rozdily ve stavbé vychoziho , dvojitého" ¢tyfsténu u Zeny a muze

Nasledujici obrazky znazornuji rozdily ve stavbé vychoziho ,dvojitého” tyrsténu. Pozorné si
porovnejte tyto obrazky a vSimnéte si vzajemnych rozdild, hlavné rozdilného pootoceni
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~modrého” a ,Cerveného” CtyFsténu u Zeny a muZze.

Podstava ,Cerveného” Ctyfsténu je na Urovni, bradavek (Ctvrté cakry). Podstava ,modrého”
CtyFsténu je na urovni kostrce (prvni ¢akry) Pokud stojime, oba hroty - dolni/horni konci
dole/nahofe za ochrannym valem (viz. ,Odkryta tajemstvi Matrixu aneb prakticka cviceni 2 -

Ochrana vyssich tél - rliZzové-stribro-zlatym svétlem - paprskem). Na sumarnim obrazku dole
je ochranny val znazornén fialkové.

CERVENY = MODRY ¢

-_—__N

CERVENY &

ZENA: ,Modry” étyFstén, rotuje pfi pohledu dold, PROTI sméru hodinovych rucicek.
MUZ: ,Cerveny” étyFstén, rotuje pFi pohledu dold, PO sméru hodinovych rucicek.

Sestaveni vysledného 3D tvaru MERKABY - , jeZka"
V nésledujici sekvenci obrazkU (z leva doprava a na konec dol() je zndzornén zjednodusené

postup konstrukce az do vysledného 3D tvaru. Tento postup je zvolen tak jak jsme zvykli to
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délat, jinak jestli Vam bude vyhovovat jiny postup, klidné ho pouZijte, dileZité je ovsem
dosahnout vysledného tvaru vcetné rotace jednotlivy prvkud (ostnd).

Postupujte priblizné takto

K vychozimu tvaru a postaveni (obr. 1) pfidate dalsi dvojity Ctyrstén do roviny pod uhlem 90°
~modrym"“ ctyfsténem dopredu (obr. 2), po zvladnuti vizualizace této rotujici dvojice pridate
dalSi dvojity ctyfstén pod uhlem 90° ,modrym” Ctyrsténem doleva (obr. 3) vizualizujete si tuto
rotujici dvojici. Tim jste vytvofily osovy kFiz.

Je bohuZel diileZitd tato otrockd konstrukce, je nutné aby si fyzické télo pomalu zvykalo na
vznikajici energetické pole. Mé se jako privodni jev dostavovala bolest v zdadech, pokud budete mit
podobny zdZitek, tak se nelekejte a pokracujte ddl.

Déle pridate dalsi dvojity ¢tyfstén do roviny pod Uhlem 33°,modrym” Ctyfsténem dopredu
(obr. 4), po zvladnuti vizualizace této rotujici dvojice pridate dalSi dvojity Ctyfstén pod uhlem
33°,modrym” Ctyfsténem dozadu (obr. 5), vizualizujete si tuto rotujici dvojici.

Postupné symetricky priddvdte dalsi dvojité Ctyrstény kolem ,,hlavnich os” reprezentovanych
osovym krizem zndzornéném na obr. 3. Cil je zatéZovat télo postupné symetricky energetickym
polem.

Dle tohoto postupu pokracujeme dale a pridate dalSi dvojity Ctyrstén do roviny pod Uhlem
66° ,modrym"” ¢tyfsténem dopredu (obr. 6), po zvladnuti vizualizace této rotujici dvojice
pridate dalSi dvojity Ctyrstén pod uhlem 66° ,modrym” Ctyfsténem dozadu (obr. 7),
vizualizujete si tuto rotujici dvojici.

Vysledek by mél byt svisly ,prstenec” z ,,ostnd", viz. obr. 7.
Ddle se postupuje analogicky, a budeme vytvaret prstenec ve vodorovné roviné (viz. obr. 11).

TakZe stejné jako posledné pridate dalsi dvojity Ctyfstén do vodorovné roviny pod uhlem 33°
~modrym"” ctyfsténem doleva (obr. 8), po zvladnuti vizualizace této rotujici dvojice pridate
dalsi dvojity Ctyfstén pod uhlem 33° ,modrym” ¢tyfsténem doprava (obr. 9), vizualizujete si
tuto rotujici dvojici. Potom pridate dalsi dvojity Ctyrstén do vodorovné roviny pod Uhlem 66°
~modrym"” ¢tyfsténem doleva (obr. 10), po zvladnuti vizualizace této rotujici dvojice pridate
dalSi dvojity Ctyfstén pod Uhlem 66° ,modrym” CtyFsténem doprava (obr. 11), vizualizujete si
tuto rotujici dvojici.

Dalsi postup jiz nebudeme takto podrobné rozepisovat analogickym zptsobem doplinite
ostatni ,naklonéné roviny” (obr. 12, 13, 14 a 15) dvojitymi CtyFstény a vytvorite vysledny 3D
tvar - ,jezka" (obr. 15). Na poslednim obrazku 16 jsme se pokusili znazornit pomoci
poloprasvitné koule posledni vrstvu - ochranny val (viz. ¢lanek Odkryta tajemstvi Matrixu
aneb prakticka cviceni 2). ,Ostny” vysledné 3D Merkaby (jezka) propichuji mirné ochranny val.
Nakonec zacnou vyzarovat z hrotl jednotlivych rotujicich dvojitych ¢tyrsténd ,modré”
~blesky”, které se zacnou vzajemné propojovat a spoji se ve vysledné energetické pole. To
jsme se pokusili znazornit na poslednim obrazku, ale bohuzel se nam ho nepodafrilo vérné
namodelovat, proto je pouze symbolicky zndzornéno polopruisvitnou kouli.

Tim je cviceni Merkaby u konce.

http://cestaducha.cz/cviceni/prakticka-cviceni-3
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DuleZita upresnéni
Modra a Cervena barva u Ctyfsténl je pouZitd pouze pro rozliSeni jednotlivych tvar. My

pouzivame pro stavbu energetického pole ve tvaru ,dvojitého” Ctyfsténu jednotnou energii a
to konkrétné energii vlastniho Ducha.
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Bé&hem stavby 3D Merkaby neustale rotuji ,modry” a ,Cerveny” CtyFstén jednotlivych
zakladnich dvojitych ctyrstén. Z toho vyplyva, Ze u vysledné 3D MERKABY rotuji vSechny
,0stny". Pohlavi muz Zena rozliSuje konstrukci vychoziho stavebniho tvaru.

Na sekvenci obrazkl pro konstrukci 3D MERKABY je uveden postup pro ,zenu”. Pro ,muze” je

postup vlastné stejny, liSi se akorat , konstrukce” vychoziho stavebniho tvaru.

Jednotlivé ,ostny” jsou pod uhly 33°, jinymi slovy a jednoduSe pomysIné rozdélite pravy uhel
(90°) na 3 ¢asti.

Timto by jste méli mit sestrojené 3D Energetické téleso MERKABA, s rotujicimi
protilehlymi hroty (¢tyFstény) z jednotlivych zakladnich stavebnich dvojitych
CtyFsténd.

Bezenergetické pasmo

V ¢lanku Pfechod nasi podstaty do reality aneb iluze stale pokracuje a nebo, Ze by ne?! Jsme
se seznamili s ,Bilym pasem” a jeho poznavanim prostrednictvim vlastniho Ducha.

Poznavani (prizkum) ,Bilého pasu” si mUZete predstavit jako by jste si li zaplavat do more,
kde nevidite na druhy breh, napf. jako Krystof Kolumbus. Snazte se postupné plavat a plavat
dokud nenarazite jakoby na energetickou bariéru, ktera Vas nechce pustit dal. Postupem ¢asu
se zaCnete naladovat na nové energie a projdete témito bariérami. Nakonec se dostanete na
konec ,Bilého pasu”, kde najdete ,prichod".

Timto prlchodem musite projit a dostanete se do feknéme ,Bezenergetického pasu”.
Jakmile se dostanete do ,,Bezenergetického pasu” dostavi se specificky pocit, Ze mate
poskakovat (driblovat), tak tento pocit akceptujte a poskakujte a neprestavejte
poskakovat. ,Bezenergeticky pas” ma totiz vlastnost jimat (zajmout), a mohli by jste
zde uviznout nadobro. Postupné prozkoumavejte ,Bezenergeticky pas” az narazite na dalsi
prichod. Béhem prizkumu narazite na StraZce, ktery Vas nepusti dal dokud nebudete
splhovat dané podminky nebo se Vam musi podafit ho obelstit, zde je to individualni.

PFibéh stale nekondi......
MEDITACE pokracuje......

Bublaci Eva a Josef
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